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Dzień Ziemi lub też Międzynarodowy Dzień Ziemi to coroczne wydarzenie obchodzone w 

celu promowania ochrony środowiska, rozszerzania świadomości ekologicznej i życia w 

zgodzie z naturą. Idea obchodów Dnia Ziemi w tym dniu została zapoczątkowana w 1970 r. 

przez amerykańskiego senatora Gaylorda Nelsona. 

Wiele krajów obchodzi Dzień Ziemi zgodnie z proklamacją ONZ w dniu równonocy 

wiosennej, która przypada 20 lub 21 marca. Dodatkowo ONZ wyznaczyło datę 22 kwietnia 

jako Międzynarodowy Dzień Matki Ziemi. 

Dzień Ziemi to również szansa na poprawę świadomości dotyczącej efektów niszczenia 

środowiska naturalnego, do których zaliczyć można zanieczyszczenie powietrza, wody, czy 

globalne ocieplenie. 

                                      https://www.kalendarzswiat.pl/miedzynarodowy_dzien_ziemi 

 

 

 

 

 

 

22 KWIETNIA 

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ ZIEMI 

https://khoda.gov.ua/u-hersonsk%D1%96j-oblast%D1%96-startuvala-shhor%D1%96chna-ekolog%D1%96chna-akc%D1%96ja-%C2%ABza-chiste-dovk%D1%96llja%C2%BB
https://www.kalendarzswiat.pl/miedzynarodowy_dzien_ziemi


Dzień Ziemi musimy celebrować każdego dnia, ponieważ nie mamy już czasu, aby obchodzić go 

tylko raz do roku. Co mogą zmienić dzieci i dorośli już teraz?  

1. Dzień bez samochodu - przynajmniej raz w tygodniu zostaw auto w garażu. Kiedy możesz 

korzystaj z roweru, komunikacji miejskiej albo idź pieszo.  

2. Segreguj śmieci. Pamiętaj, że tylko dziewięć proc. plastiku podlega recyklingowi, więc na 

zakupach staraj się wybierać produkty w szkle, puszkach albo papierowych opakowaniach. 

3. Kupuj do własnego pojemnika. W wielu sklepach możesz bez problemu zapakować wędlinę 

czy sery do swoich pudełek, a produkty sypkie kupić na wagę. W wielu miastach znajdziesz 

sklepy, które sprzedają produkty, które możesz zapakować do swoich pojemników.  

4. Idź na zakupy z własną torbą. Czy wiesz, że Polacy wykorzystują dziennie ponad 10 milionów 

plastikowych reklamówek? Każda z nich rozkłada się ponad 400 lat, a średnio korzystamy z 

niej około kilku minut. Zamiast pakować owoce i warzywa do osobnych foliówek, noś przy 

sobie wielorazowe woreczki (możesz uszyć je np. z firanki) 

5. Kupuj świadomie. Przemysł odzieżowy to największy truciciel naszej planety, dlatego warto 

przyjrzeć się zawartości swojej szafy i dobrze zastanowić przed zakupem kolejnego 

taniego  T-shirta z sieciówki Jeśli kupujesz coś nowego, wybieraj ubrania marek, które szyją 

odpowiedzialnie w Polsce. 

6. Naprawiaj zamiast wyrzucać. Staraj się używać, to co już masz, a jeśli coś wymaga naprawy, 

skorzystaj z pomocy fachowców.  

7. Zastąp chemiczne środki własnoręcznie przygotowanymi produktami. Wystarczy ocet, soda 

oczyszczona i cytryna. 

8. Nie marnuj i nie wyrzucaj jedzenia. Na zakupy idź z gotową listą i zaplanuj posiłki na cały 

tydzień. Naucz się gotować z resztek.  

9. Kupuj produkty od lokalnych dostawców i jedz sezonowo.  

10. Ogranicz spożycie mięsa. Według Światowej Organizacji Zdrowia Polacy jedzą dwa razy 

więcej mięsa niż zalecają dietetycy.  

11. Plastikowe butelki zamień na wielorazowe.  

12. Plastikowe szczoteczki do zębów możesz zamienić na te wykonane z bambusa.Nie korzystaj z 

jednorazowych sztućców i słomek, kupuj papier toaletowy z recyklingu, zrezygnuj z 

papierowych ręczników.  

https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/dzien-ziemi-12-malych-krokow-dzieki-ktorym-mozemy-zmienic-

swiat/g7k7qs1 

 

 

 

 

 

 

 



Warto zobaczyć i posłuchać 

Dzień Ziemi- film edukacyjny (edukredka) 

https://www.youtube.com/watch?v=kdSG0TK7kBc  

Światowy Dzień Ziemi  

https://view.genial.ly/5e9c4a399f55700daa4b9d08/presentation-dzien-ziemi  

Dzień Ziemi - prezentacja dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=TIfqIuESi8g  

DZIEŃ ZIEMI - Kodeks Ekologa  

https://www.youtube.com/watch?v=KlcHlbUKniY  

POGOŃ PLASTIK! 

https://www.youtube.com/watch?v=C7LyN7r3_tA  

Film Segregujmy dla przyszłości 

https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ 

Pamiętaj o segregacji odpadów u Siebie w domu już dzisiaj! 

 

Bajki: 

Ekologiczny dom - bajka edukacyjna 

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs  

Recykling dla dzieci- Przygody Rozi 

https://www.youtube.com/watch?v=w1WZaMvttjU  

Bajka edukacyjna – proekologiczna 

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY  

Rodzina Treflików - sezon 3 - odc. 6 - "Śmieci" 

https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU  

„Rady na odpady”- bajka edukacyjna. 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k 

 

Piosenki 

Śpiewające Brzdące - Nasza planeta 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I  
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"Ach te elektrośmieci" - piosenka z teledyskiem 

https://www.youtube.com/watch?v=QbxlvbgCnBA  

Mała Orkiestra Dni Naszych - Sprzątanie Ziemi 

https://www.youtube.com/watch?v=wzuAW3NfMHQ  

ZIEMIA TO WYSPA ZIELONA - piosenki dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA  

 

Taniec i ćwiczenia 

Better when I'm Dancing - Meghan Trainor 

https://www.youtube.com/watch?v=C_el3h46_kQ  

Taniec Zygzak 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs  

Ćwicz z Lulisią i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci część 1 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc  

Międzynarodowy Dzień Jogi dla Dzieci - Kids Yoga Da 

https://www.youtube.com/watch?v=ZLqO5c5KkGY  

 

 

Pomysły dla artystów 

„Dzień Ziemi”- prace plastyczne (inspiracje). 

http://dziecieceinspiracje.pl/2020/04/dzien-ziemi-12-pomyslow-na-prace-plastyczne-dla-dzieci.html 

18 ŚWIETNYCH POMYSŁÓW NA WŁASNORĘCZNIE ROBIONE ZABAWKI 

https://www.youtube.com/watch?v=8oLb8pUduMc&list=PLPEUTj3bKg6We4hPkXx9zx9yURooCpkkf&

index=2  

Jak zrobić doniczkę z butelki? - Doniczkowe koty 

https://www.youtube.com/watch?v=n3BjX54X7fs  

Zabawka ekologiczna z odpadów - CD bączki 

https://www.youtube.com/watch?v=ePFLyRQdrK0  

Szklarenka z recyklingu 

https://ekodziecko.com/szklarenka-z-recyklingu  

Matka Ziemia- praca plastyczna 
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https://kreatywnadzungla.pl/2020/04/matka-ziemia-praca-plastyczna.html  

 

Zadania 

„Segregacja śmieci”- gra online. 

https://learningapps.org/display?v=pj8xs1dwk17 

„Dzień Ziemi- quiz” 

https://samequizy.pl/dzien-ziemi-3/ 

Dzień Ziemi – zadania (kolorowanki, karty pracy, dekoracje) 

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-ziemi/  

Quiz -Dzień Ziemi 

https://wordwall.net/pl/resource/1641954/biologia/dzie%c5%84-ziemi  

https://wordwall.net/pl/resource/1648451/przyroda/dzie%c5%84-ziemi  

Puzzle 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/225723-puzzle-dzie%C5%84-ziemi  

Kodowanie - zadania 

https://view.genial.ly/607309766f2a060d1f43ebf9/interactive-content-dbamy-o-srodowisko-by-

anna-swic  

Eko-zadania (Co możesz zrobić dla naszej planety?)  

https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2020/04/ekozadania.pdf  
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