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Z czekoladą jest jak z książką. „ Połykasz” jedną – pragniesz kolejnej. Na myśl o czekoladzie przychodzą nam do głowy same dobre skojarzenia. Aby odstresować się od codziennej sytuacji - poprawić sobie humor i jednocześnie uczcić Święto Czekolady proponuję filiżankę gorącej czekolady wg następującej receptury.
Uwaga najmłodsi uczniowie, poproście o pomoc rodziców lub starsze rodzeństwo.
Jak zrobić czekoladę do picia – składniki
Podstawą idealnej czekolady do picia na gorąco są dwa składniki – mleko oraz czekolada. W garnku na małym ogniu podgrzejcie szklankę mleka o zawartości tłuszczu 3,2%. Do nagrzanego płynu wrzućcie posiekaną na małe kawałki czekoladę. Mieszajcie całość do uzyskania jednolitej konsystencji. Uważajcie, by nie przypalić napoju. Napój można wzbogacić śmietanką lub cynamonem, wanilią, kardamonem, a nawet gałką muszkatołową.
A teraz mając przed sobą gorącą, pachnącą czekoladę czas na regenerację psychiczną. Proponuję zabawę ,,Moja kartkowa czekolada”
Weźcie kartkę A4, podzielcie ją na 6, 9, 12, 16, a może 24 pola. Postarajcie się zapełnić „ pola – kostki ” słowami, które przychodzą Wam do głowy na myśl o czekoladzie. I choć pierwsze wyrazy będą stereotypowe: mleczna, słodka, gorzka… to nic. Zapiszcie je i potraktujcie jako rozgrzewkę. Potem puśćcie wodze wyobraźni i jak poeci twórczo wypełnijcie każdą kostkę. Może uda Wam się zapełnić nie tylko jedną kartkę, ale kilka.  
Jeśli nie będziecie mieć aż tylu pomysłów ile narysowaliście „ kostek” – nie martwcie się. Potraktujcie to jak czekoladę, którą ktoś już wcześniej skosztował. Ważne jest to, aby przy tej zabawie Wasze myśli krążyły wokół czegoś pozytywnego. 
Waszą czekoladę możecie stworzyć sami lub zaprosić do zabawy swoich domowników. Kartkową czekoladę proponuję ozdobić według własnych pomysłów, tak niech „ślinka cieknie” od samego patrzenia. W trakcie pracy uwolnijcie Wasz umysł, rozluźnijcie mięśnie, skupcie się na oddechu, oddychajcie równo i spokojnie, doceńcie chwilę relaksu.
Zdjęcia swoich prac prześlijcie do wychowawców lub pedagoga szkolnego do końca tygodnia. Najciekawsze prace zostaną nagrodzone i zamieszczone na naszej stronie szkoły.
To nie koniec czekoladowej relaksacji. Myślę, że w dobry nastrój wprawi Was również taniec. Zatańczcie w rytm przeboju ,,Chocolate choco- choco"
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
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