
Świetlica proponuje 

 
SYMBOLE ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA 

Wigilia rozpoczyna Święta Bożego Narodzenia - rodzinne, chrześcijańskie święta pełne 

pięknych tradycji i podniosłego nastroju. 

Słowo „wigilia" pochodzi z języka łacińskiego i oznacza czuwanie. Tradycja czuwania przed 

dniami świąt wywodzi się ze Starego Testamentu. W izraelskich domach w wigilię szabatu i 

innych świąt szykowano jedzenie i czyniono wszelkie przygotowania tak, aby święto mogło 

być dniem odpoczynku. W Nowym Testamencie wigilie rozpoczynały obchód święta. Trwały 

one od godziny trzeciej po południu do wieczora. Przygotowanie wigilijne miało na celu 

przyrządzenie potraw. 

Boże Narodzenie korzeniami sięga IV wieku, kiedy to ustanowiono je jako przeciwwagę dla 

pogańskich świąt solarnych, związanych z przesileniem zimowym oraz dla obchodów 

narodzin perskiego i rzymskiego boga Mitry. W Polsce jeszcze na początku XX wieku 

używano nazwy Gody, Godne Święta na oznaczenie okresu od Bożego Narodzenia do 1 

stycznia lub do święta Trzech Króli. Określenie to wywodzi się ze zwyczaju „godzenia” 

https://www.kalbi.pl/wigilia-bozego-narodzenia
https://www.kalbi.pl/boze-narodzenie
https://www.kalbi.pl/boze-narodzenie


służby, które odnawiano zwykle na św. Szczepana lub w Nowy Rok, z czym związany był 

zwyczajowy poczęstunek. 

 https://parafiajuszczyna.pl/n,symbole-swiat-bozego-narodzenia 

 

Tradycje i symbole świąteczne – jakie jest ich 

znaczenie? 

 Choinka 

Sama choinka symbolizuje drzewo życia, światełka są 

metaforą narodzin Chrystusa, łańcuchy oznaczają 

kuszącego węża, a bombki są znakiem grzechu. 

Wszystko to ma przypominać człowiekowi nie tylko o 

wygnaniu z raju, ale również o szansie życia 

wiecznego, jaką każdemu daje Bóg. Z kolei prezenty, 

które kładziemy pod choinką są symbolem darów, które otrzymał mały Jezus, ale też 

wzajemnego obdarowywania się pierwszych wyznawców chrześcijaństwa. 

 Sianko 

Garść siana położona pod obrusem ma oznaczać ubóstwo i żłóbek, w którym przyszedł na 

świat Jezus Chrystus.  

 Opłatek 

Ten zwyczaj symbolizuje wzajemne poświęcenie się, wyrażenie wdzięczności, odpuszczenie 

win oraz chęć dzielenia się efektami swojej pracy.  

 Wolne miejsce przy stole 

Dodatkowe nakrycie na wigilijnym stole przeważnie szykowane jest dla niespodziewanego 

gościa w postaci zbłąkanego wędrowca. Symbolizuje ono również pamięć o tych członkach 

naszej rodziny, którzy nie mogą z nami spędzić świąt ze względu na odległość, a także o tych, 

którzy zmarli. 

 Świeca wigilijna 

Ten zwyczaj przyszedł do Polski z Holandii, gdzie w Wigilię zapalano przed domem świecę 

lub lampion. Miał to być znak zaproszenia Maryi i Józefa do domu, aby Jezus mógł się także 

narodzić w naszym domu. W Polsce świecę zapala się na wigilijnym stole. 
https://www.elfi.pl/tradycje-i-symbole-swiateczne-jakie-jest-ich-znacz.html 

Więcej zwyczajów bożonarodzeniowych i ich znaczenie- https://piesni-religijne.pl/blog/11-

zwyczajow-bozonarodzeniowych-i-ich-znaczenie/  

 

Przysłowie: 

                         „W dzień Adama i Ewy daruj bliźnim gniewy” 

 

Cytaty: 

           „Musicie od siebie wymagać, nawet gdyby inni od was nie wymagali.”           

                                                   –  św. Jan Paweł II  

„Nie ten jest mądry, kto wiele spraw umie, lecz kto złe od dobrego rozeznać rozumie.” -  Mikołaj Rej 

To zdjęcie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA 
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Warto zobaczyć i posłuchać 

Historia Bożego Narodzenia - animowane obrazki 

https://www.youtube.com/watch?v=jmdBVvP_wC8 

 

Wigilia Bożego Narodzenia - co się dzieje tego dnia... 

https://www.youtube.com/watch?v=xDFF4YLvrw0  

Tradycyjne obyczaje świąteczne WIGILIA - tradycja Boże Narodzenie 

https://www.youtube.com/watch?v=l7Pk7bHmtjw  

JAK OBCHODZONE SĄ ŚWIĘTA BOŻEGO NARODZENIA W RÓŻNYCH KRAJACH  

https://www.youtube.com/watch?v=9yAy3nDFmhc  

 

TRADYCJE ŚWIĄTECZNE/Bajka edukacyjna  

https://www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs 

Pierwsze Święta Bożego Narodzenia -bajka 

https://www.youtube.com/watch?v=LxF9T3-l2Gs  

Strażak Sam - Wesołych Świąt-Mikołaj za burtą – Bajka 

https://www.youtube.com/watch?v=k40ZvRp08jg  

Święta Bożego Narodzenia - Smerfy – Bajka 

https://www.youtube.com/watch?v=1QKv-KlG0xI   

Świąteczny czas ("Kraina lodu: przygoda Olafa") -bajka 

https://www.youtube.com/watch?v=6Zl5MsGWc0o&pbjreload=101  

Kraina Lodu (Frozen) - Ulepimy dziś bałwana -Fandub Zuza Gadowska  

https://www.youtube.com/watch?v=NeROU_reEPU   

 

Piosenki 

ŚWIEĆ GWIAZDECZKO ŚWIEĆ- Arka 

https://www.youtube.com/watch?v=xGW2AV8W3Zk  

Śpiewające Brzdące „Siedem reniferów” 

https://www.bing.com/videos/search?q=renifery+bajka&docid=608034040904747238&mid=0C9719

944C9FF489F65B0C9719944C9FF489F65B&view=detail&FORM=VIRE  

Śpiewające Brzdące - Kochany Mikołaj - Piosenki dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo    
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Wśród nocnej ciszy - Polskie Kolędy + tekst (karaoke) 

https://www.youtube.com/watch?v=KA9MWuDiG9g  

Najpiękniejsze polskie kolędy 1 GODZINA HD 1080p Słuchaj podczas wigilii 

https://www.youtube.com/watch?v=Syo9wn-Ow8I&feature=emb_err_woyt  

Celine Dion, Whitney Houston, Mariah Carey : Christmas Songs ♪ღ♫ Best Christmas Album Ever 

https://www.youtube.com/watch?v=OKO48IiZrhQ  

 

Taniec – zatańcz wspólnie z rodziną 

Poznajemy układ taneczny do piosenki pt. „Świąteczne porządki” 

https://www.youtube.com/watch?v=466oxBC2ETI 

Jingle Bells - świąteczny taniec dla dzieci  

https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0  

Animacje taneczne dla dzieci - spotkanie z Mikołajem! 

https://www.youtube.com/watch?v=2nT8BsCD7u0  

 

Pomysły dla artystów 

Dekoracje świąteczne - Łatwe triki 

https://www.youtube.com/watch?v=l2OF9d1YLvg  

25 TANICH, ALE PIĘKNYCH DEKORACJI ŚWIĄTECZNYCH 

https://www.youtube.com/watch?v=VAEnvvmjbbw  

Ozdoby choinkowe i dekoracje świąteczne do wykonania z dziećmi 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/12/ozdoby-choinkowe-i-dekoracje-swiateczne-dla-dzieci/  
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JAK ZROBIĆ ŚWIĄTECZNEGO SKRZATA / DIY / SKRZAT ŚWIĄTECZNY / 

https://www.youtube.com/watch?v=ZaUSUKvtyyc  

Świąteczna choinka 3D z papieru (instrukcja wykonania) 

https://www.youtube.com/watch?v=Nse2SKFjh8I&t=48s  

 

Choinki i Mikołaje - Świąteczne przekąski – Poproś rodzica o pomoc 

https://www.youtube.com/watch?v=DqatzGqjE3E 

 

Zadania 

Kolorowanki 

kolorujemy świąteczne obrazki on-line (strona e-kolorowanki.pl) 

https://www.e-kolorowanki.eu/boze-narodzenie/  

https://www.kolorowankionline.net/elf-i-swiateczny-renifer  

https://www.kolorowankionline.net/balwanek-i-choinka  

https://www.kolorowankionline.net/biale-boze-narodzenie 

Teleturniej Bożonarodzeniowy  

https://wordwall.net/pl/resource/7817327/bo%c5%bce-narodzenie/teleturniej-

bo%c5%bconarodzeniowy  

Boże Narodzenie- kliknij na krety, które kojarzą się z Bożym Narodzeniem 

https://wordwall.net/pl/resource/701815/polski/bo%c5%bce-narodzenie  

Wykreślanka- znajdź ukryte wyrazy 

https://wordwall.net/pl/resource/8043711/lekcja-wychowawcza/bo%c5%bce-narodzenie  
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