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24.12 - Wigilia Bozego Narodzenia
25.12 - BoZe Narodzenie
26.12 - Boze Narodzenie

SYMBOLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Wigilia rozpoczyna Swieta Bozego Narodzenia - rodzinne, chrzescijariskie Swieta pelne
pigknych tradycji i podniostego nastroju.

Stowo ,,wigilia” pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza czuwanie. Tradycja czuwania przed
dniami swigt wywodZzi sie ze Starego Testamentu. W izraelskich domach w wigilie szabatu i
innych swiqt szykowano jedzenie i czyniono wszelkie przygotowania tak, aby swigto mogto
by¢ dniem odpoczynku. W Nowym Testamencie wigilie rozpoczynaty obchod swieta. Trwaty
one od godziny trzeciej po potudniu do wieczora. Przygotowanie wigilijne miato na celu
przyrzqdzenie potraw.

Boze Narodzenie korzeniami sigga 1V wieku, kiedy to ustanowiono je jako przeciwwage dla
poganskich swigt solarnych, zwigzanych z przesileniem zimowym oraz dla obchodow
narodzin perskiego i rzymskiego boga Mitry. W Polsce jeszcze na poczqthku XX wieku

uzywano nazwy Gody, Godne Swieta na oznaczenie okresu od Bozego Narodzenia do 1
stycznia lub do swieta Trzech Kroli. Okreslenie to wywodzi si¢ ze zwyczaju ,, godzenia”


https://www.kalbi.pl/wigilia-bozego-narodzenia
https://www.kalbi.pl/boze-narodzenie
https://www.kalbi.pl/boze-narodzenie

stuzby, ktore odnawiano zwykle na sw. Szczepana lub w Nowy Rok, z czym zwigzany byt
zwyczajowy poczestunek.

https://parafiajuszczyna.pl/n,symbole-swiat-bozego-narodzenia

Tradycje i symbole swigteczne — jakie jest ich
znaczenie?

e Choinka
Sama choinka symbolizuje drzewo zycia, swiatetka sq
metaforg narodzin Chrystusa, tancuchy oznaczajg
kuszgcego weza, a bombki sq znakiem grzechu.
Wszystko to ma przypominaé cztowiekowi nie tylko o
wygnaniu z raju, ale rowniez o szansie ZycCia 2 \
wiecznego, jakq kazdemu daje Bog. Z kolei prezenty, Tn 7diecie autnr: Nieznany atar licendia: CF RV-SA
ktore ktadziemy pod choinkg sq symbolem darow, ktore otrzymat maty Jezus, ale tez
wzajemnego obdarowywania sie pierwszych wyznawcow chrzescijanstwa.
e Sianko
Garsé¢ siana polozona pod obrusem ma oznaczac¢ ubdstwo i ztobek, w ktorym przyszedt na
swiat Jezus Chrystus.
e Oplatek
Ten zwyczaj symbolizuje wzajemne poswiecenie sig, wyrazenie wdzigcznosci, odpuszczenie
win oraz cheé dzielenia sig efektami swojej pracy.
e Wolne miejsce przy stole

Dodatkowe nakrycie na wigilijnym stole przewaznie szykowane jest dla niespodziewanego

goscia w postaci zblgkanego wedrowca. Symbolizuje ono rowniez pamiec o tych cztonkach
naszej rodziny, ktorzy nie mogq z nami spedzic swigt ze wzgledu na odleglosé, a takze o tych,

ktorzy zmarli.
o Swieca wigilijna

Ten zwyczaj przyszedt do Polski z Holandii, gdzie w Wigilie zapalano przed domem swiece

lub lampion. Miat to by¢ znak zaproszenia Maryi i Jozefa do domu, aby Jezus mogt sie takze
narodzi¢ w naszym domu. W Polsce swiece zapala si¢ na wigilijnym stole.
https://www.elfi.pl/tradycje-i-symbole-swiateczne-jakie-jest-ich-znacz.html

Wiecej zwyczajéw bozonarodzeniowych i ich znaczenie- https://piesni-religijne.pl/blog/11-
zwyczajow-bozonarodzeniowych-i-ich-znaczenie/

Przystowie:

»W dzien Adama i Ewy daruj bliznim gniewy”

Cytaty:

,Musicie od siebie wymagac¢, nawet gdyby inni od was nie wymagali.”

— $w. Jan Pawet Il

»,Nie ten jest madry, kto wiele spraw umie, lecz kto zte od dobrego rozeznaé rozumie.” - Mikotaj Rej
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Warto zobaczy¢ i postuchaé

Historia Bozego Narodzenia - animowane obrazki

https://www.youtube.com/watch?v=jmdBVvP wC8

Wigilia Bozego Narodzenia - co sie dzieje tego dnia...

https://www.youtube.com/watch?v=xDFF4YLvrwO

Tradycyjne obyczaje Swigteczne WIGILIA - tradycja Boze Narodzenie

https://www.youtube.com/watch?v=I7Pk7bHmtjw

JAK OBCHODZONE SA SWIETA BOZEGO NARODZENIA W ROZNYCH KRAJACH

https://www.youtube.com/watch?v=9yAy3nDFmhc

TRADYCJE SWIATECZNE/Bajka edukacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs

Pierwsze Swieta Bozego Narodzenia -bajka

https://www.youtube.com/watch?v=LxF9T3-12Gs

Strazak Sam - Wesotych Swigt-Mikotaj za burtg — Bajka

https://www.youtube.com/watch?v=k40ZvRp08ig

Swieta Bozego Narodzenia - Smerfy — Bajka

https://www.youtube.com/watch?v=1QKv-KIGOxI

Swigteczny czas ("Kraina lodu: przygoda Olafa") -bajka

https://www.youtube.com/watch?v=6ZI15MsGWc0o&pbjreload=101

Kraina Lodu (Frozen) - Ulepimy dzi$ batwana -Fandub Zuza Gadowska

https://www.youtube.com/watch?v=NeROU reEPU

Piosenki
SWIEC GWIAZDECZKO SWIEC- Arka

https://www.youtube.com/watch?v=xGW2AV8W3Zk

Spiewajace Brzdace ,Siedem reniferéw”

https://www.bing.com/videos/search?g=renifery+bajka&docid=608034040904747238&mid=0C9719

944C9FF489F65B0C9719944CIFF489F65B&view=detail & FORM=VIRE

Spiewajace Brzdace - Kochany Mikotaj - Piosenki dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7MqYo
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Wsrdd nocnej ciszy - Polskie Koledy + tekst (karaoke)

https://www.youtube.com/watch?v=KA9MWuDiG9g

Najpiekniejsze polskie koledy 1 GODZINA HD 1080p Stuchaj podczas wigilii
https://www.youtube.com/watch?v=Syo9wn-Ow8I&feature=emb _err woyt

Celine Dion, Whitney Houston, Mariah Carey : Christmas Songs ¢ Best Christmas Album Ever

https://www.youtube.com/watch?v=0K048liZrhQ

Taniec — zataicz wspdlnie z rodzing

Poznajemy uktad taneczny do piosenki pt. ,Swigteczne porzadki”

https://www.youtube.com/watch?v=4660xBC2ETI

Jingle Bells - $wigteczny taniec dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0

Animacje taneczne dla dzieci - spotkanie z Mikotajem!

https://www.youtube.com/watch?v=2nT8BsCD7u0

Pomysty dla artystéw

Dekoracje Swigteczne - tatwe triki

https://www.youtube.com/watch?v=120F9d1YLvg

25 TANICH, ALE PIEKNYCH DEKORACIJI SWIATECZNYCH

https://www.youtube.com/watch?v=VAEnvvmibbw

Ozdoby choinkowe i dekoracje swigteczne do wykonania z dzieémi

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/12/ozdoby-choinkowe-i-dekoracje-swiateczne-dla-dzieci/
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JAK ZROBIC SWIATECZNEGO SKRZATA / DIY / SKRZAT SWIATECZNY /

https://www.youtube.com/watch?v=ZaUSUKvtyyc

Swiateczna choinka 3D z papieru (instrukcja wykonania)

https://www.youtube.com/watch?v=Nse2SKFjh8I&t=48s

Choinki i Mikofaje - Swiagteczne przekaski — Popro$ rodzica o pomoc

https://www.youtube.com/watch?v=DgatzGqjE3E

Zadania
Kolorowanki
kolorujemy $wiateczne obrazki on-line (strona e-kolorowanki.pl)

https://www.e-kolorowanki.eu/boze-narodzenie/

https://www.kolorowankionline.net/elf-i-swiateczny-renifer

https://www.kolorowankionline.net/balwanek-i-choinka

https://www.kolorowankionline.net/biale-boze-narodzenie

Teleturniej Bozonarodzeniowy

https://wordwall.net/pl/resource/7817327/bo%c5%bce-narodzenie/teleturniej-
bo%c5%bconarodzeniowy

Boze Narodzenie- kliknij na krety, ktore kojarza si¢ z Bozym Narodzeniem

https://wordwall.net/pl/resource/701815/polski/bo%c5%bce-narodzenie

Wykreslanka- znajdz ukryte wyrazy
https://wordwall.net/pl/resource/8043711/lekcja-wychowawcza/bo%c5%bce-narodzenie
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