Szkota Podstawowa im. Jozefa Janika w Koszutach

Zatqcznik nr 2 do zarzqdzenia Dyrektora nr 45 z dnia 19 maja 2020r.

ZASADY KORZYSTANIA ZE SWIETLICY
w Szkole Podstawowej w Koszutach

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19
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ORGANIZACJA ZAJEC W SWIETLICY

Szkota organizuje zajecia $wietlicowe dla uczniow, ktdrych rodzice zgtosili potrzebe
korzystania ze §wietlicy szkolnej. Godziny pracy $wietlicy wynikaja z informacji
zebranych od rodzicow.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej z zachowaniem zasady 4 m? na
osobe. W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.

W grupie moze przebywa¢ do 12 ucznidéw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci — nie wigcej niz o 2. Przy
okreslaniu liczby uczniéw w grupie nalezy uwzglednic takze rodzaj
niepetnosprawnos$ci uczniow.

Ze $wietlicy, w ktorej przebywa grupa, nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych
nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowaé. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czyscic¢ lub
dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i materiaty , ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sig
na stoliku , w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢
przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

Nalezy wietrzy¢ swietlice co najmniej raz na godzing, a w razie potrzeby takze w
czasie zaj¢c.

Nauczyciel organizuje przerwy dla ucznidow przebywajacych w swietlicy, w
interwalach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spgdza
przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci 1 dystansu pomigdzy
nimi.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zajg¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Na boisku mogg przebywac¢ dwie grupy swietlicowe przy zatozeniu, ze zachowany
jest miedzy nimi dystans.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.
Nalezy zapewni¢ taka organizacj¢ pracy i koordynacje, ktora utrudni stykanie si¢ ze
sobg poszczegdlnych grup ucznidw (np. rézne godziny przyjmowania grup

do $wietlicy, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku).

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkoty (np. spacer do parku).
Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do §wietlicy niepotrzebnych przedmiotow.
Nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu,
w tym ustali¢ bezpieczng zasad¢ korzystania przez grupg z szafek przed rozpoczeciem
1 po zakonczeniu zaj¢c.
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Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywac¢ dystans mi¢dzy soba, w
kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoty maja
zachowac dystans w odniesieniu do pracownikow szkoty oraz innych uczniéw i ich
rodzicOw wynoszacy min. 2 m.

Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspolnej szkoty lub
wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem lub w
odstegpie 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie
przestrzega¢ wszelkich srodkdw ostroznos$ci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Do $wietlicy moze uczeszczaé wylacznie uczen zdrowy, bez objawdw chorobowych
sugerujacych chorobg zakazna.

Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzad
ucznia do szkoty.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sob z zewnatrz w placowce do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkoéw ostroznos$ci (m. in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia.
Rekomenduje si¢ uzywanie termometru, najlepiej bezdotykowego (co najmniej 1
termometr dla szkoty) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku
posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Nalezy uzyska¢ zgode¢ rodzicoOw/opiekundéw na pomiar temperatury ciata ucznia jezeli
zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych.

Jezeli dziecko, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowacé je w
odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych 0s6b i niezwlocznie powiadomic rodzicéw/opiekunow w celu
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

WYTYCZNE DLA RODZICOW

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w Swietlicy przekaz
dyrektorowi lub opiekunowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore sg istotne.
Przyprowadz do szkoty dziecko zdrowe — bez objawdéw chorobowych. Stosuj sie
do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas postania dziecka doszkoty.

Przed przyprowadzeniem dziecka do szkoty/$wietlicy zmierz dziecku temperature.
Nie posylaj do szkoty/Swietlicy dziecka, jezeli w domu przebywa ktos na
kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu i stosowac
si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Wyjasnij dziecku, aby nie =zabieralo do szkoly /$wietlicy niepotrzebnych
przedmiotow.
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6. Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresl, ze
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem 1 nie
podawac reki na przywitanie.

7. Zwrd¢ uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania. Pamietaj, ze Ty takze powinienes je stosowac, bo dziecko uczy si¢ przez
obserwacj¢ dobrego przyktadu.

8. Zaopatrz swoje dziecko w indywidualng oston¢ nosa i ust podczas drogi do i1 ze
szkoty/§wietlicy.

Dyrektor
Anna Lewandowska

PRZYDATNE INSTRUKCJE:

1. Mycia rak
https://qis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

2. Dezynfekcji rak
https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

3. Prawidlowego zdejmowania maseczki

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

5. Prawidlowego zdejmowania rekawiczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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