Szczegotowe kryteria oceniania z wychowania fizycznego w
Szkole Podstawowej im. J6zefa Janika w Koszutach

KL IV

1. Postawa ucznia (zaangazowanie).
Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

- Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekgji.

- Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada strdj sportowy).

- Wktada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan.

- Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

- Systematycznie uczeszcza na zajecia.

- Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

- Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

- Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg szkoty.

- Chetnie reprezentuje szkote w zawodach i rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:

- Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

- Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie sporadyczny brak stroju na lekciji).

- Systematycznie i sumiennie wykonuje polecone mu zadania.

- Systematycznie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego (zdarza sie sporadyczna
nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona).

- Przestrzega zasad fair play na boisku.

- Dos$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

- Z reguty jest przygotowany do zajec (dopuszcza sie czterokrotny brak stroju
sportowego na lekcji wychowania fizycznego).

- Dos$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

- Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

- Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.

- Bywa czesto nieprzygotowany do zajec (czesto nie przynosi stroju sportowego).
- Czesto jest nieobecny na lekgji.

- Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

- Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

- Nie szanuje sprzetu sportowego.



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

- Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé (bardzo czesto nie przynosi stroju
sportowego).

- Bardzo czesto opuszcza zajecia.

- Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazuje lekcewazacy stosunek
do tego co robi.

- Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

- Na lekcji nie wykonuje i nie chce wykonywaé powierzonych mu zadan.
- Wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.

- Nigdy nie jest przygotowany do zajec (nie nosi stroju sportowego).

- Samowolnie i nagminnie opuszcza lekcje.

2.Umiejetnosci ruchowe.
Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

- Technicznie i bezbtednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w
ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzuty pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem
gornym.

- Potrafi prawidtowo wykona¢ zagrywke w tenisie stofowym.

- Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

- Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajgca gre ruchowa w gronie
rowiesnikow, stosuje wymyslone przez siebie przepisy.

- Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w przéd z kilku pozycji wyjsciowych.

- Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uktad gimnastyczny lub taneczny.

- Technicznie i bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

- Techniczni i prawidtowo wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu rzuty réznymi
przedmiotami.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- Z matymi btedami technicznymi wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzuty
pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym.



- Potrafi zastosowac swoje umiejetnosci techniczne w minigrach.

- Zorganizuje i przeprowadzi dowolng gre ruchowa.

- Z niewielkimi btedami wykona przewrdét w przéd, co najmniej z dwdch pozycji.

- Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

- W miare wtasciwie wykonuje skok w dal z miejsca lub z krétkiego rozbiegu.

- Dos¢ dobrze wykonuje z miejsca i z krétkiego rozbiegu rzut réznymi przedmiotami.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- na miare swoich mozliwosci wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i
w ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzuty pitki do
kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem
gornym.

- Stosuje w miare mozliwosci umiejetnosci techniczne w minigrach.

- Zorganizuje i przeprowadzi prostg zabawe lub gre ruchowa.

- Wykonuje w miare swoich mozliwosci dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

- Wykonuje skok w dal z miejsca lub krétkiego rozbiegu.

- Wykonuje z miejsca lub krétkiego rozbiegu rzut réznymi przedmiotami.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Nie wykonuje i nie stosuje w grze koztowania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenia
pitki nogg, podania pitki oburgcz i jednorgcz, rzutu pitki do kosza z miejsca, rzutu i
strzatu pitki do bramki z miejsca, odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym.

- Nie potrafi zastosowac swoich umiejetnosci technicznych w minigrach.

- Nie potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ prostej zabawy lub gry ruchowej.

- Nie potrafi wykonaé przewrotu w przéd z dowolnej pozycji wyjsciowej.

- Nie potrafi wykonaé dowolnego ukfadu gimnastycznego lub tanecznego.

- Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

- Bez zaangazowania wykonuje rzut réznymi przyborami z miejsca i krétkiego
rozbiegu.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

- Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
- W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.
- Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

- Nie wykonuje na zajeciach zadnych powierzonych mu zadan.



- Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

- Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci na
zajeciach.

KL V-VI

Postawa ucznia (zaangazowanie).
Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

- Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji.

- Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada stréj sportowy).

- Wktada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan.

- Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

- Systematycznie uczeszcza na zajecia.

- Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

- Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

- Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowa szkoty.

- Chetnie reprezentuje szkote w zawodach i rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

- Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie sporadyczny brak stroju na lekcji).

- Systematycznie i sumiennie wykonuje polecone mu zadania.

- Systematycznie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego (zdarza sie sporadyczna
nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona).

- Przestrzega zasad fair play na boisku.

- Do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

- Z reguty jest przygotowany do zajeé (dopuszcza sie czterokrotny brak stroju
sportowego na lekcji wychowania fizycznego).

- Do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

- Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

- Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
- Bywa czesto nieprzygotowany do zajec (czesto nie przynosi stroju sportowego).
- Czesto jest nieobecny na lekgji.



- Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
- Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
- Nie szanuje sprzetu sportowego.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

- Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢ (bardzo czesto nie przynosi stroju
sportowego).

- Bardzo czesto opuszcza zajecia.

- Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazuje lekcewazacy stosunek
do tego co robi.

- Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Na lekcji nie wykonuje i nie chce wykonywaé powierzonych mu zadan.
- Wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.

- Nigdy nie jest przygotowany do zajeé (nie nosi stroju sportowego).

- Samowolnie i nagminnie opuszcza lekcje.

2.Umiejetnosci ruchowe.
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- Technicznie i bezbtednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze
zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednoracz w ruchu, rzut pitkg do
kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie
pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringa.

- Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

- W gronie swoich réwiesnikdéw potrafi wzorowo zorganizowadé i przeprowadzié
wymagajaca gre sportowg lub rekreacyjna.

- Technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w przdd z marszu.

- technicznie bezbtednie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu.

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne: stanie na rekach,
przerzut bokiem.

- Prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatyczne z przyborem.

- Wykonuje proste kroki i figury wybranego tarca regionalnego i nowoczesnego.

- Prawidtowo technicznie wykonuje dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, kozta) z
asekuracja.

- Prawidtowo wykonuj technike startu niskiego.



- Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.
- Technicznie bezbtednie wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu.
- Przeprowadza opracowany przez siebie fragment rozgrzewki.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut
pitka do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu,
odbicie pitki oburgcz sposobem gdérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.

- Podczas minigier potrafi zaprezentowac swoje umiejetnosci techniczne.

- W gronie réwiesnikéw potrafi przeprowadzi¢ wymagajaca gre sportowg lub
rekreacyjna.

- Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewrét w przéd z marszu.

- Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewrét w tyt z przysiadu.

- W miare prawidtowo wykonuje éwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne: stanie na
rekach, przerzut bokiem.

- W miare prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z
przyborem.

- Na miare swoich mozliwosci wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.

- Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje dowolny skok przez przyrzad
(skrzynie, koziot) z asekuracja.

- Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

- Z niewielkimi btedami technicznymi skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

- technicznie prawidtowo wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu.

Ocene dobrga otrzymuje uczen, ktory:

- W miare swoich mozliwosci wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze
zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitkg do
kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie
pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.

- Na miare mozliwosci stosuje swoje umiejetnosci w mninigrach.

- Stara sie wykona¢ przewrét w przéd z marszu.

- W gronie rowiesnikow potrafi przeprowadzi¢ prostg gre sportowg lub rekreacyjna.
- stara sie wykonac przewrdt w tyt z przysiadu.

- Podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych: stanie na rekach,
przerzut bokiem.



- Stara sie wykonac¢ uktad ¢éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem.

- Na miare swoich mozliwosci wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.

- Stara sie wykonac¢ dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

- W miare prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.

- Z pewnymi btedami technicznymi wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

- W miare prawidfowo technicznie wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu.

- Na miare swoich mozliwosci przeprowadza fragment rozgrzewki.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Nie stara sie wykonac¢ lub zastosowaé w grze koztowania pitki w ruchu ze zmiang
tempa i kierunku, podania pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzutu pitki do kosza z
biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzutu i strzatu pitki do bramki w ruchu, odbicia pitki
oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegrania ,,na trzy”, zagrywki ze zmniejszonej
odlegtosci, rzutu i chwytu ringo.

- Nie stosuje swoich umiejetnosci w minigrach.

- W gronie rowiesnikdw niw potrafi przeprowadzi¢ prostej gry sportowej lub
rekreacyjnej.

- Nie stara sie wykona¢ przewrotu w przéd z marszu.

- Nie stara sie wykona¢ przewrotu w tyt z przysiadu.

- Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych: stanie na
rekach, przerzutu bokiem.

- Nie podchodzi do wykonania uktadu ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z
przyborem.

- Nie umie wykona¢ prostych krokéw i figur zadnego tanca.

- Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny skok przez przyrzad (skrzynia,
koziot) z asekuracja.

- Technike startu niskiego wykonuje z licznymi btedami.

- Z licznymi btedami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez przeszkody.

- Z licznymi btedami technicznymi wykonuje rzut z matg pitka z rozbiegu.

- Nie przeprowadza rozgrzewki.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

- Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
- W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.
- Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

- Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.

- Nie podchodzi do éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

- Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci na

zajeciach.

KL VII

Postawa ucznia (zaangazowanie).
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji.

- Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada stréj sportowy).

- Wktada bardzo duzy wysitek w wykonywanie zadan.

- Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

- Systematycznie uczeszcza na zajecia.

- Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

- Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

- Jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg szkoty.

- Chetnie reprezentuje szkote w zawodach i rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

- Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie sporadyczny brak stroju na lekcji).

- Systematycznie i sumiennie wykonuje polecone mu zadania.

- Systematycznie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego (zdarza sie sporadyczna
nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona).

- Przestrzega zasad fair play na boisku.

- Do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

- Z reguty jest przygotowany do zajeé (dopuszcza sie czterokrotny brak stroju
sportowego na lekcji wychowania fizycznego).

- Do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

- Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

- Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.

- Bywa czesto nieprzygotowany do zajec (czesto nie przynosi stroju sportowego).
- Czesto jest nieobecny na lekgji.

- Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

- Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

- Nie szanuje sprzetu sportowego.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

- Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

- Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢ (bardzo czesto nie przynosi stroju
sportowego).

- Bardzo czesto opuszcza zajecia.

- Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazuje lekcewazgcy stosunek
do tego co robi.

- Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Na lekcji nie wykonuje i nie chce wykonywaé powierzonych mu zadan.
- Wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.

- Nigdy nie jest przygotowany do zajeé (nie nosi stroju sportowego).

- Samowolnie i nagminnie opuszcza lekcje.

2.Umiejetnosci ruchowe.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- Bezbtednie wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w
koszykdwce, pitce recznej, pitce noznej — zwody obrone ,,kazdy swego”, w siatkdwce
— wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i
obronie.

- Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako
zawodnik i jako sedzia.

- Potrafi z najwiekszg starannoscig zaplanowaé szkolne rozgrywki sportowe wedtug
systemu pucharowego i, kazdy z kazdy”.

- Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzace spoza Europy.

- Bezbtednie wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobacyjne (np. stanie na
rekach z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwdjkowg lub tréjkowg).

- Potrafi zaplanowaé i wykonaé dowolny ukfad gimnastyczny.

- Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w prze lub zespole dowolny uktad taneczny z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;j.

- Wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie.



- Prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym.

- Prawidtowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skok
przez przeszkody technikg naturalna.

- Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np. urzgdzenia monitorujace,
aplikacje internetowe, do zdiagnozowania witasnej dziennej aktywnosci fizycznej.

- Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:

- Z niewielkimi btedami wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w
koszykdwce, pitce recznej, pitce noznej — zwody obrone ,,kazdy swego”, w siatkdwce
— wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i
obronie.

- Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia.

- Potrafi zaplanowac szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i
,,kazdy z kazdym”.

- Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza Europy.

- Z pewnymi btedami wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne (np.
Stanie na rekach z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwdjkowag lub trojkows).

- Potrafi zaplanowa¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet jesli popetnia mate btedy.

- Opracowuje i wykonuje (na miare swoich mozliwosci) indywidualnie, w parze lub
zespole dowolny uktad taneczny z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizyczne;j.

- Potrafi wybrac i pokonaé trase biegu terenowego z elementami sportéw na
orientacje.

- Potrafi przekazaé pateczke w biegu sztafetowym.

- W miare prawidtowo wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki
oraz skoki przez przeszkody technikg naturalna.

- W miare swoich mozliwosci umie wykorzysta¢ nowoczesng technologie (np.
urzgdzenia monitorujgce, aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej dziennej
aktywnosci fizycznej).

- Planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej.

Ocene dobrga otrzymuje uczen, ktory:

- Na miare swoich umiejetnosci wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne
elementy: w koszykdéwce, pitce recznej, pitce noznej — zwody obrone ,, kazdy swego”,
w siatkdbwce — wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w
ataku i obronie.

- stara sie dobrze petni¢ funkcje uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako
zawodnik i jako sedzia.



- Na miare swoich umiejetnosci planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu
pucharowego i, kazdy z kazdym”.

- Podchodzi do wykonania wybranych éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych (np.
stanie na rekach z asekuracjg, przerzut bokiem, piramide dwdjkowg lub tréjkowa).

- Stara sie wykonac i zaplanowac¢ dowolny ukfad gimnastyczny, nawet jesli popetnia
mate btedy.

- Stara sie zaplanowac i wykona¢ dowolny ukfad gimnastyczny, nawet jak popetnia
mate bfedy.

- Na miare swoich umiejetnosci wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole
dowolny uktad taneczny z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej.

- Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.

- Stara sie prawidtowo wykonaé skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technikg naturalng.

- Stara sie w miare swoich mozliwosci, wykorzysta¢ nowoczesng technologie
urzadzenia monitorujgce, aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej dziennej
aktywnosci fizycznej).

- Przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

- Nie stara sie wykonac i zastosowac w grze techniczne i taktyczne elementy: w
koszykdwce, pitce recznej, pitce noznej — zwody obrone ,,kazdy swego”, w siatkéwce
— wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i
obronie.

- Nie zalezy mu na witasciwym petnieniu funkcji uczestnika gier szkolnych i

uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.
- Nie potrafi zaplanowa¢é szkolnych rozgrywek sportowych wedtug systemu
pucharowego i, kazdy z kazdym”.

- Nie podchodzi do wykonywania poszczegdlnych éwiczed zwinnosciowo-
akrobatycznych (np. stanie na rekach z asekuracjg, przerzut bokiem, piramide
dwdjkowa lub tréjkowa).

- Nie planuje i nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego/

- Nie podchodzi do wykonania indywidualnie , w parze lub zespole dowolny uktad
taneczny z wykorzystaniem elementédw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej.
- Nie zalezy mu na prawidtowym przekazaniu pateczki w biegu sztafetowym.

- Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalng wykonuje opieszale i niestarannie.

- Nie potrafi wykorzystywaé nowoczesnej technologii np. urzgdzenia monitorujgce,
aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej dziennej aktywnosci fizycznej).



- Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
- Nie podejmuje zadnych préb opanowani nowych umiejetnosci ruchowych.

- W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.
- Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

- Nie wykonuje powierzonych mu na zajeciach zadan.

- Nie podchodzi do ¢éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu zadnych
umiejetnosci ruchowych.

- Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci na

zajeciach.



