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NOWE ZASADY 

KWARANTANNY I IZOLACJI 

OD 15 LUTEGO 2022 r. 

 
 
 

 

 
w związku ze stanem epidemicznym 

spowodowanym przez wirus SARS-CoV-2 tj. COVID-19 
 

 

data opracowania: 

10.02.2022 roku                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                     

opracował: 

Ośrodek Szkoleń Doradztwa i Doskonalenia Kadr w Strzałkowie 

mgr Eugeniusz Przybyła 
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Szanowni Państwo, 

 
Przedstawiamy Państwu nowe zasady kwarantanny i izolacji 

obowiązujące od 11 i 15 lutego 2022 roku. 
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Ministerstwo Zdrowia podjęło następujące decyzje: 

 Od 15 lutego 2022 r. obowiązuje 7-dniowa izolacja dla 

wszystkich zakażonych koronawirusem. 

 Likwidacja kwarantanny z kontaktu. 

 Kwarantanna domowników tylko do końca izolacji chorego. 

Będziemy mieli naliczaną kwarantannę współdomowników tylko 

w czasie izolacji osoby zakażonej. 
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Kwarantanna z kontaktu 

Od 11 lutego 2022 r.  zlikwidowana zostaje tzw. „kwarantanna z kontaktu”. Innymi słowy sam 

kontakt z osobą chorą nie będzie już podstawą do automatycznego nałożenia kwarantanny. 

Jednak jeśli wiesz, że miałeś/łaś kontakt z osobą chorą – unikaj kontaktu z innymi w miarę możliwości 

i monitoruj swój stan zdrowia. Pamiętaj również o przestrzeganiu zasad dotyczących noszenia 

maseczki, dezynfekcji rąk i zachowaniu odpowiedniego dystansu. 

Kwarantanna dla współdomowników 

Od 15 lutego 2022 r.: 

 jeśli mieszkasz z osobą chorą na COVID-19 Twoja kwarantanna trwa tyle czasu, ile izolacja tej osoby. 

 jeśli zakooczyłeś izolację lub hospitalizację nie zostaniesz objęty kwarantanną z powodu 

zamieszkiwania z domownikiem objętym izolacją przez 30 dni od zakooczenia Twojej choroby. 

Izolacja 

Od 15 lutego 2022 r. izolacja będzie trwała 7 dni. Bez zmian pozostają rozwiązania dla medyków i 

osób pracujących w służbach. 

 

Zaświadczenie o powrocie do zdrowia 

Jeśli miałeś pozytywny wynik szybkiego testu antygenowego możesz ubiegad się o wydanie 

zaświadczenia o powrocie do zdrowia w związku z COVID-19. Jest ono wydawane najwcześniej 11 dni 

(od 15 lutego 8 dni) po dacie testu, a jego ważnośd wynosi nie więcej niż 180 dni od dnia uzyskania 

pierwszego pozytywnego wyniku testu antygenowego. 

Zaświadczenie to w Polsce jest traktowane na równi z Unijnym Certyfikatem COVID-19, jednak nie 

uprawnia Cię do przekroczenia granicy. 
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Po przekroczeniu granicy 

Od 11 lutego, niezależnie od kierunku przylotu bądź przyjazdu do Polski, kwarantanna wjazdowa trwa 

7 dni dla osób bez ważnego Unijnego Certyfikatu COVID. 

Jeśli kwarantanna po przekroczeniu granicy został nałożona przed 11 lutego , jej długośd nie zostanie 

skrócona. 

Nadal jest możliwośd zwolnienia z kwarantanny dzięki wykonaniu testu w ciągu 48 godzin o 

przekroczenia granicy dla osób niezaszczepionych przyjeżdżających z : 

 Paostw należących do strefy Schengen, 

 Paostw członkowskich Unii Europejskiej 

 Księstwa Andory, Księstwa Monako, Republiki San Marino, Paostwa Watykaoskiego lub Stolicy 

Apostolskiej. 

 

 

Podczas kwarantanny: 

 

 nie można opuszczad domu, 

 spacery z psem, wyjście do sklepu czy do lekarza są zakazane, 

 w przypadku występowania niepokojących objawów choroby należy skontaktowad 

się z przychodnią i umówid teleporadę u lekarza pierwszego kontaktu. 

 

Kto nie podlega obowiązkowej kwarantannie: 

 

 osoby współzamieszkujące z osobą na kwarantannie, 

 osoby w pełni zaszczepione przeciwko COVID-19 (jeśli kwarantanna została nałożona 

ze względu na chorobę współlokatora, kwarantanna osoby zaszczepionej będzie 

zdjęta dopiero po uzyskaniu przez nią negatywnego wyniku testu), 

 ozdrowieocy, czyli osoby, które chorowały na COVID-19, nie później niż 6 miesięcy od 

dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 

(jeśli kwarantanna została nałożona ze względu na chorobę współlokatora, 

kwarantanna ozdrowieoca będzie zdjęta dopiero po uzyskaniu przez nią 

negatywnego wyniku testu), 

 od 15 lutego - osoby współzamieszkujące z osobą na izolacji, które w ciągu ostatnich 

30 dni same zakooczyły izolację. 

 
ŹRÓDŁA: 

 

1. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej – wytyczne Ministerstwa:  Koronawirus: 

informacje i zalecenia gov.pl, Kwarantanna, izolacja i edukacja w dobie epidemii z dnia 10.02.2022 r. 
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BEZWZGLĘDNY NAKAZ 

DEZYNFEKCJI RĄK 

PRZY WEJŚCIU DO 

BUDYNKU 
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ZASŁOŃ USTA I NOS 

PRZED WEJŚCIEM DO 

BUDYNKU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OPRACOWAŁ: Ośrodek Szkoleń Doradztwa i Doskonalenia Kadr mgr Eugeniusz Przybyła w Strzałkowie 

 

12 

 

 

 


