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Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy Panstwu nowe zasady kwarantanny i izolacji
obowiqzujqce od 11 i 15 lutego 2022 roku.

ZMIANY W
KWARANTANNIE

SKROCONA ZOSTAJE IZOLACJA. Z
1511 DZIESIECIU DNI DO SIEDMIU

KWARANTANNA DOMOWNIKOW TYLKO
LERIN DO KONCA IZOLAC)I CHOREGO

111 KONIEC Z KWARANTANNA Z KONTAKTU

111 KONIEC KWARANTANNY DLA

PRZYJEZDZAJACYCH Z ZAGRANICY
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Skracamy

7-dniowa izolacja dla wszystkich od 15.02

kwarantanna dla wspétdomownikow
wytgcznie w okresie izolacji cztonka
rodziny od 15.02

likwidacja kwarantanny z kontaktu od 11.02

7-dniowa kwarantanna przyjazdowa
(wytqcznie dla osob bez UCC) od 11.02
reguty izolacji dla medykoéw i stuzb
mundurowych bez zmian

Ministerstwo Zdrowia podjeto nastepujgce decyzje:

o 0Od 15 lutego 2022 r. obowigzuje 7-dniowa izolacja dla
wszystkich zakazonych koronawirusem.

« Likwidacja kwarantanny z kontaktu.

« Kwarantanna domownikow tylko do konca izolacji chorego.
Bedziemy mieli naliczang kwarantanne wspétdomownikow tylko
W czasie izolacji osoby zakazonej.

Jaka jest réznica miedzy
kwarantanng a izolacjq?

Kwarantanna to odosobnienie osoby
zdrowej, z powodu narazenia na zagrozenie.

Izolacja to odosobnienie osoby, ktorej
pierwszy wynik testu na koronawirusa
jest dodatni.

o~

Infolinia GIS 22250015 gov.pl/koronawirus KPRM
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Kwarantanna z kontaktu

Od 11 lutego 2022 r. zlikwidowana zostaje tzw. ,kwarantanna z kontaktu”. Innymi stowy sam
kontakt z osobg chorg nie bedzie juz podstawg do automatycznego natozenia kwarantanny.

Jednak jesli wiesz, ze miate$/tas kontakt z osobg chorg — unikaj kontaktu z innymi w miare mozliwosci
i monitoruj swdéj stan zdrowia. Pamietaj réwniez o przestrzeganiu zasad dotyczacych noszenia

maseczki, dezynfekcji rak i zachowaniu odpowiedniego dystansu.

Kwarantanna dla wspétdomownikéw

Od 15 lutego 2022 r.:
jesli mieszkasz z osobg chorg na COVID-19 Twoja kwarantanna trwa tyle czasu, ile izolacja tej osoby.
jesli zakonczytes izolacje lub hospitalizacje nie zostaniesz objety kwarantanng z powodu

zamieszkiwania z domownikiem objetym izolacjg przez 30 dni od zakoriczenia Twojej choroby.

Izolacja

Od 15 lutego 2022 r. izolacja bedzie trwata 7 dni. Bez zmian pozostajg rozwigzania dla medykdw i

0s6b pracujacych w stuzbach.

Zaswiadczenie o powrocie do zdrowia

Jesli miates pozytywny wynik szybkiego testu antygenowego mozesz ubiegac sie o wydanie
zaswiadczenia o powrocie do zdrowia w zwigzku z COVID-19. Jest ono wydawane najwczesniej 11 dni
(od 15 lutego 8 dni) po dacie testu, a jego waznos$¢ wynosi nie wiecej niz 180 dni od dnia uzyskania
pierwszego pozytywnego wyniku testu antygenowego.

Zaswiadczenie to w Polsce jest traktowane na réwni z Unijnym Certyfikatem COVID-19, jednak nie

uprawnia Cie do przekroczenia granicy.
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Po przekroczeniu granicy

Od 11 lutego, niezaleznie od kierunku przylotu badz przyjazdu do Polski, kwarantanna wjazdowa trwa
7 dni dla 0séb bez waznego Unijnego Certyfikatu COVID.

Jesli kwarantanna po przekroczeniu granicy zostat natozona przed 11 lutego, jej dtugosé nie zostanie
skrécona.

Nadal jest mozliwo$¢é zwolnienia z kwarantanny dzieki wykonaniu testu w ciggu 48 godzin o
przekroczenia granicy dla oséb niezaszczepionych przyjezdzajgcych z :

Panstw nalezacych do strefy Schengen,

Panstw cztonkowskich Unii Europejskiej

Ksiestwa Andory, Ksiestwa Monako, Republiki San Marino, Panstwa Watykanskiego lub Stolicy

Apostolskiej.

Podczas kwarantanny:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku wystepowania niepokojgcych objawdéw choroby nalezy skontaktowac
sie z przychodnig i umoéwic teleporade u lekarza pierwszego kontaktu.

Kto nie podlega obowigzkowej kwarantannie:

e osoby wspoétzamieszkujgce z osobg na kwarantannie,

e osoby w petni zaszczepione przeciwko COVID-19 (jesli kwarantanna zostata natozona
ze wzgledu na chorobe wspédtlokatora, kwarantanna osoby zaszczepionej bedzie
zdjeta dopiero po uzyskaniu przez nig negatywnego wyniku testu),

e ozdrowiency, czyli osoby, ktére chorowaty na COVID-19, nie pdzZniej niz 6 miesiecy od
dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2
(jesli kwarantanna zostata natozona ze wzgledu na chorobe wspdtlokatora,
kwarantanna ozdrowiennca bedzie zdjeta dopiero po uzyskaniu przez nig
negatywnego wyniku testu),

e od 15 lutego - osoby wspotzamieszkujgce z osobg na izolacji, ktére w ciggu ostatnich
30 dni same zakonczyty izolacje.

ZRODEA:

1. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej - wytyczne Ministerstwa: Koronawirus:
informacje i zalecenia gov.pl, Kwarantanna, izolacja i edukacja w dobie epidemii z dnia 10.02.2022 r.
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.




BEZWZGLEDNY NAKAZ
DEZYNFEKCJI RAK
PRZY WEJSCIU DO

BUDYNKU

ZDEZYNFEKUJ RECE
CHRON SIE
PRZED WIRUSEM
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ZASLON USTA I NOS
PRZED WEJSCIEM DO
BUDYNKU
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15M

ZACHOWAJ BEZPIECZNA
ODLEGLOSC
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