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Szanowni Panstwo,

Obowiqzujqce obostrzenia przedtuzono do 28 lutego 2022 r. Nowe
rozporzqdzenie przedtuza obowiqzujqce ograniczenia, nakazy i zakazy,
ktore pozostajq bez zmian.

Jest to uzasadnione aktualnq sytuacjq epidemicznq.

/NN

Ministerstwo Zdrowia

#ZOSTANWDOMU

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH!
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Nadal obowigzujgce obostrzenia przedtuzone do 28 lutego 2022 r.:

Domy i osrodki kultury

Prowadzenie dziatalnosci przez domy i osrodki kultury oraz $wietlice jest dopuszczalne na otwartym
powietrzu oraz w pomieszczeniach, pod warunkiem udziatu nie wiecej niz 30 proc. uczestnikdow.
Nalezy zapewnic, aby uczestnicy realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.

Kina

Funkcjonujg w $cistym rezimie sanitarnym — maks.30 proc. obtozenia. Konieczne jest zakrywanie ust i
nosa. W limit nie wliczajg sie osoby zaszczepione.

Teatry, opery, filharmonie

Na Swiezym powietrzu:

Maks. 30 proc. obtozenia. W limit nie wliczajg sie osoby zaszczepione.
W pomieszczeniach:

Funkcjonujg w Scistym rezimie sanitarnym — maks. 30 proc. obtozenia. Zachowanie odlegtosci 1,5 m
pomiedzy widzami lub stuchaczami. Zapewnienie, aby w pomieszczeniu przebywata jednoczesnie nie
wiecej niz 1 osoba na 15 m? jego powierzchni. Konieczne jest zakrywanie ust i nosa

W limit nie wliczajg sie osoby zaszczepione.

Koncerty i widowiska
Wznowiono dziatalnos¢ koncertowg w pomieszczeniach zamknietych pod nastepujgcymi warunkami:
e udostepnienia widzom lub stuchaczom nie wiecej 30 proc. liczby miejsc,

e zachowania odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami lub stuchaczami w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni oraz zapewnienia aby w pomieszczeniu przebywata
jednoczesnie nie wiecej niz 1 osoba na 15 metréw kwadratowych,

e zapewnienia, aby widzowie lub stuchacze realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.
W limit nie wliczajg sie osoby zaszczepione.

Koncerty i widowiska cyrkowe mogg by¢ organizowane w plenerze pod nastepujgcymi warunkami:
e udostepnienia widzom lub stuchaczom nie wiecej 30 proc. liczby miejsc,

e zachowania odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami lub stuchaczami w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni oraz udziatu w wydarzeniu nie wiecej niz 250 osdb. Do
limitu 250 osdb nie bedg wliczane osoby zaszczepione przeciw Covid-19,

e zapewnienia, aby widzowie lub stuchacze realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.
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Parki rozrywki na swiezym powietrzu

Maks. 30 proc. obtozenia.

Kluby i miejsca do tainczenia

Kluby nocne, dyskoteki i inne miejsca do tariczenia zostajg zamkniete.

Biblioteki

Mozliwos¢ udostepniania zbioréw, pod warunkiem przebywania w bibliotece nie wiecej niz 1 osoba
na 15 m? powierzchni, z wytgczeniem bibliotekarzy.

Targi, wystawy, konferencje

Obowigzuje limit - 1 osoba na 10 m2.

Zgromadzenia i wszelkie imprezy, uroczystosci (w tym wesela,
komunie)

Maksymalnie 100 oséb. Nie dotyczy oséb zaszczepionych.

Obowigzuje limit oséb — maks. 100. Tego typu wydarzenia mogg odbywac sie w Scistym rezimie
sanitarnym. Obowigzuje dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi stolik, odlegtos¢ miedzy
stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje sie miedzy nimi przegroda o wysokosci
co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).

Gastronomia

Lokale gastronomiczne dziatajg w Scistym rezimie sanitarnym — maks. 30 proc. obtozenia lokalu.
Obowigzuje dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi stolik, odlegtos¢ miedzy stolikami
musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje sie miedzy nimi przegroda o wysokosci co
najmniej 1 m, liczagc od powierzchni stolika).

Restauracje hotelowe

Maks. 30 proc. obtozenia lokalu. Obowigzuje dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi
stolik, odlegtos¢ miedzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje sie miedzy
nimi przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczgc od powierzchni stolika).
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Hotele
Obowigzuje limit gosci — maks. 30 proc. obtozenia hotelu.

Limit nie dotyczy oséb w petni zaszczepionych przeciw COVID-19 oraz zorganizowanych grupy dzieci i
mtodziezy ponizej 12 r.z.

Centra handlowe i sklepy wielkopowierzchniowe

Sklepy budowlane, meblowe, galerie handlowe sg otwarte w Scistym rezimie sanitarnym. Obowigzuje
takze limit oséb — maks. 1 0s. na 15 m’.

Obiekty sportowe zamkniete, sitownie, kluby, centra fithess, baseny
oraz aquaparki, stoki narciarkie

Sitownie, kluby fitness, solaria dziatajg w rezimie sanitarnym.
Obowiazuje limit 0séb — maks. 1 os. na 15 m*.

Otwarte sg rowniez baseny, aquaparki i obiekty sportowe zamkniete, przy zachowaniu maks. 50 proc.
obtozenia obiektu. Udostepnia sie publicznosci nie wiecej niz 30 proc. liczby miejsc przewidzianych
dla publicznosci, co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, a w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni — przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami.

Wspotzawodnictwo i wydarzenia sportowe

Wydarzenia sportowe w obiektach na swiezym powietrzu odbywajg sie z udziatem maks. 30 proc.
publicznosci.

Uroczystosci religijne

Obowigzuje limit oséb w miejscach kultu religijnego — maks. 30 proc. obtozenia. Rekomendujemy tez
odprawianie ceremonii na $wiezym powietrzu.

Edukacja

Od czwartku 27 stycznia do 27 lutego 2022 r. uczniowie klas 5-8 szkét podstawowych oraz wszystkich
klas szkét ponadpodstawowych odbywajg zajecia w formie zdalne;j.

Uczniowie klas 1- 4 szkét podstawowych kontynuujg nauke w trybie stacjonarnym.

Przedszkola i ztobki oraz kluby dzieciece funkcjonujg bez zmian.
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Bale karnawatowe, studniowki, inne imprezy

»Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow, do 28 lutego 2022 r.
obowigzuje zakaz prowadzenia przez przedsiebiorcow oraz przez
inne podmioty dziatalnosci polegajgcej na prowadzeniu dyskotek i
klubow nocnych lub dziatalnosSci, ktéra polega na udostepnieniu
miejsca do tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w
innych miejscach o zamknietej przestrzeni, z wytgczeniem
sportowych klubéw tanecznych.”

Ponadto, do 28 lutego 2022 r. prowadzenie przez przedsiebiorcow
oraz przez inne podmioty dziatalnosci polegajacej na prowadzeniu
dziatalnosci rozrywkowej i rekreacyjnej jest dopuszczalne pod
warunkiem, ze w pomieszczeniu, w ktorym jest prowadzona tego
rodzaju dziatalnos¢, przebywa jednoczesnie nie wiecej niz 100 osob

(w tym 30% o0sOb moze by¢ niezaszczepionych).

Powyzej 100 osdb moga przebywa¢ osoby tylko w petni

zaszczepione przeciwko COVID-19.

Osoby uczestniczace w imprezach, balach, studniowkach nie maja
obowigzku prawnego okazywania sie certyfikatem szczepien.
Wystarczy, ze przekaig informacje ustng, a organizator nie ma
prawa zadac okazywania certyfikatu.

Obstuga musi zakrywac usta i nos. Klienci, muszg zakrywac usta i
nos jedynie do czasu zajecia miejsc, w ktorych beda spozywali
positki lub napoje.

Inspektorzy Sanepidu zalecajg, aby w dobie rosngcych zakazen COVID-19 nie
organizowac imprez, baldéw karnawatowych, studnidwek do czasu zmniejszenia
liczby zakazen. Sg to tylko ZALECENIA, a nie zakazy.
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Zaslanianie ust i nosa wylacznie za pomocg maseczki
— nadal obowigzuje

Zastanianie ust i nosa w przestrzeniach zamknietych jest obowigzkowe w catym kraju.

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomocg maseczki. Chusty, przytbice i szaliki nie sg
dozwolone, poniewaz nie spetniajg swojej podstawowe] funkcji, czyli nie chronig przed

wirusem!

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

na terenie nieruchomosci wspdlnych (np. na klatce schodowej),
w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba, ze pracodawca
postanowi inaczej),

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,
w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci publicznej (w sgdzie, w instytucji kultury, banki,
na poczcie itp.)
Od 1.11. 2021 r. do odwotania - obowigzek zastaniania ust i nosa w szkotach i na uczelniach

w czasie przerw miedzy lekcjami i zajeciami, chyba Zze inaczej postanowi kierujgcy

podmiotem.

Gdzie nie trzeba zastaniac ust i nosa?
Na Swiezym powietrzu, w lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach

zabytkowych, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc
postoju pojazddéw, parkingdw lesnych, w rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy oraz w
czasie podrdézy prywatnym samochodem, motocyklem, czterokotowcem, motorowerem, w

zaktadzie pracy w celu spozycia positku.
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ZRODEA:

1. Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2021 r. zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku
Z wystqgpieniem stanu epidemii

2. Rozporzqdzenie Rady Ministréow z dnia 28 stycznia 2022 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqzku z wystqpieniem
stanu epidemii Dz.U. poz. 210

#zosfa

Pamietaj, nawet

jesli czujesz sie dobrze
mozesz byc nosicielem
i zarazic najblizszych...

STOP!
ZOSTAN
w DOMU

DBAJAC O SIEBIE,
RATUJESZ INNYCH




OPRACOWAL: Os$rodek Szkolen Doradztwa i Doskonalenia Kadr mgr Eugeniusz Przybyla w Strzalkowie

Jal,(p rayv i,dtowo { }VOVOgd.Haeggh
natozy¢ i zdja¢ maseczke """

Cepe
2 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |

X

-

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwan

do wyschniecia
dtoni

//" Nanies taka ilos¢
/ \ preparatu, aby dionie
' \ byly catkowicie
' & | zwilzone
| |
l‘\ /v,’
N\ /
A .
= . Pocieraj dior o dton
D\ 8% " rozprowadzajac

\ preparat na caly
| powierzchnig
J

\o Pocieraj wewnetrzng
\, czescig prawej
\ dtoni o grzbietowa
‘L czesc lewej dioni
/ iodwrotnie

7 wewnetrznymi
\ czesciami dtoni

\
|

= Pocieraj gérna czgs¢
// / % palcow prawej dioni
/ = \ owewnetrzng czes¢
~ lewej ditoni i odwrotnie

S Py
57 B Ruchem obrotowym
\ Ppocieraj kciuk lewej
{ \ dioni wewnetrzng
[ ‘ czescig prawej dioni
\ / iodwrotnie

. opuszkami palcow
\ prawej dtoni pocieraj
| wewnetrzne zaglebienie

/ lewej dtoni i odwrotnie

e Po wyschnigciu rece
. 53 zdezynfekowane

(VN

Ministerstwo Zdrowia
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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S i ptynnym ruchem wsun jg na dton )
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Drugga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

11



OPRACOWAL: Os$rodek Szkolen Doradztwa i Doskonalenia Kadr mgr Eugeniusz Przybyla w Strzalkowie

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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BEZWZGLEDNY NAKAZ
DEZYNFEKCJI RAK
PRZY WEJSCIU DO

BUDYNKU

ZDEZYNFEKUJ RECE
CHRON SIE
PRZED WIRUSEM
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ZASLON USTA I NOS
PRZED WEJSCIEM DO
BUDYNKU
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15M

ZACHOWAJ BEZPIECZNA
ODLEGLOSC
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