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Dojrzewanie   



– zmiany fizyczne 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



i chłopców, 

Dojrzewanie   
– zmiany psychiczne 

• o burzy hormonalnej w

 okresie dorastania, 

• o problemach przeżywanych

 przez dziewczęta, 

• o trudnościach, z którymi

 zmagają się nastoletni chłopcy, 

• o zmianach psychicznych i

 rozwoju uczuć w okresie

 adolescencji. 
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Płciowość 

• podstawowe wiadomości z

 anatomii i fizjologii układu

 płciowego kobiety i mężczyzny, 

• o tożsamości płciowej oraz

 rodzicielstwie, 

• planowanie rodziny i oznaczenie

 okresu płodności i

 niepłodności w cyklu (kl. 8), 

• rodzaje środków antykoncepcyjnych,

 ich działanie, skutki uboczne i

 skuteczność (kl. 8). 



Seksualność   



(w klasie 8) 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 



seksualności, 

• popęd seksualny –  

warto czekać? 



Stres  

• stres jako mobilizacja do

 pozytywnego działania, 

• co zrobić, aby stres nas nie

 paraliżował, czyli o sposobach

 radzenia sobie ze stresem, 

• o zarządzaniu sobą, czyli

 planowaniu swoich obowiązków. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


