Wychowanie
do zycia
w rodzinie L5

— jaka decyzja?? @

szkota podstawowa o™




Zagadnienia poruszane na lekcjach

wychowania

do zycia w rodzinie

w szkole podstawowej




Rodzina

e wspolnota domu, serca

czyli o funkcjach ro 2

e 7yczliwos¢, uprzejmosc,
uczynnos$¢, wdziecznosg,
samodzielnosc¢,
odpowiedzialnos¢ i
okazywany rodzicom,
dziadkom i rodzenstwu,
czyli o fundamentach zydia

rodzinnego,

e rodzinny savoir-vivre,
czyli o zasadach dobrego
wychowania.



Mitos¢ w rodzinie
wzajemna mitos¢, ktéra scala

47
4

potrzeby domownikow, /

najblizsze sobie osoby i ;T,«;

emocje i  uczucia,ktore
towarzyszg zyciu rodzinnemu,

wychowanie, czyli szukanij
dobra, prawdyi piekna,

poznawaniesystemu  wartosci,
T

czyli nauka tego, co w

jest wazne.

PR



Relacje miedzyosobowe

o wspolnym spedzaniu
czasu,

o stowach, ktdre rania"

leczg, \

)

o sposobach
rozwigzywania konfliktow
i przebaczeniu,

co to znaczy byc¢ dobrym
kolegg, kolezankg
i o kolezenstwie
,Za wszelkg cene”,

o wartosci  przyjazni.




Intymnosc
(tematyka w klasach: 6) 4, 5

O poszanowanhiu osobistej
sfery zycia, zardwno w sensie
fizycznym, jak i  psychicznym,

o prawie do szacunku
i intymnosci, ktore stojg  na
strazy godnosci cztowieka,
o sposobach obrony wtasnej
intymnosci, gdy ktos probuje
tama¢ to prawo.



Dojrzewanie



o zmianach sygnalizujgcych 0 
dojrzewania i  waznych

ktore czasem niepokojg,

zmiany wygladu i swaetV

przemiany dojrzewania
biologicznego dziewczat

hormony i napiecie

—zmiany fizyczne

seksualne.



i chtopcow,

Dojrzewanie
—zmiany psychiczne

0 burzy hormonalnejw
okresie dorastania,

0 problemach przezywanych
przez dziewczeta,

0 trudnosciach, z  ktorymi
zmagajg sie nastoletni chtopcy,

0 zmianach  psychicznychi
rozwoju uczu¢ w okresie
adolescenc;ji.




Pierwsze ucz
zakochanie

(tematyka w klasacB)

s
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O nawigzywaniu relacji
. ) 3
z osobami, ktére nam

podobajg, "

O umawianiu sie na randki,
rozstania, ktore sie zdarzaja,

roznice w przezywaniu  mitosci
chtopcow i  dziewczat,

i

od zakochania do mitosci,

o etapachrozwojumitosci.



Ptciowos¢

podstawowe wiadomosci z
anatomii i fizjologii uktadu
ptciowego kobiety i  mezczyzny,

0 tozsamosci ptciowejoraz
rodzicielstwie,

planowanie rodziny i  oznaczenie
okresu ptodnosci i
nieptodnosciw cyklu  (kl. 8),

rodzaje sSrodkéwantykoncepcyjnych,
ich dziatanie, skutki ubocznei
skutecznosc (kl. 8).




Seksualnosc¢



.

!&
poped seksualny cztowieka,
poziomy  seksualnosci,

czym jestintegracja seksu

na czym polega dojrzate
przezywanie  wiasnej

podporzagdkowany mitosci
i odpowiedzialnosci,

O presji rowiesSniczej i

odmawiania (asertywnosc!),

o inicjacji seksualnej — dlaczego

(w klasie 8)



seksualnosci,

warto

poped seksualny

czekac?



Stres

e stres jakomobilizacja do
pozytywnego dziatania,

e co zrobi¢, aby stres nas nie
paralizowat, czylio sposobach
radzeniasobie ze stresem,

* 0 zarzadzaniu sobg, czyli
planowaniu swoich obowigzkéw.




Zdrowy styl zycia

higiena osobista,
regularny sen,

stosowny ubior
i dbanie o

zasady zdrowego
odzywiania,

o groznych chorobach:
anoreksji i bulimii,
aktywnosc¢ fizyczna —
niezbednal!



W swiecie gler
| iInternetu

o zaletach  gierkomputerow
a takze o ptynacych z
zagrozeniach  (uzaleznienie!),

zasady korzystaniaz gier
komputerowych,

o kreowaniu nieprawdziwej
rzeczywistosci na portalach
spotecznosciowych, ~

o cyberprzemocy, hejcie
i stalkingu. Jak na nie reagowac?\

fonoholizm wsréd nastolatkow,

o potrzebie podtrzymywania

prawdziwych znajomosci i tworzenlu
rzeczywistych relacji.



Samowycho
czyli ,,rzezb
ciata i duch

czym  jest
samowychowanie?

samowychowanie
a samodzielnosc i

mitos¢ samegosiebie,

.
5

konkretne zadania,  ktér

warto podjg¢ na drocjze do
doskonalenia sie, P
samowychowanie procesermn
wieloetapowym,  trwajacyr
przez cate




