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.ﬁ Uprzejmie informujemy, Ze ogdlnopolska infolinia dla dzieci %
al : . : : . 8!
»ﬁ i mtodziezy oraz ich opiekunow POMAGAMY /800 800 605/, »ﬁ
:g ktora udzielata wsparcia dzieciom i mtodziezy przezywajacej leki, :::
:g napiecie emocjonalne niekorzystnie wptywajace na zdrowie :g
s psychiczne, od 1 listopada 2021r. zastagpiona zostata telefonem s
A A'
:s zaufania Rzecznika Praw Dziecka. ::j
ad o
;:: Nowy bezptatny numer, pod ktérym dzieci i mtodziez beda ;3;
(D , . : (D
::j mogly otrzymac wsparcie psychologiczne to: :i:
3 8
& 800121212 &
8! hal
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»:1 Telefon i czat internetowy czynny jest przez catg dobe, }iq
::: siedem dni w tygodniu. :::
S 8
) , . , .

>:< Na tych dwoch kanatach mozna uzyskac natychmiastowe >:<
::1 wsparcie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami i wspolnie ze :::
(3 wspierajacg osobg dorosta zastanowi¢ sie nad rozwigzaniem (>
() . p (D
(> swoich problemow. (>
(2 : : L :

::} Czat prowadza profesjonalni psychologowie, nie wymaga sie :::
::j logowania oraz instalowania zadnej aplikacji. Potgczenia :::
'® telefoniczne sg bezptatne, a rozméwcy maja zapewniong '8!
o dyskrecje i anonimowos¢. 2
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::: Wiecej informacji znajdziecie pod linkiem strony RZECZNIKA :::
(D (D
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>:< PRAW DZIECKA >:<
::j https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika- ::j
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