JADŁOSPIS SZKOŁY od 08.09.20925r do 12.09.2025r 
	DATA

	OBIAD

	08.09.2025r
Poniedziałek 
	 Klopsiki w sosie koperkowym[100g],ziemniaki z koperkiem [150g], marchewka z groszkiem [ 100g], kompot  owocowy 200ml.

	Alergeny
	Klopsiki w sosie koperkowym( jajka, mleko, mąka pszenna) ziemniaki, marchewka z groszkiem (mąka pszenna) Kompot owocowy (śliwka, jabłko)

	09.09.2025r
Worek
	Udko z kurczaka pieczone[100g],ziemniaki z koperkiem [150g], surówka z kapusty białej z marchewką [ 150g], kompot  owocowy 200ml.

	Alergeny
	 Udko pieczone (olej rzepakowy, sól, udko z kurczaka, pieprz czarny)  ziemniaki, surówka z kapusty białej z marchewką,  Kompot owocowy (jabłko 50g, śliwka50g czarna porzeczka 70g)

	10.09.2025r

Środa
	Gołąbki w sosie pomidorowym( 100g), ziemniaki gotowane z koperkiem 150g, ogórki kiszone150g,  kompot wieloowocowy 200ml.


	Alergeny
	Gołąbki w sosie pomidorowym ( mąka pszenna, jajka, szynka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, cebula, mleko) ziemniaki, ogórek kiszony(ogórek)  Kompot owocowy (śliwka, jabłko, truskawka)

	11.09.2025r

Czwartek
	 Pierogi z truskawkami [ 250g],  kompot  owocowy 200ml. Owoc Śliwka

	Alergeny
	Pierogi z truskawkami ( mąka pszenna, jajka, truskawki)Kompot owocowy (jabłko 50g, śliwka50g czarna porzeczka 70g) owoc.

	12.09.2025r

Piątek
	Filet rybny kukurydziany 100g, ziemniaki  puree 150g, surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem (fasolka, masło) kompot  owocowy 200ml. 

	Alergeny
	Filet rybny kukurydziany (miruna, mąka pszenna, bułka tarta, jajka) ziemniaki puree (mleko) fasolka żółta kompot owocowy (aronia 50g, jabłko50g, śliwka 60g) .)


UWAGA! Menu zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, ryby produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzeszki i orzechy, seler. Może zawierać: soję, nasiona sezamu łubin, gorczycę i dwutlenek siarki.


