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WSTEP

Edukacja wczesnoszkolna jest zintegrowang catoscig, obejmujaca
edukacj¢ polonistyczng, matematyczng, spoteczno —przyrodniczg i artystyczno —
techniczng. Wszystkie te edukacje majg dla dziecka jednakowe znaczenie, gdyz
poznaje on otaczajacy §wiat w sposob aktywny, taczac rdzne procesy.
Nauczyciel nauczania zintegrowanego stymuluje rozwdj dziecka, rozwija
wyobrazni¢, pomaga w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami, uczy jak
prawidlowo reagowac 1 wyraza¢ swoje emocje. Nauka w klasach mtodszych
czesto odbywa si¢ w formie zabaw tworczych, gier dydaktycznych, dziecko
eksperymentuje, obserwuje, mowi, dziata, tworzy. Bardzo czesto dzieki temu
dzieci odnoszg sukcesy dydaktyczne i wychowawcze. W funkcjonowaniu
dziecka w szkole pomaga rowniez to, ze zajecia odbywaja si¢ w jednej klasie,
dzigki czemu nie czuje si¢ ono zagubione. Etap edukacji wczesnoszkolne;j
charakteryzuje si¢ rowniez innym systemem oceniania.

Przekroczenie ,,progu szkolnego”, jakim jest przejscie do II etapu
edukacyjnego z klasy III do klasy IV, staje si¢ dla dziecka przetomowym
momentem w jego zyciu szkolnym. Na ten okres przypada najwicksza liczba
szkolnych niepowodzen. Mtody cztowiek, chcac podotaé nowym wyzwaniom,
moze zacza¢ przezywac negatywne emocje, takie jak: obawa, lek, niepokoj oraz
napotykac na rézne trudnosci. Sprzyjaja temu: inny wychowaweca, wielu
nauczycieli o r6znych osobowosciach, wymaganiach i sposobach przekazywania
wiedzy, wprowadzenie nowych przedmiotdéw, postugiwanie si¢ inng skalg ocen,
nowe tempo pracy, anonimowos¢ - dopdki nauczyciele nie poznajg dobrze
nowych uczniow. Przejscie z pierwszego etapu edukacyjnego do kolejnego jest
trudne nie tylko dla dziecka, ale rowniez dla rodzicéw i nauczycieli uczacych
w klasie czwartej. Zmiany, jakie majg miejsce w tym czasie sg jednak pozadane,

ze wzgledu na potrzeby wynikajace z rozwoju psychofizycznego dziecka.
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Szanse na bezstresowe przekroczenie tego progu w edukacji zalezg gldwnie

od tego, aby nie spowodowac zagubienia si¢ dziecka w nowej rzeczywistosci
1 unikna¢ r6znego rodzaju trudnosci szkolnych. Wazng sprawg jest

tutaj wspotpraca nauczyciela z klasy trzeciej i nauczycieli uczacych w klasie

czwartej oraz zapoznanie rodzicéw ze zmianami, jakie czeka dziecko.

CELE PROGRAMU:

1. Ulatwienie uczniom procesu adaptacji do nowych badz zmieniajacych

warunkow szkolnych.

2. Obnizenie stresu zwigzanego z rozpoczeciem nauki w klasie I'V.

3. Zwickszenie samodzielno$ci uczniéw, przetamanie barier, ktore stawia

przed nimi nie§miato$¢, brak poczucia wlasnej wartosci itd.

4. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i adaptacji ucznia w szkole 1 klasie.

5. Wspieranie rodzicéw w nowej dla rodziny sytuacji.

6. Wilaczenie rodzicow do wspolpracy w realizacje programu.
Realizacja programu przewidziana jest w czterech obszarach:

1. Relacje nauczyciel wychowawca — wychowankowie

2. Relacje nauczyciele poszczegolnych przedmiotow — uczniowie

3. Relacje uczen — uczen

4. Wspbétpraca z rodzicami

Podstawowe zadanie dla wychowawcow klas czwartych to tworzenie

wspolnoty klasowej na bazie kolezenstwa, przyjazni i tolerancji. Prowadzone

zajecia w formie dyskusji zwigkszaja poczucie odpowiedzialnosci ucznia za to,

co si¢ dzieje w klasie, ozywiaja kontakty oraz pozwalaja rozwigzywac nurtujace

klas¢ problemy. Nauczyciel wychowawca musi ktas¢ duzy nacisk na

ksztattowanie w klasie atmosfery wzajemnego szacunku 1 zaufania.
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Kazdy z uczacych nauczycieli - po przedstawieniu swoich wymagan,
metod pracy i sposobow oceniania, powinien budowac pozytywne relacje
nauczyciel — uczen i uczen —uczen oraz zbudowa¢ wlasciwg hierarchi¢ wartosci.
Wprowadzenie do nauczania metod aktywizujgcych ucznidow, zainteresowanie
ich r6znymi dziedzinami wiedzy oraz wspdlne odkrywanie tajemnic §wiata i
nauki pozwoli kazdemu znalez¢ swoje miejsce w otaczajacej rzeczywistosci.

W klasie IV ze wzmozong sitg pojawiaja si¢ autorytety ze Srodowisk
rowiesniczych. WyrazZniejsze tez stajg si¢ role spoteczne, ktore istniejg w kazdej
grupie. Nasila si¢ zjawisko ,,agresji” bedgce czg¢$cig reakcji na frustracje
szkolne. Zachowujac si¢ agresywnie, uczniowie popadaja w konflikty,
sg nieakceptowani, wytadowuja swojg zto$¢ lub pragng zwroci€ na siebie
uwage. Dlatego tez wazne jest budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych
1 eliminowanie zachowan destrukcyjnych.

Rodzice oczekujg od szkoty zapewnienia indywidualnego rozwoju
ich dziecka, atmosfery bezpieczenstwa 1 pobudzenia jego zdolnosci. Powinni
wywiera¢ ogromny wptyw na przyswajanie przez dzieci wartosci, przekonan
1 zachowan. Od ich postawy zalezy, jakie zachowania bedg wybieraly dzieci
w sytuacjach trudnych i stresujacych. Czesto rodzice przywigzuja zbyt duza
wage do ocen, pogtebiajac nieswiadomie leki dziecka przed porazkg w szkole,
nie uwzgledniajac jego predyspozycji intelektualnych. Wygérowane ambicje
rodzicow jeszcze bardziej pogarszaja i tak, trudny dla ucznia okres. Nauczyciele
wspieraja rodzicoOw w procesie wychowania i przy wzajemnej wspOotpracy

mozna oczekiwac prawidlowego rozwoju dziecka.

DZIALANIA NAUCZYCIELI W KLASIE III
1. Przeprowadzanie przez przysztych nauczycieli ( bloku IV — VI)
przyktadowych lekcji nowych przedmiotow.

2. Umozliwienie wszystkim dzieciom pisania w zeszytach w jedng linig,
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w matej kratce, dlugopisem lub pidrem .

3.Zapoznanie ucznidow z przedmiotami nauczania w klasie czwartej oraz
nauczycielami uczacymi, udzielenie informacji na pojawiajace si¢ watpliwosci
czy pytania dotyczace dalszego etapu ksztatcenia.

4. Przekazanie informacji o uczniach w przypadku pytan ze strony innych

nauczycieli, ktorzy bedg uczy¢ w klasie I'V.

DZIALANIA NAUCZYCIELI W KLASIE IV

1.Zgromadzenie informacji o uczniach od wychowawcy klasy Il — sierpien,
wrzesien.

2.Przeprowadzenie ankiety wsrdd uczniow w celu zdiagnozowania ich potrzeb
1 trudnosci adaptacyjnych — po tygodniu (ZALACZNIK nr 1) i po miesigcu
od rozpoczecia nauki. (ZALACZNIK nr 2)

3.Zapoznanie ucznidbw z zajeciami lekcyjnymi w klasie czwartej oraz
wymaganiami edukacyjnym.

4.Zapoznanie uczniéw z topografig szkoly, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na rozmieszczenie sal, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dla danej klasy.
5.Przedstawienie planu zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem numerdw sal.
Przedstawienie zasad funkcjonowania szkotly ($wietlica, szatnia, samorzad).
6.Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w  szkole,
regulaminami pracowni, organizacja pracy na poszczegolnych zajgciach
edukacyjnych.

/.Budowanie relacji wzajemnej zyczliwosci, poszanowania 1 zaufania.
8.Wykorzystanie sposobow radzenia sobie ze stresem, lekami zwigzanymi
z przekraczaniem ,,progu szkolnego”.

9.Uczenie komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢
z otoczeniem.

10.Wybor samorzadu klasowego 1 okreslenie jego zadan.

Program adaptacyjny dla klasy czwartej
w Szkole Podstawowej im. Jozefa Janika w Koszutach
Strona5z9



Szkota Podstawowa im. Jozefa Janika w Koszutach

11.Przydziat dodatkowych funkcji w klasie.

12.Prawa i obowiazki ucznia.

13.0rganizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych 1 imprez okoliczno$ciowych.
14.Planowanie czasu nauki, zabawy i wypoczynku.

15.Zajecia integrujace grupe prowadzone przez wychowawce 1 pedagoga
szkolnego.

16. Indywidualizacja procesu nauczania, rozpoznawanie i rozwijanie
zainteresowan oraz zdolnosci uczniow.

17.Zaktywizowanie uczniow do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

1 konkursach ,,Uczniowska Akademia Naukowa”.

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW:

1.Spotkanie informacyjno-edukacyjne dla rodzicow klasy IV na poczatku roku
szkolnego - przedstawienic zespotu nauczycielskiego dla danej Kklasy,
2.Zapoznanie rodzicow z oferta szkoty.

3.Zapoznanie rodzicoOw z programem adaptacyjnym dla uczniow kl. IV.

4. Pedagogizacja: pedagog omawia trudnosci adaptacyjne, ktoére moga wystgpic
U dzieci w tym wieku oraz specyfik¢ i warunki nauki w klasie czwartej ,
przedstawia mozliwos$ci poszukiwania pomocy w razie wystgpienia trudnosci.
5.Przeprowadzenie ankiety diagnozujacej trudnosci adaptacyjne dzieci klas IV
1 dziatania Rodzicow zmierzajace do rozwigzania probleméw. (ZALACZNIK
nr 3)

6.Wspotpraca z rodzicami, wlaczenie rodzicOw w organizacj¢ imprez

klasowych.
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Zalgcznik nr 1do Programu adaptacyjnego dla klasy 1V

w Szkole Podstawowej im. J. Janika w Koszutach.

Drodzy Uczniowie

Od niedawna jestescie uczniami klasy 4. Chcemy si¢ dowiedzie¢, czy nie
macie probleméw z odnalezieniem si¢ w nowej sytuacji.

Prosze wypekijcie ankiete. Ankieta jest anonimowa.

Jakie trudnos$ci napotykasz w szkole, co sprawia Ci najwieksze problemy po
przejsciu z klasy 3 do klasy 4?

Dzigkujemy za wypehienie ankiety
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Zalgcznik nr 2 do Programu adaptacyjnego dla klasy 1V

w Szkole Podstawowej im. J. Janika w Koszutach.

Drodzy Uczniowie

Miesigc temu przyszliscie do klasy 4. Chcemy si¢ dowiedziec, czy czas,
ktory od tego momentu minagt, pomogt Wam poznac szkole 1 nauczycieli.
Prosze wypekijcie ankiete. Ankieta jest anonimowa.

Jak radzisz sobie w szkole, czy wystepujq jeszcze jakies trudnosci po przejsciu z

klasy 3 do klasy 4, czy poruszasz si¢ po szkole bez problemow?

Dziekujemy za wypetnienie ankiety

Zalgcznik nr 3 do Programu adaptacyjnego dla klasy 1V
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w Szkole Podstawowej im. J. Janika w Koszutach.

Szanowni Panstwo

Wasze dziecko jest uczniem klasy czwartej. Przejscie z klasy 3 do 4 bylo waznym
momentem w zyciu dziecka 1 rodziny. Chcieliby$my abys$cie podzielili si¢ z nami

swoimi doswiadczeniami. Ankieta jest anonimowa. Prosimy o szczere wypowiedzi.

1. Jakie najwigksze problemy napotkato Panstwa dziecko w klasie czwartej ?

2. Jakiego rodzaju trudnosci napotkali Panstwo podczas rozwigzywania tych

problemow?

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety
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