Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

PROGRAM ADAPTACYJNY DLA UCZNIOW KLASY,,0” | KLASY |
SZKOLY PODSTAWOWEJ im. J. W. JANIKA W KOSZUTACH

WSTEP

Rozpoczecie nauki w oddziale przedszkolnym jak rowniez w klasie pierwszej
szkoty podstawowej, bywa czesto duzym stresem dla dzieci. Dlatego juz od
pierwszego dnia pobytu w szkole, wychowawca powinien zapoznawac ich z nowym
Srodowiskiem, zachecac¢ do nauki.

Szczegoblng opiekg nalezy otoczy¢ dzieci, ktére po raz pierwszy wkraczajg w
mury naszej szkoty a przede wszystkim dzieci rozpoczynajgce nauke w oddziale
przedszkolnym.

Wszyscy pierwszoklasisci odbywali roczne przygotowanie przedszkolne w
oddziale przedszkolnym mieszczgcym sie w naszej szkole. Dlatego tez adaptacja
tych dzieci do warunkéw szkolnych odbywata sie stopniowo w ciggu catego pobytu w
przedszkolu. Przedszkolaki braty udziat w roznych uroczystosciach szkolnych,
wspolnych zabawach wraz z uczniami klas | — 1ll, odbywaty sie integracyjne
wycieczki, uroczystosci .imprezy klasowe, szkolne, srodowiskowe, zabawy na sali
gimnastycznej oraz placu zabaw.

Program adaptacyjny dla dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz uczniéw klasy
pierwszej ma stuzy¢ zaréwno nauczycielowi jak i uczniom. Stanowi uporzgdkowany
wykaz zadan i tresci, sposobow i form, ktére powinien realizowaé nauczyciel, aby
dzieci juz od pierwszego dnia pobytu w szkole miaty mozliwos$¢ szerokiego
zaspokajania swoich potrzeb, wyrazania uczu¢, nabywania nowych doswiadczen i
umiejetnosci. Ma utatwi¢ prace nauczyciela z wychowankami, sprawi¢, aby dzieci
czuty sie szczesliwe, bezpieczne i rozumiane, by chetnie przychodzity do szkoty, byty
radosne, zadowolone, zyczliwe innym, tworcze i petne optymizmu.

CELE OGOLNE PROGRAMU:

bezstresowa adaptacja dzieci do nauki w szkole,

tworzenie i ksztattowanie prawidtowo funkcjonujgcego zespotu klasowego
wspieranie dziecka oraz jego rodziny w nowej sytuacii,

budowanie pomostu pomiedzy doswiadczeniami przedszkolnymi i szkolnymi,
wigczenie dzieci w zycie, tradycje i zwyczaje szkoty

CELE SZCZEGOLOWE:

- nabywanie przez dzieci nowych doswiadczen i umiejetnosci poprzez zabawe,

- ksztattowanie u ucznidw pozytywnych emocji — rados¢, zadowolenie,

- podnoszenie wiary we wtasne sity i wzmacnianie samooceny,

- zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa,

- wyrabianie umiejetnosci okreslania uczu¢ wtasnych i rozpoznawania uczué innych,
- uczenie odpowiedzialnosci za siebie i kolegow,
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- poznawanie praw i obowigzkdéw ucznia,

- nawigzanie wiezi przyjacielskich i kolezenskich w klasie,

- wzmacnianie wiezi emocjonalnych w grupie i nauka wzajemnej wspotpracy,.
- nawigzanie dobrych relacji nauczyciel — uczen;
- integracja zespotu klasowego;

- wypracowanie wspolnych norm i zasad,;

- sukcesywne nabywanie umiejetnosci korzystania z roznych sprzetow i

pomieszczen,;

- wyrabianie orientacji czasowej w rozktadzie dnia w szkole;
- nawigzanie dobrych relacji z rodzicami, utatwiajgcych dalszg wspoétprace;
- pozyskanie rodzicow do aktywnej wspoétpracy z nauczycielami i ze szkotg;

TRESCI | ZADANIA DO
REALIZACIJI

SPOSOBY | FORMY
REALIZACJI

TERMIN

1. Nawigzywanie nowych
przyjazni,

— uczniowie majg prawo
wyboru z kim chcg

wrzesien, pazdziernik

rozpoczecia roku
szkolnego

— wycieczka po budynku
szkolnym i otoczeniu
szkoty

— rozmowy z
pracownikami szkoty

— dzielenie sie wrazeniami
z wycieczki (rozmowy,
wyrazanie uczuc)

— zorganizowanie przez
Samorzad UczniowskKi
pomocy w bezpiecznym
przemieszczaniu sie
dzieci i uczniow kl. I do
sal zajec

podtrzymywanie wiezi chodzi¢ w parze maj/czerwiec
kolezenskich i -zabawy integracyjne
przyjacielskich — zabawy ulubionymi
nawigzanych w oddziale | zabawkami znajdujgcymi
przedszkolnym sie w szkole lub

przyniesionymi przez

dzieci

— zapraszanie uczniow

klasy pierwszej do

oddziatu przedszkolnego

- zapraszanie

przedszkolakéw na

zajecia do innych klas
2. Poznanie srodowiska — spotkanie i rozmowa z wrzesien,
szkolnego wychowawcg w dzien pazdziernik

Program adaptacyjny dla uczniéw klasy | Szkoty Podstawowej im. J. Janika w Koszutach

Rok szkolny 2018/2019

Strona2:z5




Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

- pasowanie na
przedszkolaka

- dzien Misia

- Slubowanie klasy
pierwszej

- pasowanie na czytelnika

3. Wspotpraca w grupie,
rozwijanie potrzeby
aktywnosci,
bezpieczenstwa,
przynaleznosci.

— rozmowy w kregu

— zabawy integracyjne

— zabawy rytmiczno-
ruchowe na zajeciach i na
przerwach

— opowiadania
nauczyciela i chetnych
uczniow

— spotkanie dzieci z
policjantem. Pogadanka
n/t bezpiecznej drogi do i
ze szkoty

— wycieczka na ulice,
nauka prawidtowego
poruszania sie w ruchu
drogowym

wrzesien, pazdziernik

4. Poznawanie praw i
obowigzkdw ucznia.

— rozmowy w kregu

— opracowanie kontraktu
zachowan

— petnienie dyzuréw w
klasie

— wybdr samorzadu

wrzesien, pazdziernik

klasowego
5. Okreslanie wiasnych — éwiczenia dramowe, wrzesien
uczuc i rozpoznawanie — rozmowy z

uczuc innych. Tolerancja,
zyczliwosc, kolezenskosc.

nauczycielem i kolegami
— malowanie obrazow i
plakatow wyrazajgcych
uczucia

— formutowanie pytan i
udzielanie odpowiedzi,

— analizowanie zachowan
uczniow w klasie

6. Pozyskiwanie nowych
kolegow i przyjaciot.

— zabawy integracyjne,
— ¢wiczenie komunikacji
niewerbalnej

wrzesien, pazdziernik

7. Aktywne wigczanie sie
w zycie klasy i szkoty.

— udziat w apelach
szkolnych

- udziat w imprezach i
uroczystosciach
klasowych

— uczestniczenie w akcji
»oprzatanie swiata”

— przygotowanie

wrzesien, pazdziernik
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uroczystosci Slubowania i
pasowania
— urzgdzanie sali lekcyjnej

8. Zorganizowanie w sali
lekcyjnej kacika zabawek i
pamigtek z wakacji oraz

wystawy prac
wykonanych przez dzieci.

— wspolne rozmowy i
planowanie

— urzgdzenie kacika
przyrodniczego

— wspolne zabawy i

wrzesien

porzadki w kaciku
zabawek i pamigtek

— organizowanie wystaw
prac dzieci

Cele i tresci programu beda realizowane poprzez nastepujace metody
nauczania;

- metody podajgce (pokaz, opowiadanie, rozmowa)

- metody problemowe (interpretacje plastyczne, burza mézgow, gry dydaktyczne,
ilustracje ruchowe piosenek, zabawy dramowe, zabawy integracyjne)

- metody praktyczne (wycieczki, tworzenie prac plastycznych, obserwacja, srodki
dydaktyczne:

- wzrokowe

- stuchowe

wzrokowo-stuchowe

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:

- dziecko bezstresowo staje sie uczniem;

- uczen czuje sie bezpiecznie w murach szkolnych;

- swobodnie porusza sie po budynku szkolnym;

- wie, jak funkcjonuje szkofa;

- otoczone jest opiekg pedagogiczno — psychologiczng, logopedyczng, reedukacyjng
- szanuje nauczyciela i kolegéw w klasie

- uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania;

- potrafi pracowac w zespole, umie stuchac innych;

- wie, ze kazdy jest inny i ma do tego prawo;

- rodzice majg poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko;

- rodzice wspotpracujg z wychowawcg i czynnie uczestniczg w zyciu klasowym.

EWALUACJA PROGRAMU

Formy ewaluaciji:

- obserwacja uczniow
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- wytwory dzieci

- rozmowy wychowawcy z nauczycielami uczgcymi uczniow

- rozmowy grupowe i indywidualne z rodzicami;

- wyniki ewaluacji zostang przedstawione na spotkaniu zespotu nauczycieli
wychowania przedszkolnego iedukacji wczesnoszkolnej.
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