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Każda oficjalna uroczystość prze-
biega zgodnie ze scenariuszem, za 
realizację którego odpowiedzialny 
jest główny organizator uroczystości 
(dyrektor szkoły, burmistrz, starosta, 
proboszcz parafii, przewodniczą-
cy stowarzyszenia itd.) bądź osoba 

przez niego upoważniona. Dodat-
kową rolę przy organizacji uroczy-
stości odgrywają względy lokalowe, 
techniczne, pogodowe, czasowe itp. 
Zawsze jednak ich wspólnym ele-
mentem pozostanie udział pocztów 
sztandarowych, reprezentujących 

daną społeczność, instytucję czy 
organizację. Ich zachowanie się 
w typowych sytuacjach powinno być 
jednolite. Poczty flagowy i sztandaro-
wy powinny reagować na komendy 
sprawnie i pewnie, co wymaga czę-
stych ćwiczeń praktycznych.

Ceremoniał szkolny,  
poczet flagowy  
i poczet sztandarowy
Ceremoniał szkolny, podobnie jak ceremoniał wojskowy czy harcerski,  

jest zbiorem zasad określających zespołowe i indywidualne zachowanie się  

członków społeczności szkolnej (uczniów, pracowników pedagogicznych  

i niepedagogicznych szkoły oraz rodziców) podczas uroczystości szkolnych,  

a także państwowych.

w skrócie
Wskazówki dla prowadzących uroczystości szkolne i opiekunów pocztów opracowane z wykorzystaniem elementów musztry oraz 

ceremoniałów harcerskiego i wojskowego. Konsultacji merytorycznych przy ich tworzeniu udzielił mjr rez. Zbigniew Chrustowski, 

PCZK w Tucholi. Do powstania opracowania przyczynił się też mjr Jarosław Raszka, komendant Garnizonu Bydgoszcz, który 

umożliwił przeprowadzenie ćwiczeń pocztu sztandarowego Hufca ZHP Tuchola i zezwolił na skorzystanie z instruktażu oficerów 

i podoficerów Kompanii Reprezentacyjnej POW.
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Ceremoniał szkolny – zasady 
ogólne
1. �Udział przedstawicieli danej 

społeczności w uroczystości 
powinno poprzedzić spotkanie, 
na którym zostaną zapoznani  
z jej programem i scenariuszem. 
Jeżeli uroczystość odbywa się 
poza terenem szkoły, a uczest-
nicy udają się na nią jako grupa 
zorganizowana, należy podać 
datę, godzinę i miejsce zbiór-
ki. Ponadto, jeżeli planowany 
jest przemarsz uczestników na 
miejsce uroczystości, należy 
omówić sposób formowania 
kolumny marszowej oraz szcze-
góły dotyczące przemarszu (tra-
sa, zasady bezpieczeństwa, oso-
by funkcyjne, środki łączności).

2. �Wszyscy uczestnicy uroczysto-
ści powinni zostać zaznajomie-
ni z ogólnymi zasadami przyj-
mowania postaw zasadniczej 
i swobodnej oraz zachowania 
się w typowych sytuacjach mo-
gących mieć miejsce podczas 
uroczystości.

3. �Osoby wchodzące w skład pocz-
tów flagowego i sztandarowego 
powinny bezwzględnie przejść 
przeszkolenie w zakresie musztry 
indywidualnej, w tym: 

	 • �postawy zasadniczej i swobodnej,
	 • �marszu i zatrzymania,
	 • �zwrotów w miejscu,
	 • �zmian kierunku marszu,
	 • �chwytów sztandarem (nie do-

tyczy pocztu flagowego),
	 • �okoliczności salutowania sztan-

darem,
	 • �sposobu składania flagi pań-

stwowej oraz mocowania jej do 
linki masztu (poczet flagowy).

Poczet flagowy i postępowanie 
z flagą państwową
Do podnoszenia i opuszczania flagi 
państwowej na maszt wyznacza się 
poczet flagowy w składzie: dowód-
ca pocztu, flagowy i asystujący.

Podnoszenie flagi państwowej
Flagę państwową podnosi się pod-
czas uroczystości szkolnych, takich 
jak: rozpoczęcie i zakończenie roku 

szkolnego, święto szkoły, dzień 
patrona, uroczysty apel okolicz-
nościowy, nadanie imienia szkole, 
wręczenie sztandaru, jak również 
podczas uroczystości państwo-
wych. Scenariusz podniesienia flagi 
państwowej wygląda następująco.
Prowadzący uroczystość poda-
je komendę: „Poczet flagowy! Do 
podniesienia f lagi państwowej 
– MARSZ!”. Poczet występuje 
z rejonu wyczekiwania i maszeru-
je wyznaczoną wcześniej, możli-
wie najkrótszą, drogą w kierunku 
masztu. Flagowy niesie odpowied-
nio złożoną flagę na przedramio-
nach zgiętych pod kątem pro-
stym. Po podejściu bezpośrednio 
do masztu asystujący wykonuje 
zwrot w prawo bądź w prawo skos 
i ugina ramiona pod kątem pro-
stym, a flagowy przekłada flagę na 
przedramiona asystującego. Fla-
gowy i asystujący rozwijają flagę. 
Następnie flagowy przymocowuje 
flagę do linki, która do zakończe-
nia tej czynności jest podtrzy-
mywana przez asystującego. Po 
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przymocowaniu flagi do linki asy-
stujący wraca do szyku pocztu. Tuż 
potem prowadzący uroczystość 
podaje komendę: „Z okazji [tutaj 
wymienia nazwę uroczystości] 
flagę państwową podnieść!” Flago-
wy rozpoczyna wciąganie flagi na 
maszt. Jednocześnie wykonywany 
jest hymn państwowy (śpiewany 
przez uczestników uroczystości 
a cappella bądź z towarzyszeniem 
orkiestry, grany przez orkiestrę 
bądź odtwarzany z nagrania). Wy-
konywanie hymnu i wciąganie flagi 
na maszt powinny być zsynchro-
nizowane, tzn. rozpocząć się i za-
kończyć w tym samym momencie. 
Podczas wciągania flagi na maszt 
dowódca pocztu flagowego i asy-
stujący stoją w postawie zasadni-
czej. Pozycję zasadniczą przyjmują 
również wszyscy pozostali uczest-
nicy uroczystości.
Po zakończeniu wykonywania 
hymnu państwowego oraz wcią-
gnięciu flagi na wierzchołek masz-
tu należy odczekać 3–5 sekund. 
Dalej prowadzący uroczystość 
podaje komendy: „Poczet flagowy 
odmaszerować! Spocznij!” Poczet 
wykonuje zwrot (w tył, w lewo lub 
prawo) i rozpoczyna marsz w umó-
wionym uprzednio kierunku, uda-
jąc się w miejsce, z którego będzie 
dalej uczestniczył w uroczystości.

Opuszczanie flagi państwowej
Opuszczenie i zdjęcie flagi pań-
stwowej zazwyczaj odbywa się na 
zakończenie uroczystości (stanowi 
ostatni punkt jej scenariusza) bądź 
już po jej zakończeniu i opuszcze-
niu miejsca uroczystości przez jej 
uczestników. W pierwszym wypad-
ku przebiega ono w sposób wska-
zany w scenariuszu uroczystości. 
Opuszczanie flagi państwowej po 
zakończeniu uroczystości wymaga 
obecności pocztu flagowego oraz 
nauczyciela delegowanego przez 
dyrektora szkoły lub instrukto-
ra służbowego. W takiej sytuacji 
nauczyciel/instruktor wydaje ko-
mendę: „Baczność! Poczet flagowy 
do opuszczenia flagi państwowej 

Składanie flagi

Flagę opuszczamy z masztu i od-
czepiamy od linki, uważając, aby nie 
dotknęła ziemi. Dwie osoby rozpo-
ścierają ją i odwracają w taki spo-
sób, aby na górze znajdowała się jej 
czerwona część. Pierwsze dwa zło-
żenia powinny wykonać dwie osoby. 
Flagę zaczynamy składać od czer-
wonej strony na wysokości 1/3 flagi.

Składamy białą część, zginając ją  
w 1/3 szerokości flagi i zakładamy na 
wcześniej złożoną część czerwoną.

Flaga po złożeniu jest z wierzchniej 
strony biała.

Jedna osoba trzyma flagę z lewej 
strony (trzyma jej czołową część), 
druga składa ją 7-krotnie w poka-
zany sposób. Rozpoczyna od lewej 
strony na prawą.

Osoba stojąca z lewej strony składa 
pozostałą część flagi. Powstały po 
złożeniu trójkąt wkłada w kieszeń 
trójkąta już wcześniej złożonego.

Tak złożoną flagę możemy przeka-
zać innej osobie. Podajemy ją w taki 
sposób, aby najdłuższy bok trójkąta 
bym skierowany ku danej osobie.

– MARSZ!”. Poczet maszeruje do 
masztu, zatrzymuje się i przyjmu-
je postawę zasadniczą. Flagowy 
opuszcza flagę z masztu przy po-
mocy asystującego. Kiedy flaga 
znajduje się w najniższym poło-
żeniu, asystujący odwiązuje ją, 
składa odpowiednio, korzystając 
z pomocy flagowego, i kładzie 
flagę na przedramiona flagowego, 
po czym zajmuje swoje miejsce 
w szyku pocztu. Po złożeniu flagi 
nauczyciel/instruktor wydaje ko-
mendę „W tył/lewo/prawo zwrot”. 
Poczet wykonuje zwrot, nauczy-
ciel/instruktor staje przed pocz-
tem i wydaje komendę: „Za mną 
– MARSZ!”. Nauczyciel/instruktor 

oraz poczet maszerują do miejsca 
przechowywania flagi. 
Podczas opuszczania flagi pań-
stwowej może zostać odtrąbiony 
sygnał np. sygnał ZHP, jeśli flagę 
zdejmuje się na obozie, zgrupo-
waniu harcerskim lub przy innej 
okoliczności związkowej. 

Podnoszenie flagi państwowej 
na znak żałoby narodowej
Ceremonia ta odbywa się zgodnie 
z opisaną poprzednio procedurą, 
jednak pamiętać należy, że jeśli 
flaga jest wciągana na maszt, a do-
piero potem opuszczana, należy 
wciągnąć ją do samego wierzchoł-
ka, a następnie opuścić do połowy 
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wysokości masztu. Flag wciąganych 
żałobnie do połowy masztu nie de-
koruje się dodatkowo kirem1, w od-
różnieniu od flag wywieszanych na 
budynkach czy eksponowanych 
w pomieszczeniach.

Poczet sztandarowy i postępo-
wanie ze sztandarem
W skład pocztu sztandarowego 
jednostki organizacyjnej powinni 
wchodzić członkowie tej jednostki, 
którzy wyróżniają się w pracy bądź 
nauce i wykazują się nienaganną 
postawą patriotyczną i obywatel-
ską. Poczet sztandarowy tworzą: 
dowódca pocztu, chorąży (sztan-
darowy) i asystujący.
 
Czynności poprzedzające udział 
pocztu sztandarowego w uro-
czystości
	 1. �Członkowie pocztu sztandaro-

wego ubrani w miarę możliwo-
ści w jednolite stroje rozpoczy-
nają czynności przygotowawcze 
co najmniej 30 minut przed roz-
poczęciem uroczystości.

	 2. �Przejmują sztandar z miejsca 
jego zdeponowania lub od 
osoby odpowiedzialnej za jego 
przechowywanie. 

	 3. �Skręcają części drzewca i mo-
cują płat sztandaru.

	 4. �Przymocowują do drzewca od 
strony płata z godłem wstęgę 
orderową, jeśli stanowi ona 
element sztandaru, bądź or-
dery i odznaczenia przyznane 
jednostce organizacyjnej, do 
której sztandar należy. Jeżeli 
organizacji przyznano jeden 
order lub jedno odznaczenie, 
kokardę z odznaką tego orderu 
lub odznaczenia zawiesza się 
na drzewcu, na wysokości gór-
nej krawędzi płata sztandaru. 
Jeśli orderów i odznaczeń jest 
więcej, zawiesza się je wzdłuż 
drzewca, z góry na dół zgodnie 
z ich hierarchią.

	 5. �Jeżeli sztandar będzie uczestni-
czyć w uroczystościach w cza-
sie żałoby, członkowie pocztu 
mocują do jego drzewca kir2. 

	 6. �Chorąży osobiście sprawdza 
prawidłowość umocowania pła-
ta sztandaru do drzewca (góra 
– dół godła) oraz elementów 
przymocowanych do drzewca 
i płata sztandaru (wstęgi, ordery, 
odznaczenia, kir).

	 7. �Wszyscy członkowie pocztu 
zakładają białe rękawiczki.

	 8. ��W zależności od przyjętego 
rozwiązania regulaminowego 
chorąży (zawsze) bądź wszy-
scy członkowie pocztu (cho-
rąży, dowódca, asystujący) 
zakładają szarfy. Szarfę zakła-
da się z prawego ramienia na 
lewe biodro. Jeśli szarfa jest 
w barwach narodowych, za-
kłada się ją, zwracając białą 
stroną ku szyi.

	 9. ���Członkowie pocztu wzajem-
nie sprawdzają ułożenie szarf 
i elementów ubioru (umundu-
rowania). 

	10. �Po zakończeniu wszystkich 
powyższych czynności poczet 
udaje się na miejsce uroczy-
stości i staje w rejonie wyjścio-
wym.

Dobre praktyki
1. �Dobrze jest zadbać o skomple-

towanie jednolitych elementów 
ubioru dla członków pocztu na 
wypadek uczestniczenia w uro-
czystościach odbywających się 
na otwartej przestrzeni w nie-
sprzyjających warunkach atmos-
ferycznych, tj.:

	 – �białych rękawiczek skórza-
nych,

	 – �odpowiednich nakryć głowy,
	 – ciepłej odzieży wierzchniej.
2. �Warto jest zaopatrzyć się w sto-

jak do sztandaru (metalowy bądź 
drewniany), szczególnie przydatny 
w sytuacji, gdy poczet uczestniczy 
w długiej uroczystości.

3. �W wypadku uroczystości trwającej 
ponad godzinę bądź odbywającej 
się w niesprzyjających warunkach 
atmosferycznych, np. podczas upa-
łów, warto wyznaczyć dwa składy 
pocztu sztandarowego, które 
będą pełnić honory na zmianę. 

Pozwoli to uniknąć ewentual-
nych omdleń czy poparzeń sło-
necznych. 

4. �W pocztach sztandarowych szkół 
podstawowych należy rozwa-
żyć możliwość wyznaczenia do 
roli chorążego osoby dorosłej. 
Właściwe trzymanie sztandaru 
i wykonywanie chwytów zazwy-
czaj przekracza granice fizycz-
nych możliwości uczniów ostat-
nich klas szkoły podstawowej 
(12–13-latków), zwłaszcza gdy 
warunki atmosferyczne (opady 
deszczu, śniegu) sprawiają, że 
już i tak ciężki dla nich sztandar 
staje się jeszcze cięższy. Przypo-
mnieć należy, iż sztandar repre-
zentuje nie tylko uczniów, ale 
także nauczycieli, pracowników, 
rodziców – całą społeczność 
szkolną, więc rolę chorążego 
pocztu może pełnić także któryś 
z wyżej wymienionych członków 
tej społeczności.

5. �Zachowanie się pocztu sztan-
darowego podczas udziału 
w różnorodnych uroczysto-
ściach wymaga wielu ćwiczeń 
zgrywających. Są one czaso-
chłonne i wyczerpujące (wyma-
gają dość dużego napięcia mię-
śniowego i odbywają się stale 
w pozycji stojącej), stąd należy 
położyć nacisk na łączną licz-
bę powtórzeń danego ćwicze-
nia, starając się ograniczyć czas 
trwania prób. Lepszą praktyką 
jest przeprowadzanie ćwiczeń 
częściej i krócej niż rzadziej 
i dłużej. 

6. �Bardzo dobre rezultaty przyno-
si wcześniejsze przećwiczenie 
w rzeczywistych warunkach po-
szczególnych punktów scenariu-
sza uroczystości, np. w kościele, 
na szkolnym dziedzińcu, w auli, 
przed pomnikiem. 

7. �Dobrze, kiedy członkowie pocztu 
sztandarowego, mają możliwość 
wykonania ćwiczenia przed lu-
strem. Jest to najskuteczniejsza 
metoda, która oprócz wyrobie-
nia odpowiednich zachowań, 
koordynacji i płynności ruchów, 
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Chwyt „Na ramię!”

Chwyt „Prezentuj!” Chwyt „Do nogi!”

  

Salutowanie sztandarem

 

dodaje też odwagi i pewności 
w działaniu.

Chwyty sztandarem
W postawie zasadniczej sztanda-
rowy trzyma sztandar przy prawej 
nodze postawiony na „trzewiku” 
drzewca, na wysokości czubka 
buta. Drzewce przytrzymuje prawą 
ręką na wysokości pasa. Lewa ręka 
opuszczona wzdłuż tułowia. Sztan-
darem wykonuje się chwyty: „Na 
ramię!”, „Prezentuj!” i „Do nogi!”.

Chwyt „Na ramię!”
Chorąży prawą ręką, pomagając 
sobie lewą ręką, kładzie drzewce 
sztandaru na prawe ramię i ukła-
da je na ramieniu pod kątem 45 
stopni. Prawa ręka jest wyciągnię-
ta i wyprostowana wzdłuż drzew-
ca. Lewa ręka przyciągnięta do 
tułowia. Podczas marszu lewa ręka 
porusza się swobodnie, zgodnie 
z ruchem ciała. Płat sztandaru po-
winien być oddalony od ramienia  
o około 30 cm.

Chwyt „Prezentuj!” z położenia 
„Do nogi!”
Chorąży podnosi sztandar pra-
wą ręką pionowo do góry wzdłuż 
prawego ramienia (dłoń prawego 
ramienia powinna osiągnąć wy-
sokość prawego barku). Następnie 
lewą ręką chwyta drzewce sztanda-
ru tuż pod prawą dłonią i opuszcza 
prawą rękę na całą długość ręki, 
obejmując dolną część drzewca. 

Chwyt „Do nogi!” z położenia 
„Prezentuj!”
Chorąży przenosi sztandar do nogi 
prawą ręką, pomagając sobie lewą 
ręką. Chwyt wykonuje się na ko-
mendę „Spocznij!”.

Salutowanie sztandarem w miej-
scu wykonuje się z położenia „Pre-
zentuj!”. Chorąży wykonuje ener-
giczny wykrok w prawo skos na 
odległość nie większą niż długość 
własnej stopy połączony ze zwro-
tem tułowia. Jednocześnie pochy-
la sztandar do przodu pod kątem 

45 stopni. Asysta stoi w postawie 
zasadniczej (harcerze i członkowie 
formacji mundurowych postępują 
zgodnie z wewnętrznymi regula-
minami – zazwyczaj salutują). Po 
zakończeniu salutowania sztanda-
rem wykonuje się czynności w od-
wróconej kolejności, wracając do 
położenia „Prezentuj!”, a potem 
przechodząc do położenia „Do 
nogi!”.

Salutowanie sztandarem w mar-
szu wykonuje się na komendę: „Na 
prawo patrz!”. Na zapowiedź komen-
dy „Na prawo!” chorąży przenosi 
sztandar z położenia „Na ramię!” 

w położenie „Prezentuj!”. Po wy-
brzmieniu komendy „Patrz!” pochyla 
sztandar jak przy salutowaniu sztan-
darem w miejscu. Kończy salutować 
na komendę: „Baczność!”, kiedy 
to przenosi sztandar do położenia 
„Prezentuj!”. Następnie na komen-
dę „Spocznij!” ponownie przenosi 
sztandar w położenie „Na ramię!”.

Wprowadzanie i wyprowadzanie 
sztandaru podczas apeli i innych 
uroczystości
Prowadzący uroczystość, zgodnie 
ze scenariuszem uroczystości, po-
daje w odpowiednim momencie 
komendę: „Sztandar [tutaj podaje 

fo
t.

 K
rz

ys
zt

of
 S

ie
m

ie
ńs

ki



34

Edukacja dla bezpieczeństwa

nazwę szkoły/organizacji/jednostki] 
wprowadzić!”. Warto tę komendę 
zapowiedzieć, np. mówiąc „Pro-
szę wszystkich Państwa o powsta-
nie” (jeżeli uczestnicy uroczystości 
siedzą) bądź „Szanowni Państwo, 
za chwilę zostanie wprowadzony 
sztandar…”.
Poczet sztandarowy maszeruje, by 
zająć umówione uprzednio miej-
sce (jeśli nie jest określone we-
wnętrznym regulaminem, np. re-
gulaminem musztry ZHP). Dalsze 
zachowanie pocztu jest uwarun-
kowane scenariuszem przebiegu 
uroczystości. Przed zakończeniem 
uroczystości (lub jej części oficjal-
nej – przed występami artystycz-
nymi, koncertem, poczęstunkiem 
itp.) prowadzący podaje komen-
dę: „Sztandar […] wyprowadzić!” 
Wszyscy uczestnicy uroczystości 
w powadze, stojąc w postawie za-
sadniczej, odprowadzają wzrokiem 
sztandar. Podobnie jak przy wpro-
wadzaniu sztandaru tę komendę 
także warto poprzedzić zapowie-
dzią. Ponadto, opracowując sce-
nariusz przebiegu uroczystości, 
należy uwzględnić możliwości 

psychofizyczne uczestników, 
zwłaszcza dzieci i młodzieży, tak 
aby momenty, kiedy uczestnicy 
stoją w pozycji zasadniczej, nie 
trwały zbyt długo.

Zachowanie się pocztu sztan-
darowego podczas uroczystości 
religijnych
1. �Co najmniej kilka minut przed 

rozpoczęciem uroczystości 
poczty sztandarowe ustawiają 
się przed wejściem do kościoła 
bądź w wypadku mszy polowej 
w miejscu wyznaczonym przez 
organizatora uroczystości, za-
chowując przy tym ustaloną ko-
lejność precedencjalną.

2. �Poczty sztandarowe wchodzą do 
świątyni:

	 – �po przywitaniu w progu świą-
tyni przez celebransa (kapłana 
przewodniczącego liturgii), 
najczęściej w asyście wszystkich 
kapłanów koncelebrujących 
mszę świętą, idąc za nimi

	 – �po przybyciu kapłana(-nów) 
i asysty liturgicznej do ołta-
rza. Wówczas kapłan prze-
wodniczący liturgii bądź inna 

(uprzednio umówiona) osoba 
mówi: „Proszę o wprowa-
dzenie sztandarów” i pocz-
ty sztandarowe wchodzą do 
świątyni w ustalonej wcześniej 
kolejności, z zachowaniem od-
powiednich odstępów. 

3. �Po wejściu do świątyni poczet 
zbliża się do ołtarza, wnosząc 
sztandar w położeniu „Na ra-
mię!”. Kiedy znajduje się kilka 
metrów od ołtarza głównego, 
przenosi sztandar w położenie 
„Prezentuj!”, zatrzymuje się na 
chwilę i (bez komendy) oddaje 
honory miejscu sprawowania 
liturgii, salutując sztandarem 
przed 3–5 sekund. Następnie 
chorąży przenosi sztandar do 
położenia „Prezentuj!” i wyko-
nuje zwrot (w lewo lub prawo) 
i marszem udaje się w miejsce 
przewidziane dla pocztu w sce-
nariuszu uroczystości.

4. �Chorąży pocztu sztandarowego 
podczas mszy świętej:

	 – �wykonuje chwyt „Prezentuj!”: 
podczas czytania Ewange-
lii (od momentu, kiedy wy-
powiadane są słowa „Słowa 

Rozbudzanie zainteresowania przedmiotem
Najbardziej aktualne zdjęcia reporterskie oraz liczne ciekawostki zamieszczone w ramkach  
„Dowiedz się więcej!” pomagają rozbudzić zainteresowanie uczniów i zachęcają ich do poszerzania wiedzy.

Rozwiązania Nowej Ery

Żyję i działam
BEZPIECZNIE

Podręcznik dla szkół ponadgim
nazjalnych

Żyję i działam
BEZPIECZNIE
Edukacja dla bezpieczeństwa

Zakres podstawowy

Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych

Kontakt z wydawnictwem:
infolinia:  801 88 10 10 (z telefonów stacjonarnych) 

58 721 48 00 (z telefonów komórkowych)
strona internetowa: www.nowaera.pl
e-mail: bezpieczenstwo@nowaera.pl   

Nowoczesny podręcznik dostosowany do możliwości każdego ucznia

• Prosty język i zamieszczenie wyłącznie niezbędnych treści sprawiają, że podręcznik 
stanowi praktyczne i zrozumiałe kompendium wiedzy w dziedzinie bezpieczeństwa. 

• Aktualne fotografi e i atrakcyjne infografi ki wzbudzają zainteresowanie przedmiotem.
• Czytelne tabele i schematy ułatwiają zapamiętanie najważniejszych treści i algorytmów.
• Podsumowania i pytania kontrolne po każdym temacie pomagają utrwalić omówione 

zagadnienia.
• Odwołania do stron internetowych ułatwiają zainteresowanym poszerzenie wiadomości.

Polecamy zeszyt ćwiczeń 

Dla ucznia:
•  podręcznik

•  zeszyt ćwiczeń

Dla nauczyciela:

•  książka nauczyciela z płytą CD-ROM

•  fi lmy dotyczące udzielania pierwszej pomocy – na płycie DVD

•  fi lmy dotyczące zagrożeń czasu pokoju – na płycie DVD

•  plansze dydaktyczne

•  program nauczania – na stronie internetowej

•  materiały metodyczne – na stronie internetowej

Skorelowany z podręcznikiem 
zeszyt ćwiczeń zawiera różnorodne 
zadania o zróżnicowanym stopniu 
trudności. Umożliwia uczniom 
samodzielne sprawdzanie wiedzy, 
jest też doskonałym narzędziem 
do pracy na lekcji.

INSTRUKCJA 

RKO
GRATIS

Numery telefonów alarmowych

981 – pomoc drogowa

982 – pogotowie dźwigowe

983 – pogotowie weterynaryjne

984 – pogotowie rzeczne

985 –  ratownictwo morskie 
i górskie (WOPR i GOPR)

986 – straż miejska

987 –  wojewódzkie centrum 
zarządzania kryzysowego

988 – telefon zaufania

991 – pogotowie energetyczne

992 – pogotowie gazowe

993 – pogotowie ciepłownicze

994 –  pogotowie 
wodno-kanalizacyjne

995 –  pogotowie komunikacji 
miejskiej

996 –  Centrum Antyterrorystyczne

601 100 100 – numer ratunkowy 
nad wodą (WOPR)

601 100 300 – numer ratunkowy 
w górach (GOPR i TOPR)

Zapamiętaj numery alarmowe!

999 – pogotowie ratunkowe

998 – straż pożarna

997 – policja

112 –  Centrum Powiadamiania 
Ratunkowego

Połączenia z tymi numerami 
są bezpłatne.

Wzywając pomocy, podaj 
następujące informacje:

1.  adres miejsca, w którym znajduje 
się osoba potrzebująca pomocy

2.  co się stało – krótki opis 
zdarzenia

3.  numer telefonu, z którego 
dzwonisz

4.  imię i nazwisko

Staraj się odpowiadać spokojnie 
i dokładnie.

Nie odkładaj słuchawki. 
Czekaj, aż odłoży ją osoba, 
z którą rozmawiasz.

W ten sposób upewnisz się, 
że dyspozytor uzyskał wszystkie 
informacje.

Podręcznik dla szkół ponadgim
nazjalnych

Żyję i działam
BEZPIECZNIE
Edukacja dla bezpieczeństwa

Zakres podstawowy

Podręcznik dla szkół ponadgimnazjalnych

INSTRUKCJA 

RKO
GRATIS
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111Konwencjonalne rodzaje broni współczesnego pola walki

huk (efekt silnej fali akustycznej), w niewielkiej 

odległości powodujący znaczne uszkodzenie 

słuchu (np. pękanie bębenków słuchowych, cze-

mu można w pewnej mierze zapobiec, otwiera-

jąc usta), oraz silny podmuch fali uderzeniowej. 

Wtórnym czynnikiem niszczącym są pożary 

wywołane eksplozją materiałów łatwopalnych. 

Walka z nimi sprowadza się do typowych czyn-

ności gaśniczych (po ustaniu ataku bombowego 

albo rakietowego lub zaprzestaniu ostrzału arty-

leryjskiego). Walki w rejonach zurbanizowanych 

związane są ponadto z  olbrzymimi stratami 

w substancji budowlanej (mieszkalnej i przemy-

słowej – zawalenia, zagruzowania budynków), 

komunalnej (wodociągi, sieć gazowa, elektrycz-

na, ściekowa) i komunikacyjnej.

 Sposoby ochrony przed czynnikami 
rażenia broni konwencjonalnej

Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed 

czynnikami rażenia każdego rodzaju broni jest 

opuszczenie zagrożonego obszaru (ewakuacja). 

Rozmach współczesnych konfliktów zbrojnych 

ogranicza jednak możliwości ewakuacji zagro-

żonych, często ogromnych, grup ludności na 

znaczne odległości. Pozostaje zatem poszuki-

wanie alternatywnych sposobów zminimalizo-

wania zagrożenia. Bardzo ważny jest system 

powszechnego ostrzegania i  alarmowania 

(SPOiAl). Dźwięk syren ogłaszający alarm po-

wietrzny jest najczęściej kojarzony z ochroną 

ludności przed powietrznym atakiem prze-

ciwnika. Czasami jednak uderzenie może być 

tak szybkie i zmasowane, że system wczesne-

go alarmowania (SWA) i system wczesnego 

ostrzegania (SWO) zawodzą i  trzeba liczyć 

na instynkt, wolę przetrwania i umiejętność 

racjonalnego działania.

Przeciwlotniczy zestaw rakietowy S-125 Newa

Najsilniejszymi konwencjonalnymi bombami są 

bomby termobaryczne (paliwowo-powietrzne), 

np. rosyjska bomba Father of All Bombs (2007) czy 

amerykańska Mother of All Bombs (2003). Masa 

ładunku wybuchowego bomby rosyjskiej wynosi 

7100 kg (odpowiednik 44 t trotylu), a promień sku-

tecznego rażenia – 300 m. 

Polską lotniczą bombę tego typu pokazano po raz 

pierwszy publicznie w 1998 r. Była to, powstała 10 lat 

wcześniej, stukilowa bomba LBPP-100 o kryptoni-

mie Tejsy. Wchodzi ona w skład uzbrojenia jednostek 

uderzeniowych Wojsk Lotniczych i Obrony Powietrz-

nej, wyposażonych w samoloty Su-22M4.

Dowiedz się więcej!

110 Zagrożenia czasu wojny

Podwieszanie pocisków typu Cruise pod bombowiec B-52

Do broni konwencjonalnej zaliczana jest 

również broń biała – obecnie w zaniku. Spo-

radycznie wykorzystuje się ją do walki wręcz 

(noże, bagnety) lub do celów reprezentacyjnych 

(warty i posterunki honorowe, umundurowanie 

galowe). Czynniki rażenia to: niszczące oddzia-

ływanie na skutek ran (głównie ciętych – rąba-

nych i kłutych) zadanych przez wykonanie cięć, 

pchnięć lub uderzeń tą bronią (z dużą siłą).

Działanie bomb lotniczych i pocisków ra-

kietowych z  klasycznym ładunkiem (burzą-

cym, odłamkowym) jest bardzo podobne do 

działania pocisków artyleryjskich, ale bom-

by lotnicze i bojowe głowice rakiet zawierają 

znacznie więcej ładunku wybuchowego, więc 

siła i zasięg ich niszczącego działania są propor-

cjonalnie większe. Podczas II wojny światowej 

najczęściej używano bomb lotniczych o wadze 

100–250 kg, a pod koniec wojny pojawiły się 

konstrukcje o wadze ponad 5 t (Tallboy) i nie-

mal 10 t (Grand Slam). Po II wojnie światowej 

do armii na całym świecie wprowadzono bom-

by, rakiety i  pociski artyleryjskie o  znacznie 

większych możliwościach zniszczenia. 

Eksplozji pocisków artyleryjskich, bomb lotni-

czych i głowic rakietowych towarzyszą potężny 

Środki walki (środki rażenia) – broń, materiały 
i substancje wykorzystywane do zniszczenia sił 
przeciwnika; działają niszcząco za pomocą 
energii kinetycznej, fali uderzeniowej, 
promieniowania cieplnego, promieniowania 
przenikliwego (jonizującego), 
promieniotwórczego skażenia terenu, trującego 
działania chemicznego lub biologicznego.

Żołnierz watykańskiej Gwardii Szwajcarskiej uzbrojony 
w halabardę (broń biała)
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Edukacja dla bezpieczeństwa

Ewangelii według świętego…” 
do słów „Oto Słowo Pańskie”) 
i w trakcie Błogosławieństwa, 
kiedy wypowiadane są słowa 
„Niech Was błogosławi Bóg 
Wszechmogący, Ojciec i Syn 
i Duch Święty”;

	 – �salutuje w miejscu: podczas 
Podniesienia (od słów „On 
bowiem tej nocy, kiedy był 
wydany…” do słów „To czyń-
cie na moją pamiątkę”) oraz 
przed Komunią Świętą (od 
słów „Oto Baranek Boży …” do 
słów: „…ale powiedz tylko sło-
wo, a będzie uzdrowiona du-
sza moja”). Oba te fragmenty 
mszy świętej są sygnalizowane 
dzwonieniem dzwonków bądź 
uderzeniem w gong.

5. �Jeżeli uroczystość religijna ma 
jednocześnie charakter patrio-
tyczny, podczas mszy świętej 
(zazwyczaj na jej zakończenie) 
są wykonywane polskie pieśni 
hymniczne – Rota („Nie rzucim 
Ziemi skąd nasz ród…”) bądź 
„Boże coś Polskę”. Poczty sztan-
darowe salutują sztandarem 
podczas ich wykonywania. 

6. �Dowódca pocztu sztandarowego 
i asystujący, w regulaminowych 
nakryciach głowy, podczas wy-
konywania salutowania sztan-
darem w trakcie uroczystości 
religijnych nie salutują, chyba że 
wewnętrzne zasady ceremoniału 
formacji (podmiotów), które są  
reprezentowane przez poczet, 
stanowią inaczej.

7. �Jeżeli członkowie pocztu sztan-
darowego chcą przystąpić do 
Komunii Świętej, nie występują 
z szyku, lecz kładą lewą rękę „na 
sercu”, sygnalizując w ten spo-
sób chęć przyjęcia sakramentu 
kapłanowi. Kapłan podchodzi 
do pocztów i udziela Komunii 
Świętej. Ważne, aby organiza-
tor uroczystości uzgodnił taki 

właśnie sposób sygnalizowania 
chęci przyjęcia Komunii Świę-
tej przez członków pocztów 
sztandarowych, gdyż nie za-
wsze może on zostać właściwie 
odczytany.

8. �Poczty sztandarowe opuszczają 
kościół w takiej samej kolejności, 
w jakiej wchodziły. Powinny to 
zrobić zanim kapłani opuszczą 
ołtarz, a wierni zaczną wycho-
dzić ze świątyni. Jeżeli zajdzie 
taka potrzeba, kapłan powinien 
zapowiedzieć wyprowadzenie 
pocztów sztandarowych, np. sło-
wami „Teraz zostaną wyprowa-
dzone sztandary”.

9. �Podczas wprowadzania i wy-
prowadzania sztandaru poczty 
sztandarowe muszą uwzględniać 
ewentualne ograniczenia, takie 
jak np. niskie futryny i sklepie-
nia naw.

Udział pocztów sztandarowych 
szkół i organizacji pozarządowych 
(stowarzyszeń) w uroczystościach 
przebiegających zgodnie z ceremo-
niałem wojskowym, z udziałem pod-
oddziałów Wojska Polskiego, musi 
być podporządkowany zasadom 
ceremoniału wojskowego. Dlatego 
konieczne jest wcześniejsze zapozna-
nie członków pocztów sztandaro-
wych (delegacji składających wieńce 
i kwiaty) z obowiązującymi w myśl 
tego ceremoniału zasadami, sygna-
łami na trąbkę, melodiami utworów 
muzycznych wykonywanych pod-
czas zaplanowanej uroczystości, jak 
również komendami i obyczajami 
wojskowymi (także protokolarnymi).

Opracował:  
Jarosław Słoma 
Konsultacja merytoryczna:  
mjr rez. Zbigniew Chrustowski

Przypisy
1	 Kir to czarna, nieprzezroczysta wstążka związana w ozdobną kokardę.
2	� Wstążka przed zawiązaniem kokardy powinna mieć długość równą dwóm długościom sztandaru i szerokość odpowiadającą 0,05 długości sztandaru. Standardowy 

sztandar ma wymiary 100 cm x 100 cm lub 120 cm x 120 cm, stąd kir powinien być wstążką odpowiednio o wymiarach 200 cm x 5 cm lub 240 cm x 6 cm.
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