Szkota Podstawowa im. Jozefa Janika

SZKOLNY PEDAGOG RADZI ...
Drodzy Rodzice!

Dzieci slysza wiele o koronawirusie. Epidemia koronawirusa to nie tylko temat do
rozmowy z nimi o tym, jak my¢ rece. Nie mozna udawaé, ze sprawa nie jest powazna.
Nowa nieznana sytuacja, ktora w skutkach niesie zagrozenie zdrowia, a nawet zycia, wigze
si¢ czesto z lekami, obawami, niepokojem. Mate dzieci reaguja silnymi emocjami dlatego
wazne jest zeby zapanowa¢ nad nerwowg atmosfera, by przejac kontrolg nad emocjami.

To, co si¢ wokot dzieje moze mie¢ fatalny wplyw na psychike dzieci.

Jak wiec z nimi rozmawiaé na ten trudny temat?

Rodzice czesto chronig swoje dzieci, nie przekazujac im prawdziwej wiedzy, co
poteguje leki dziecka. Najwazniejsze, co teraz mogg zrobi¢ rodzice to przede wszystkim nie
oktamywac swoich dzieci. Kazde dziecko bez wzgledu na wiek ma prawo do rzetelnej
informacji. MOéwmy dzieciom prawde, klamstwo moze znaczaco zachwia¢ ich poczuciem
bezpieczenstwa. Przede wszystkim nalezy nazwac to, €0 si¢ dzieje. A wigc powiedziec:

,, 10 nowa sytuacja, pewne rzeczy muszg si¢ teraz zmienic, ale wiemy co robi¢”. Gdy dziecko
dostanie taki komunikat, bedzie spokojniejsze. Wazne, by da¢ mu sygnat, ze do tych zmian
dostosujemy si¢ chetnie, bo t0 ma nam da¢ bezpieczenstwo. Wtedy nie zostanie

to potraktowane jak kara, jako co$ niepokojacego, lecz wrgcz odwrotnie: dziecko zrozumie,
ze fakt, iz nie idzie do szkoty czy do przedszkola, wynika z przemyslanych decyzji, ktére nam
stuzg. Matym dzieciom trzeba spokojnie, rozsadnie i przystepnie wytlumaczy¢, czemu stuza
te wszystkie zabiegi, np.: ,,Myjemy r¢ce i siedzimy w domu dlatego, ze pojawila si¢ bardzo
zarazliwa choroba, na ktérg na razie nie ma lekarstwa, wigc musimy unikaé zakazenia”.
Bardzo wazne jest to, zeby dzieci i mlodziez stosowaty si¢ do zalecen, by unikaty
przebywania w miejscach publicznych. Muszg oni zrozumie¢, ze wystawiajac sie¢ na
infekcje, ryzykuja zdrowiem i zyciem rodzicow, dziadkow i wielu innych oséb.

Dzieci rowniez bezblednie rozpoznaja emocje dorostych. Na nic si¢ zda uspokajanie
dziecka, kiedy rodzice sa wewngtrznie rozdygotani. Najpierw wiec trzeba zaczerpnaé wiedzy
z rzetelnego Zrédla (np. ze strony internetowej Ministerstwa Zdrowia albo Gtownego
Inspektora Sanitarnego, z odpowiedzialnych mediow, od lekarza), dobrze przemysleé temat
I wyciszy¢ swoje emocje, a dopiero pozniej zacza¢ rozmowe z dzieckiem.

Drodzy Rodzice, byloby fajnie, gdyby udato si¢ Wam zaplanowac¢ ten czas pobytu
dzieci w domu. Postarajcie si¢, aby kazdy dzien byt konstruktywny, maksymalnie
dynamiczny. Oprocz szkolnych obowiazkow niech bedzie czas na przyjemnosci, niech
to bedzie czas, ktory bedzie miat wspdlny mianownik z ktdrego bedziecie si¢ wspolnie
cieszy¢ — mamy wigcej czasu dla siebie. Moze uda si¢ Wam zrobi¢ co$, na €0 nie mieliscie
czasu w codziennej bieganinie? Jezeli bedziecie te dni planowali i uwzgledniali w nich dzieci,
to one bedg sie w tym odnajdywaly i czuty bezpieczne. Poprzez planowanie dzieci dostang
jasny komunikat, ze Wy tym czasem zarzadzacie, a kazde dziecko bedzie miato swoj rytm,
swoje punkty, zaplanowane aktywnosci. Bozena Koniecka — pedagog szkolny

Wspolnie wystuchajcie poetyckiego przestania Artura Barcisia
https://www.youtube.com/watch?v=0kwPWUYnuDM

Materiaty dla Rodzicow
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