


Drodzy Rodzice

Komputer z dostepem do Internetu jest jednym
z najwazniejszych narze¢dzi stuzacych
wspotczesnemu czlowiekowi do pracy, nhauki
1 rozrywKl. Jak kazde narzedzie moze byc¢
wykorzystywane do roznych celow - tych
"wlasciwych" jak i szkodliwych, ztosliwych

a nawet przestepczych.



Na zagrozenia wystepujgce 1 zwigzane z
Internetem narazony jest kazdy uzytkownik
Internetu bez wyjatku. W najwieckszym
jednak niebezpieczenstwie sq dzieci,
jako najbardziej podatne na wszelkie

wplywy szkodliwe 1 niepozadane.



Zakazywanie korzystania z komputera
czy Internetu w dobie powszechnego jego
uzycla moze przyniesc odwrotne do
zamierzonych skutkow.
Zdecydowanie lepszym sposobem
zapobilegania niebezpileczenstwom zwigzanym

z Sleciy jest edukacja..



Stad tez wynika wazna i odpowiedzialna
rola rodzicow, ktdrzy moga 1 powinni byc¢
dla dziecka mentorami réwniez w zakresie

korzystania z Internetu

Naucz swoje dziecko
bezpiecznego korzystania z
Internetu !!!



Rodzaje zagrozen

« trescl pornograficzne,

* materiaty nasigknicte przemoca (np. zdjecia
zmasakrowanych ofiar wypadkow
samochodowych),

* pedofile,

* cyberprzemoc (wyzywanie, nckanie, ponizanie,
osmieszanile, kradiez tozsamoscl)

e uzaleznienie od Internetu,

e oszuscl Internetowsl,

* piractwo komputerowe ,



* strony WWW 1 fora dyskusyjne z wulgarnym
slownictwem,

* strony sekt, propagujacych przemoc

* konsekwencje finansowe (np. korzystanie z
dialerow, programow taczacych komputer z
Internetem za posrednictwem numerow 0-700),
* nieswiadome udostepnianie informaciji

(np. numerdéw kart, adresédw, haset).



Pamictaj, by zwracac¢ uwage na
zachowania dziecka, ktore korzysta z
komputera potagczonego z Internetem.

Czasamil zauwazenie nietypowych zachowan
moze zapobilec nieprzyjemnym, a nawet

niebezpiecznym wydarzeniom.



Twoje dziecko korzysta z Internetu?
Zwroc¢ uwage na sytuacje, w ktorych:

« dziecko cz¢sto opowiada o nowo poznanym
przyjacielu, o ktérym dotychczas nie styszeliscie,
* dziecko spedza duzo czasu w Internecie, a kazde
rozstanie z komputerem powoduje u niego smutek
badz zlos¢,

* dziecko zaczyna uzywac wyrazow
nacechowanych negatywnie - okreslen zwigzanych
posrednio lub bezposrednio z przemoca badz
seksem,



* dziecko staje si¢c agresywne w stosunku do
otoczenia,

* dziecko opowiada o swoim nowym idolu -
super bohaterze, ktéry np. pokonal wszystkich
WYOgOW,

* dziecko jest pogardliwe w stosunku do swoich
kolezanek i1 kolegow, ktdrzy nie korzystaja z
Internetu,

* dziecko opowiada dziwne, wymyslone,
niesamowite historie, w ktoérych motywem jest
walka lub przemoc



Jak chronic¢ swoje dzieci?

« Najlepszym sposobem ochrony dziecka jest
rozmowa z nim. Nie ma lepszej ochrony niz
madry, troskliwy rodzic i jego opieka. Zadne
rozwigzanie techniczne nigdy nie zastapi
dobrego kontaktu rodzica z dzieckiem.

* Niech komputer stol we wspolnym miejscu w
domu.

* Pokaz dziecku wartosciowe 1 bezpieczne
strony.



« W szczegolnosci nalezy uswiadamiac dzieci o
stosowaniu ograniczonego zaufania w
stosunku do innych internautéw 1 zachowaniu
najwyzszej ostroznoscl w razie prosby o osobisty
kontakt.

* Nie bodj si¢ przyznac do niewiedzy.

* Ustalaj zasady 1 egzekwuj je.

* Staraj si¢ regularnie sprawdzac, w jaki sposéb
Twoje dziecko korzysta z Internetu.

 Wspieraj si¢ programami filtrujacymi.



« Nalezy uczulic¢ dzieci, by nie odpowiadaly
na listy od nieznajomych osdéb 1 nie otwieraty
dotgczonych zatgcznikow.

* Nie podawaly swoich danych: imienia,
nazwiska, wieku, adresu, loginow.

*Chronily swoje zdje¢cia.

* Uswiadom je, ze najlepiej chronic swoj
adres e-mail, uwazajgc komu 1 gdzie go
udoste¢pniajg.

 Uwaznie kontrolujcie czas, jakl dziecko
spedza przy komputerze; nie mozna pozwolic,
by swiat wirtualny zastapit dziecku swiat
rzeczywisty, a jedyny kontakt ze znajomymi
odbywal si¢ za posrednictwem sieci.



Starajcie si¢ nie pelnic roli cenzora - wszelkie
ograniczenla zwiljgzane z uzywaniem
Internetu 1 komputera wprowadzajcie

uzywajac jasnych i zrozumiatych dla

Q

Nigdy nie wiadomo, < wsic
kto jest po drugiej stronie.

—  mwwdzieckowsiecl.pl




Gdzie sie¢ zglosi¢ w razie...?

W przypadku otrzymania przez dziecko
niesympatycznych propozycji np. o tresci
seksualnej czy tez grézb mozesz zglosic ten
fakt na Policje. Internet wbrew cze¢sto
spotykanym opiniom nie jest anonimowy
1 mozna wykryc¢ konkretng osobe¢ na podstawie
adresu IP przydzielanego przez dostawce

Internetu.



Programy filtrujace
Emilek
Pobierz: http://emilek.pl/

Beniamin
Pobierz: http://www.beniamin.pl/pobierz.html

Cenzor
Wic¢cej informacji na: http://www.cenzor.pl/

Przydatne strony poswiecone
bezpieczenstwu w Internecie:

http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.bezpiecznyinternet.pl/
http://www.kidprotect.pl/



