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,, Dziecko chce byc dobre,
Jesli nie umie — naucz,
Jesli nie wie — wyttumacz,
Jesli nie moze — pomdz”

Janusz Korczak

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022
Opracowanie: Anna Filipiec, Bozena Koniecka, Anna Andryszak



Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

SPIS TRESCI

PODSTAWY PRAWNE......ccctcttiiuteirereceeracereressecacseressssacsssesessssssssssssssassssssassssnssssassssassssssasssssssssassssasassases 3
WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO......cccieueimnciniienieenieesincinssnssenssesssancrnnes 5
IVIISJA SZIKOLY ..nueiiuieiiieieiieieiieteitereteeraceeresessacassersssssassssesassssassessssssassssesassssnssesassssnssssesassssassesassssnsassanas 7
CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO .....eeveeeeeenerereeeeeeeseesssnsssesenns 8
REALIZACJA CELOW WYCHOWAWGCZYCH.....cceeeeeueeeeeeeseeseeessssessessssssssssssssssssssssesssssssssssssssnsssssssssssssssnns 11
DIAGNOZA W OBSZARZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM....ctteirereieireceirerenresacseresessecassesassasnnes 14
POMAGAMY TYM, KTORZY POTRZEBUJA POMOLCY ...cocieiiiniiiniiennioniioiiaieniiensiesciasersessssssssssssasssnsssnsses 15
ORIENTACJA ETYCZNA | HIERARCHIZACJA WARTOSCI POSTAWY UCZNIA .....ovveeeneeeeereeeeeeeeseeeesssessssnes 16
MODEL/SYLWETKA ABSOLWENTA ....cccuuuiiiirreierteenessieisseeersssssssssssseeesssssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssssnanes 19
CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO ....ccceetueeerecenrecncrereeeecacensecesecsssesassssacsssasansens 19
DZIALANIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE.......cccctetuieruceerecerececeerecensacesesassssacsessssssassssesassssanses 22
PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH........uuveeeieeeeeeeeesraeessessseeessesssesssssssssssssssssesssssnns 23
OCZEKIWAINE EFEKTY .c.euiuieiiiruceireceireceeeeraceresessecassesssessacsssesssssssssssssssssssssssassssassssssesssssssssasssssssssasassnns 43
EWALUAGIA ..o eirtitiieceitetetteteteeracessacesessssssassssesesssssssesssssssesssesssssssssssssssssssssssassssassssassssassssesassnsnsans 45

W KOSZUTAGCH ....itiuiiiiiiniiiiiitiiititiiiititaiiettisnsiitessssiettrsssistessssistessssistessssistesssssstesssssstesssssssesssssssennses 45
DIAGNOZA OBSZARU — ZDROWIE PSYCHICZNE.........ttiiiiiiiieiiiiiie ettt 46
DIAGNOZA OBSZARU — PROFILAKTYKA ZAGROZEN .......curuiveverieieeecteteteseessaesesesesessassesesesesesssssesesesnanans 53

SPOSTRZEZENIA WYCHOWAWCOW NA TEMAT UCZNIOW W ZAKRESIE KORZYSTANIA Z PORTALI .........83

PODSUMOWANIE REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO 2020/2021 ......... 86
SPRAWOZDANIE Z REALIZACII POMOCY PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE W ROKU
SZKOLNYM 2020/ 2021 ....ueeieeeuieieeieete et eee st et et ste e tesbeestetesae et e sbeeatessesaeensestesatentesaeensesseeatensesneensesaeeneans 87
SPRAWOZDANIE PEDAGOGA SZKOLNEGO ZA ROK SZKOLNY 2020/2021 ......oocevereereeieieieerieeieneeneennene 88

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022
Opracowanie: Anna Filipiec, Bozena Koniecka, Anna Andryszak



Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

10.

11.

12.

ROZDZIAL 1
PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215
ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

»Wytyczne MEN, MZ 1 GIS dla szko6t podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny
stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotlanej pandemig
COVID-19.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty

I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (dz. U. z 2017r. poz. 356) z pdézniejszymi
Zmianami.
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Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. 2013, poz. 532) z p6zniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r.w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69).

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczeg6lnych warunkow
1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. 2015, poz. 843) z pdzniejszymi zmianami.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.
Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.

Rozporzadzenie MEN z 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. 2001, Nr 61, poz. 624).

Statut Szkoty Podstawowej im. Jézefa Janika w Koszutach

Podstawa Programowa ksztatcenia ogolnego.
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ROZDZIAL 11
WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia wymagania opisane w podstawach
programowych. Tworzy spojna cato$§¢ ze szkolnym Zestawem Programéw Nauczania. Za
realizacj¢ programu wychowawczo - profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy nauczyciele
szkoly. Obok zadan wychowawczych 1 profilaktycznych nauczyciele wykonujg rowniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Program zaklada ksztattowanie postaw 1 umiejetnosci, tworzony jest z udziatem
nauczycieli, ucznidow i rodzicow, osadzony w tradycji szkoty i lokalnej spotecznosci.

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego
cztowieka.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw i lokalnego s$rodowiska. Program ten jest programem r6znorodnych
dziataf, ktore nie moga by¢ zredukowane tylko do zaje¢ edukacyjnych. Jest programem dziatan
opartych na modelu proponowanym przez wspotczesng profilaktyke, jej koncepcje czynnikoéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Jozefa Janika
w Koszutach tworzy spojng catos¢. W Programie Wychowawczo-Profilaktycznym respektujagcym
chrzescijanski system warto$ci - za podstawe przyjmuje si¢ uniwersalne zasady etyki.

Ksztalcenie 1 wychowanie stuzy rozwijaniu u dzieci i miodziezy poczucia
odpowiedzialno$ci, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota
zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowuje go do
wypetniania obowigzkéw rodzinnych 1 obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1 wolnosci.

Szkota nasza doceniajgc wage integralnego traktowania dydaktyki 1 wychowania, stwarza
korzystne $rodowisko wychowawcze, ktore uwzgledniajac poziom rozwoju psychofizycznego
ucznia 1 jego sytuacje rodzinng, umozliwia 1 wspiera:

- poznanie i rozumienie $wiata i jego kultury,

- ujawnianie zainteresowan i uzdolnien,

- rozumienie siebie, innych ludzi i ich pogladow,

- poszukiwanie duchowych warto$ci zycia oraz ksztaltowanie i ocen¢ wlasnej wartosci,

- rozwijanie potrzeby uczenia sig,

- przygotowanie do odpowiedniego wspottworzenia §wiata 1 odnajdowanie w nim wlasnego
miejsca,

- ksztaltowanie postaw patriotycznych, a szczegolnie tradycji, kultury i poczucia przynaleznosci
do spotecznosci lokalnej,

- rozwdj osobowosci w zgodzie z wlasnym systemem wartosci, ktory respektujac prawa innych,
warto$ci uniwersalne i przyjete normy, daje mozliwosci samorealizacji,

- samowychowanie i prozdrowotne dziatanie,
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- aktywno$¢ poznawczg 1 tworcza,
- zdobycie wyksztalcenia.

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na
nie. Jej celem jest, ochrona czlowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszystkimi
zakloceniami w rozwoju. Szkolna profilaktyka powinna polega¢ na promowaniu zdrowego stylu
zycia 1 zapobieganiu zagrozeniom, a w szczegolnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
Z wymogami zycia.

Strategie oddziatywan profilaktyki:

a) Strategia informacyjna - koncentruje si¢ na dostarczeniu rzetelnej wiedzy na temat
skutkéw zachowan ryzykownych zaktadajac, ze dostarczenie wiedzy umozliwia mlodym
ludziom dokonywanie racjonalnych wyborow i zmian¢ zachowan.

b) Strategia edukacyjna - celem jej jest rozwijanie kompetencji spotecznych, ktore pozwola
poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych. W ramach tej strategii mtody cztowiek jest
wlaczany w dziatania, ktore zmierzaja do lepszego poznawania siebie, a tym samym do
rozbudzania osobistego rozwoju.

c) Strategia alternatywna - polega na tworzeniu dla dzieci i mlodziezy mozliwosci
podejmowania dziatan dajacych zadowolenie i1 stuzgcych zaspokojeniu waznych dla
danego etapu rozwojowego potrzeb.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ dziatan wychowawczo - profilaktycznych: Dyrektor
szkoty, nauczyciele, wychowawcy, specjalisci, pracownicy szkoly, rodzice, uczniowie,
pielegniarka szkolna.
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ROZDZIAL 111
MISJA SZKOLY

2

., Kazdy uczen osigga sukces na miare swoich mozliwosci

W naszej szkole dazymy do tego, aby zapewni¢ wszechstronne wsparcie uczniom
w dazeniu do rozwoju ich osobowosci, by uksztattowac absolwenta przygotowanego do zycia
i nauki na dalszym etapie edukacji.

WIZJA NASZEJ SZKOLY
,, Dzisiaj nalezy wiedziec,
co trzeba poznawac jutro,
by radzi¢ sobie pojutrze ”

JesteSmy szkolag bezpieczna, poszukujaca, wdrazajaca uczniow do uzyskania
wszechstronnych kompetencji niezbednych do funkcjonowania we wspdlczesnym $wiecie.
W naszej szkole:

Uczniowie
» poznaja przesztos¢, buduja terazniejszos¢, by tworzy¢ przysztose,
w ciekawy sposob zdobywaja wiedzg¢ i umiejetnosci,
wykorzystuja nowoczesng technologi¢ komunikacyjno — informacyjna,
biorg odpowiedzialnos¢ za wlasne uczenie sig,
rozwijaja swoje zainteresowania, zdolnosci i pasje,
rozumiejg innych i potrafig z nimi wspotpracowac,
maja poczucie wlasnej godnosci 1 wartosci,
respektujg zasady spoteczne 1 przestrzegaja prawa szkolnego,
sg wolni od uzaleznien,

YVVVVVYVYVYYYVY

Dyrektor i Nauczyciele
» analizujg potrzeby i oczekiwania uczniow i rodzicow,
» poszukujg nowych rozwigzan organizacyjnych, edukacyjnych i wychowawczo —
opiekunczych,
tworza srodowisko sprzyjajace uczeniu sig,
inspiruja do rozwoju intelektualnego, moralnego 1 fizycznego,

formutujg wymagania dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniow,
ucza poszanowania historii narodu i tradycji regionu,

wychowuja w duchu patriotyzmu,

stymulujg ucznidw do pracy nad soba,

wspierajg uczniéow w ich , karierze edukacyjnej”,

sg przewodnikami dla uczniéw,

wspotpracuja z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym,

VVVYVYVYVYYVYYVY
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Rodzice

A\

wspottworza klimat szkoty,

wspierajg proces dydaktyczny,

wspolorganizujg imprezy szkolne,
wspotuczestniczg w dziataniach wychowawczych,
otrzymuja rzetelne informacje o dziecku,

YV V VY

maja zaufanie do prowadzonych przez szkote dziatan,

ROZDZIAL 1V

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Srodowisko wychowawcze tworzone przez szkole jest uktadem roéznych elementow

i czynnikbw o charakterze materialno-rzeczowym, spotecznym i kulturowym, ktore maja
znaczenie dla rozwoju dziecka w aspekcie wychowawczym, dydaktycznym i ogbélnorozwojowym.

1.

Szkota Podstawowa im. J6zefa Wiktora Janika w Koszutach jest szkolg publiczng dzialajaca

na podstawie przepisow prawa oswiatowego, Statutu, wewnatrzszkolnych regulaminow

1 programow.

Placowka jest szkolg dziatajaca w srodowisku wiejskim spetniajacg warunki bezpieczenstwa

i higieny pracy.

W szkole zapewnia si¢ opieke nauczycieli, wychowawcow, pielegniarki i specjalistow. Szkota

wspotpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, ze srodowiskiem lokalnym, rodzicami,

poradnig psychologiczno-pedagogiczng, placowkami doskonalenia nauczycieli, powiatowa

stacja sanitarno-epidemiologiczna, policja, straza.

Do szkoly uczeszczaja dzieci objgte obowigzkiem szkolnym. Zalezy nam, aby uczniowie na

terenie naszej szkoty i poza nig czuli si¢ bezpiecznie i darzyli pracownikéw szkoty zaufaniem.

Istotne jest, aby praca wychowawcza i1 profilaktyczna przynosita efekty w postaci wzrostu

swiadomosci ucznidow 1 ich rodzin.

Rodzice - prawdziwi partnerzy dyrektora i nauczycieli

1) Dziatalno$¢ rodzicow w polskim systemie o$§wiaty regulujg nastepujgce akty prawne:

— Konwencja o prawach dziecka,

— Ustawa o systemie oswiaty,

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowego Statutu Szkoty
Publicznej

2) Rodzice w naszej szkole sg nam potrzebni, poniewaz:

— istnieje wspolny cel: zarowno rodzicom jak i nauczycielom zalezy na rozwoju dziecka,

— rodzice ponosza odpowiedzialnos¢ za opieke 1 wychowanie dziecka i nie sg z niej
zwolnieni, gdy posylaja dziecko do szkoty,

— szkota uczy i wychowuje dzieci, dla ktérych niezwykle istotne sa jednolite zasady
postepowania w sprawach wychowawczych wszystkich dorostych,
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— rodzice wywieraja ogromny wplyw na przyswajanie przez dzieci warto$ci, przekonan
1 zachowan - szkota dopetnia dziatanie domu,

— integracja grupy rodzicow moze przyczyni¢ si¢ do wigkszej integracji dzieci
w szkole,

— obiektywne opinie o szkole moga by¢ pozyteczng informacjg i stuzy¢ poprawie jakosci jej

pracy.

3) Szkota jest rowniez potrzebna rodzicom, poniewaz:

— przekazuje rodzicom informacje o ocenach i postepach dzieci,

— organizuje wspolne dzialania rodzicow, nauczycieli i uczniow,

— prowadzi szkolenie dla rodzicow,

— organizuje zebrania z rodzicami,

— pomaga rodzicom w ich ktopotach wychowawczych.

4) W szkole dziata Rada Rodzicow — ktora jest spotecznym organem szkoty.

Bedziemy stara¢ si¢ by¢ szkota przyjazng Rodzicom i wprowadzamy kodeks:

e Rodzice z ufnoscig oddaja szkole swoje dzieci. Dyrektor, nauczyciele 1 caly personel
szkoly — wspolpracujemy z rodzicami, tak aby wspolnie tworzy¢ najlepsze warunki
rozwoju dzieci.

Zadowolenie rodzicow jest miarg jakoSci naszej pracy. Bedziemy starali si¢ poznaé
oczekiwania rodzicow. Sa one dla nas wskazowka, jak organizowac pracg naszej szkoty.

Bedziemy uwaznie shuchali informacji rodzicow o potrzebach ich dzieci i o warunkach,
ktore najlepiej beda sprzyjaly rozwojowi naszych uczniow.

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci. Bedziemy si¢ starali realizowac
program wychowawczy zgodny z warto$ciami uznawanymi w rodzinach naszych dzieci
I akceptowany przez rodzicow.

W trakcie pracy coraz lepiej poznajemy naszych uczniow. Bedziemy rzetelnie
I obiektywnie informowaé rodzicow o postgpach dzieci. Bedziemy przekazywali
rodzicom informacje o sukcesach ich dzieci. Nie ukrywamy Zadnych problemoéw,
omawiamy je z rodzicami po to, aby wspolnie lepiej je rozwigzywac.

Rodzice powinni wspotpracowa¢ ze szkola w zakresie ksztalcenia, wychowania
| pokonywania trudnosci dzieci. Ich pomoc w nauce szkolnej i w odrabianiu pracy
domowej przyczynia si¢ do lepszych efektéw uzyskiwanych przez dzieci.

Rodzice i nauczyciele majg wspolny cel: tworzenie warunkow do jak najlepszego rozwoju
ucznia, wspolpraca jest warunkiem 1 droga do sukcesu dzieci. Rodzice powinni
umiejetnie wspolpracowac ze szkota w rozwigzywaniu trudnych sytuacji i konfliktow.

5) Nauczyciele pracujacy w szkole sa kadra w pelni wykwalifikowang z ukonczonymi

studiami podyplomowymi, licznymi kursami doskonalagcymi, w wigkszosci sa nauczycielami

dyplomowanymi.

W naszej szkole kazdy nauczyciel jest wychowawca. ,,Nauczyciel w swoich dzialaniach
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem
uczniow, troska o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelskg z poszanowaniem godnosci
osobistej uczniow”. Cytat KN U.SO
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Ustawa o systemie o$wiaty wskazuje na obowigzek ksztalcenia wychowania i opieki jako

wymiaru pracy nauczyciela.
Karta Nauczyciela wymienia réwniez obowigzek wychowania szkolnego, szczegdlnie
w artykule 6, ktory w nastepujacy sposob okresla powinnosci edukacyjne nauczyciela:

,Nauczyciel obowigzany jest rzetelnie realizowaé¢ podstawowe funkcje szkoty: dydaktyczna,
wychowawczg i opiekuncza: dazy¢ do pelni rozwoju osobowos$ci ucznia i whasnej. Nauczyciel
obowigzany jest ksztalci¢ i wychowywaé¢ mtodziez w umitowaniu Ojczyzny: W poszanowaniu
Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej: w duchu humanizmu, tolerancji, wolnosci sumienia,
sprawiedliwosci spolecznej 1 szacunku dla pracy: dba¢ o ksztaltowanie u ucznidow postaw
moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji, pokoju i przyjazni miedzy ludzmi
r6znych narodow, ras i §wiatopogladow”.

Nauczyciele w swojej pracy wspierajac w tym zakresie obowiazki rodzicdw, winni zmierza¢ do
tego, by uczniowie:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego, w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,

rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang w poszukiwaniu prawdy,
dobra i pickna w §wiecie,

mieli $wiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy,

poszukiwali, odkrywali i dazyli do osiagnigcia wielkich celéw zyciowych i1 wartosci
wyzszych, waznych do odnalezienia wlasnego miejsca w $wiecie,

uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego oraz
przygotowali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci szkolnej, w srodowisku lokalnym
w duchu przekazu dziedzictwa kulturalnego i ksztattowania postaw patriotycznych,
przygotowywali si¢ do rozpoznania wartosci moralnych, dokonywali wyborow
hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwo$¢ zmierzania do doskonatosci,

posiadali umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladéw oraz umieli dziataé
na rzecz tworzenia w szkole wspolnoty nauczycieli 1 uczniéw.

Uczniowie wspomagani s3 w radzeniu sobie z trudnoSciami, zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowiu. Ogranicza si¢ 1 likwiduje czynniki ryzyka, ktore
zaburzajg prawidlowy rozwo6j ucznia 1 dezorganizujg jego zdrowy styl zycia.

6. Szkota dba o wlasciwy poziom umystowy i1 moralny ucznidéw. Wszyscy budujemy w szkole
dobry klimat. W $rodowisku uczniowskim dziata Samorzad Uczniowski aktywizujacy cata
spoteczno$¢ szkolna.

7. W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych szkota wspolpracuje z:

Urzad Gminy w Stupcy,

Kuratorium O$wiaty w Poznaniu, Oddziat w Koninie,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Stupcy,

Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej w Koszutach,
Komenda Powiatowa Policji w Stupcy,

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Stupcy,
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Stupcy,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupcy,
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Muzeum Regionalne w Stupcy,

Stowarzyszenie ,,Razem dla Koszut”

Stowarzyszenie ,,Sokot”,

Koto towieckie ,,Cyranka” w Stupcy,

Dom Kultury w Stupcy,

Parafia Swictego Barttomieja w Koszutach,

Media - ,,Gtos Stupcy”, ,,Gazeta Stupecka”, ,,Kurier Stupecki”.

ROZDZIAL V
REALIZACJA CELOW WYCHOWAWCZYCH

Realizacji powyzszych celow shuzy takze zwigzana z kultywowaniem tradycji

obrzedowo$¢, symbolika, ceremoniat.

Ceremoniat, obrzgdowos¢, symbole i tradycja tworza w naszej szkole jej specyficzny
klimat.

Zwykla, codzienna rzeczywisto$¢ szkolna dzigki nim staje si¢ bardziej atrakcyjna, petniejsza
i bogatsza. Znacznie rozwija postawy i sfer¢ uczuciowa osobowosci naszych uczniow.

CEREMONIAL
Bogaty ceremoniat towarzyszy uroczystosciom wewnatrzszkolnym - zwigzanych z pobytem

I pracg ucznia w szkole.
Przyjecie klas pierwszych do grona spotecznosci szkolnej:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

a)
b)

c)

symboliczne pasowanie na ucznia,
Zlozenie $§lubowania,
poswigcenie tornistrow.

Tradycja w naszej szkole podczas zakoficzenia jest:

a)
b)

c)

d)

uroczyste przyrzeczenie absolwentow,

wyroznianie najlepszych absolwentow

— wpis do Ksiggi Honorowych Absolwentow,

— dyplomy uznania dla ucznia,

— nagrody ksigzkowe,

— listy gratulacyjne dla rodzicow

pozegnanie absolwentow przez Dyrektora, wychowawce 1 Samorzad Uczniowski na
uroczystej akademii

uroczyste, pozegnalne spotkania rodzicoOw, ucznidéw 1 nauczycieli.

Demokratyczne wybory do Samorzadu Uczniowskiego.

10-letnie rocznice powstania szkoty.

Swieto Patrona Szkoty.

Uroczysto$ci o charakterze patriotycznym (Narodowe Swicto Niepodlegtosci, Rocznica
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, Powstanie Wielkopolskie).
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7) Imprezy okolicznosciowe (Dzien Edukacji Narodowej, Andrzejki, Choinka, Wigilia, Dzien
Samorzadnosci, Dzienh Matki, Dzien Babci i Dziadka) zgodnie z harmonogramem pracy
szkoty.

8) Swicto Rodzinne - Dzien Dziecka - festyn rekreacyjny.

9) Podzigkowania dla Rodzicow:

— Listy gratulacyjne dla Rodzicow, ktorych dzieci osiggnety najwyzsze wyniki i wzorowe
zachowanie - na uroczyste zakonczenie szkotly przez uczniow kl. VIII

— Podzigkowania Dyrektora dla rodzicow zaangazowanych w prace na rzecz szkoty - na
zakonczenie roku szkolnego 1 $wigto Patrona,

— Tytul Przyjaciela Szkoly przyznawany przez 4 organy szkoty :
- Dyrektora Szkoty,
- Radg¢ Pedagogiczna,
- Radg¢ Rodzicow,
- Samorzad Uczniowski.

10) Imprezy klasowe zgodnie z planem wychowawczym klasy zaopiniowanym przez Radg
Klasowa.

SYMBOLIKA
Wprowadzajac i stosujagc a takze wzbogacajac symbolike szkoty, zmierzamy w kierunku
prawidtowego zrozumienia istoty i znaczenia symboli a takze otoczenie symboli nalezng czcig
1 wypracowanie odpowiedniego, zwigzanego z tymi symbolami ceremoniatu.
1) Symbole narodowe :
— Godlo - wisi w szkole na centralnym miejscu, w gabinecie dyrektora, w kazdej klasie,
— Flaga Polski - wywieszana podczas $wigt narodowych i uroczystosci szkolnych przed
szkota, na placu apelowym,
— Sztandar Szkoty, na ktory sktadane sg przez uczniéw Slubowania 1 przyrzeczenia,
— Hymn panstwowy - $piewany jest na rozpoczecie waznych uroczystosci szkolnych
I srodowiskowych.
2) Obok symboli narodowych wazna role w szkole petnig symbole szkolne:
— Ksigga Pamiagtkowa - z okazji uroczystos$ci wpisu dokonuja znaczacy goscie 1 osobistosci,
—  Klucz Wiadzy Szkolnej - Dzien Samorzadno$ci, w ktorym witadze w szkole przejmuja
uczniowie
—  Tekst Slubowania uczniow klasy 1

Kochac¢ Polske
Dla niej zy¢ i pracowac
Swoimi pigtkami
Wiasnie jq budowac!”
Dbac o honor szkoty,
Nauczycieli szanowac,
Zdobytq w szkole wiedze i umiejetnosci
W dorostym Zyciu stosowac.
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Szanowac dorostych,
Kolegom pomagac,
W obronie mtodszego
Zawsze dzielnie stawac.

Opiekowac sig zwierzetami,

Ochraniac rosliny,
By¢ odwaznym i dobrym
I nigdy nie mie¢ smutnej miny.

Kochac swoich rodzicow,
Zawsze im pomagac,

A swojq naukq i zachowaniem,
Szczescie i radosc im dawac.

— Tekst Przyrzeczenia absolwentow

My absolwenci Szkoly Podstawowej im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach,
naszej Ojczyznie, rodzinie, wychowawcom i Tobie szkoto
PRZYRZEKAMY
Zdobytq wiedze, umiejetnosci i sprawnosci jak najlepiej wykorzysta¢ w dalszej edukacji i zZyciu.
Zawsze pracowac sumiennie i uczciwie.
By¢ aktywnym w srodowisku.
By¢ odpowiedzialnym cztonkiem rodziny.
W przysztosci godnie wypetniac obowiqgzki obywatela Rzeczypospolitej Polskiej.
Przestrzegac¢ norm spotecznych i wartosci.
Chroni¢ przyrode.
Dbacé o honor naszej szkoty i godnie jg reprezentowac.

— Kacik Patrona - z okazji Swicta Patrona uczniowie, rodzice i nauczyciele sktadaja
wigzanki kwiatow,

— Hymn Szkolny - §piewany na zakonczenie uroczystosci szkolnych
W naszej szkolnej gromadzie,
Kazda praca, zabawa.
Zawsze idzie nam razniej,
Bo to wspalna jest sprawa.
Zawsze W lecie czy w zimie,
Czy czas ferii czy lekcji,
Jak w najblizszej rodzinie,
Ktorej nikt nie rozerwie.

Razem pracujemy, razem si¢ Smiejemy,
Razem budujemy, ty i ja.
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Razem si¢ uczymy, razem sie martwimy,
| zbieramy ten plon

— Uroczysty Strdj Szkolny - obowigzuje biala bluzka i ciemna spodnica/ spodnie.
OBRZEDOWOSC
Symbole - znaki wkomponowalismy w okreslone obrzedy szkolne, ktore podkreslaja ich rangg
1 nadajg im szczego6lnego znaczenia.
1) Sktadanie przez ucznidow $lubowania i przyrzeczenia wedtug tej samej tresci,
2) Hold sktadany fladze w nalezyty sposob,
3) Klucz przekazywany w Dniu Samorzadnosci przez Dyrektora Szkoly, Samorzadowi
Uczniowskiemu jako symbol wiadzy w szkole.

Zycie szkoly dokumentowane jest przez kronikarzy szkoty w kronice szkotly oraz na szkolnej
stronie internetowej www.spkoszuty.superszkolna.pl.

ROZDZIAL VI
DIAGNOZA W OBSZARZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM

1. Podstawg¢ do diagnozy S$rodowiska szkolnego oraz okreslenia potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych stanowity:
a) Analiza ankiet do uczniow, rodzicow przeprowadzona przez zesp6t ds. programu
b) Spostrzezenia wychowawcow na temat uczniow w diagnozowanych obszarach,
c) Obserwacje nauczycieli i rozmowy z uczniami
d) Podsumowanie realizacji programu wychowawczo —profilaktycznego za rok szkolny
2020/2021,
e) Sprawozdanie z realizacji ppp w szkole w roku szkolnym 2020/2021,
f) Sprawozdanie pedagoga szkolnego,
g) Zebrane wnioski Zespotu Wychowawczego,

h) Wnhnioski z nadzoru Dyrektora szkoty i ewaluacji wewnetrznej
W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczo - profilaktycznej
sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
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odbudowanie i1 umacnianie u ucznidéw prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

utrwalanie u uczniow §wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na czas
epidemii COVID-19,

promowanie i zachgcanie uczniow do aktywnos$ci fizycznej 1 aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego,

propagowanie zdrowego odzywiania si¢ i stylu zycia,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych,

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi spdjng cato$¢ z zatozeniami podstaw programowych.

Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o integralny rozwoj fizyczny,

psychiczny, intelektualny, emocjonalny, spoteczny i moralny.

ROZDZIAL VII
POMAGAMY TYM, KTORZY POTRZEBUJA POMOCY

Podstawowymi celami, do ktorych chcemy dazy¢ pomagajac dzieciom z roéznorodnymi

trudnos$ciami beda:

1)
2)
3)

4)
5)

Zapewnienie warunkow realizacji obowigzku szkolnego w sposob dostosowany do tempa
rozwoju dziecka.

Jak najwcze$niejsze rozpoznanie mozliwosci 1 potrzeb wucznidw przez nauczyciela,
wychowawce, a nastgpnie przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng oraz podejmowanie
dziatan dla wspierania rozwoju dziecka.

Realizowanie programu dostosowanego do indywidualnych potrzeb dziecka.

Rozwijanie zaradno$ci i umiejetnosci spotecznych.

Stosowanie aktywnych metod nauczania.
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6) Dazenie do orzekania opartego na rzetelnej, wielokrotnej, interdyscyplinarnej diagnozie
wskazujacej na potencjal rozwojowy 1 mocne strony dziecka.

7) Ocenianie pracy ucznia - nawet najmniejszych osiggni¢¢ i motywowanie do dalszej pracy.

8) Organizowanie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

9) Indywidualizowanie pracy ucznia na lekcji.

10) Dbatos¢ o kontakty oparte na zrozumieniu probleméw dziecka i wspotpracy z rodzicami.

11) Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze.

ROZDZIAL VIII
ORIENTACJA ETYCZNA
I HIERARCHIZACJA WARTOSCI POSTAWY UCZNIA

Proces zdobywania wiedzy i umiejetno$ci stawia nieustannie przed dzieckiem zadania wymagajace

$wiadomego dziatania.
Uczen naszej szkoly stara si¢ by¢ kulturalnym i warto§ciowym cztowiekiem, a nie tylko sprawnym
intelektualnie.
Wychowanie jest wprowadzeniem w poszukiwanie prawdy o cztowieku i jego warto$ciach. Pragniemy
wychowywac¢ dzieci w naszej szkole w taki sposob, by stworzy¢ im warunki do poznania i wyboru
warto$ci najwazniejszych w zyciu cztowieka.
Wartosciami, ktore beda najwazniejsze w naszej szkole sa:

— Madrosé,

— Odpowiedzialnos¢,

— Uczciwos$é, prawda

— Tolerancja

— Przyjazn

— Mitos¢

— Samodzielno$¢,

—  Aktywnos¢,

— Kultura osobista i spoteczna,

— Szacunek dla Ojczyzny, jej kultury, jezyka.
Bedziemy zatem w dziatalno$ci dydaktyczno-wychowawczej szkoty dazy¢ do wyksztatcenia u uczniéw

zespolu pozytywnych cech, do ktorych naleza:

1. MADROSC
Uczen madry :
1) To taki, ktory posiada wiedze i potrafi ja wykorzystac:
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2.

3.

4.

5.

- W zZyciu,
— W rozwigzywaniu problemow,
—  w kontaktach miedzyludzkich,

—  w ksztaltowaniu siebie.

2) To taki, ktory dazy do samorealizacji,
3) To taki, ktory zyje wedtug okre§lonych wartosci; PIEKNA , PRAWDY, DOBRA.
ODPOWIEDZIALNOSC

Uczen odpowiedzialny:

1) To taki, ktory przewiduje nastepstwa swego postepowania.

2) Taki, ktory ponosi §wiadomie konsekwencje swojego dziatania.
3) Taki, ktory wezuwa si¢ w sytuacje drugiego cztowieka.
UCZCIWOSC

Uczen uczciwy:

1) Jest prawdomowny.

2) Rzetelnie wypelnia swoje obowigzki.

3) Potrafi przyznawac si¢ do btedu.

4) Trafnie ocenia postgpowanie swoje i innych.

5) Potrafi dobrze utozy¢ sobie stosunki z innymi ludzmi.
6) Nie oszukuje.

SAMODZIELNOSC

Uczen samodzielny:

1) Podejmuje decyzje bez pomocy innych.

2) Rozwiazuje napotkane problemy.

3) Organizuje i prowadzi zajecia, np.: uroczystosci, zebrania, kotka.
4) Inspiruje do dziatania innych.
AKTYWNOSC

Uczen aktywny:

1) Udziela si¢ w zyciu klasy i szkoty.

2) Chetnie podejmuje inicjatywe i sam z nig wystepuje.

3) Umie aktywnie wykorzystywaé wolny czas.

4) Chetnie zabiera glos, umie wypowiedzie¢ swoje zdanie na forum.
5) Spostrzega $wiat i ludzi, spieszy im z pomoca.
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6. KULTURA OSOBISTA I SPOLECZNA

Uczen kulturalny :

1) Potrafi zachowac si¢ w kazdej sytuacji.

2) Dba o kulture jezyka.

3) Odnosi si¢ z szacunkiem do drugiego cztowieka.

4) Respektuje zasady dobrego wychowania; nie uzywa przeklenstw, niestosownych sformutowan.
5) Pomaga innym w trudnych sytuacjach.

6) Ubiera si¢ stosownie do sytuacji.

7) Uczestniczy w réznego rodzaju imprezach kulturalnych.

8) Potrafi rozwigzywac konflikty bez agresji i przemocy, potrafi by¢ asertywny.

9) Jest $wiadomy konsekwencji swoich zachowan.

7. SZACUNEK DLA OJCZYZNY, JEJ KULTURY, JEZYKA

Uczen patriota to taki, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Zna historie kraju, regionu szkoty.

Zna i szanuje tradycje, kulturg i symbole narodowe (Hymn Polski, Godto, Flagg).
Bierze udzial w uroczystosciach patriotycznych.

Jest tolerancyjny wobec innych kultur, ras, pogladow i tradycji.

Zna posta¢ patrona szkoty.

Zna nazwiska wybitnych Polakow i Miejsca Pamigci Narodowe;.

8. TOLERANCJA

Uczen tolerancyjny to taki, ktory:

1) Okazuje szacunek dla pogladow innych ludzi.
2) Jest otwarty na innych.

3) Wykazuje zrozumienie dla odmiennosci.

4) Nie przesladuje nikogo z powodu innego koloru skory, wyznania, pogladow.
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ROZDZIAL IX
MODEL/SYLWETKA ABSOLWENTA

Szkota przygotowuje ucznia do zycia we wspdlczesnym S$wiecie poprzez przekazywanie
wiadomosci, rozwijanie umiej¢tnosci i zainteresowan, doskonalenie osobowosci i wdrazanie do zachowan
zgodnych z normami etyki.

W dzialaniach wychowawczo-profilaktycznych szkola dazy do uksztaltowania absolwenta, ktéry:
1. Respektuje normy spoteczne.
Nawiazuje prawidtowe kontakty z innymi ludzmi.

Rozwija wlasne zainteresowania i zdolnosci.

2
3
4. Radzi sobie w trudnych sytuacjach.
5. Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.
6. Jest Swiadomy zdrowego stylu zycia.
7. Jest patriotg i Europejczykiem.

Uczen prezentujacy postawe 1 umiejetnosci zgodnie z okreslonymi wyzej zasadami oraz
rozumiejacy znaczenie podstawowych poje¢ z zakresu zycia spotecznego jawi si¢ po o$mioletnim etapie
edukacyjnym jako odpowiedzialny, wspotdziatajacy w zespole, tolerancyjny absolwent szkoty

podstawowej oraz przyszly $wiadomy obywatel swojej Ojczyzny.

ROZDZIAL X
CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Celem programu jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie
czynnikow ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka. Formy i sposoby dziatan zakresu
profilaktyki dostosowane sa do wieku uczniéw. Program ten kierowany jest do kazdego ucznia, zarowno
zdolnego, jak i ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, potrzebujacego pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz materialnej. Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w
szkole, klasie szkolnej i srodowisku. Zaktadamy, ze kazdy z uczniéw poradzi sobie w trudnej sytuacji
i osiggnie sukces zgodnie ze swoimi mozliwosciami. Program sporzadzony zostal w oparciu o aktualne

przepisy prawa o$wiatowego.

Cele ogolne:
1) Wspieranie rozwoju osobowosci ucznia.

2) Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbgdne do wspodtzycia i wspoldziatania w zespole.
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3) Ksztattowanie pozytywnych relacji kolezenskich, zapobieganie agresji i przemocy.

4) Ksztaltowanie postaw prospotecznych, w tym przez mozliwo$¢ udzialu w dziataniach z zakresu

wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym oraz

zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych oraz osob prywatnych prowadzacych

statutowa dziatalno$¢ w zakresie oswiaty i wychowania.

5) Realizowanie wsérod uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow dostosowanych do

potrzeb indywidualnych 1 grupowych programéw profilaktycznych i promocji
psychicznego.

6) Budowanie wsrod uczniow motywacji do nauki.

7) Promowanie zdrowego stylu zycia i nawykow proekologicznych.

8) Ksztaltowanie bezpiecznych zachowan w szkole i poza nig.

zdrowia

9) Wspieraniec nabywania umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i

konfliktowych
10) Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia

11) Wspotdziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki-wczesna interwencja-udzielanie pomocy.

Cele szczegolowe:
Okreslanie swoich stabych i mocnych cech charakteru.
Wdrazanie do odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj.
Wdrazanie do wspotpracy i wspotdziatania.

Przeciwdziatanie agresji.

1
2
3
4
5. Wopajanie uczniom okazywania szacunku ludziom starszym.
6. Wdrazanie do przestrzegania norm grzecznosciowych

7. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o higiene osobistg i kondycje fizyczna.

8. Ksztaltowania umiejetnosci dostrzegania sytuacji zagrazajacych zdrowiu.

9. Uzmystowienie negatywnych skutkéw zazywania substancji odurzajacych dla organizmu.
10. Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy rowiesnikami.

11. Wdrazanie do poszanowania cudzego mienia.

12. Wyrabianie postaw wzajemnej pomocy.

13. Umiegjetnos$¢ wlasciwego rozwigzywania konfliktow.

14. Wdrazanie do przestrzegania zasad, przepiséw, norm szkolnych i dyscypliny na lekcjach.

15. Ukazywanie postawy zrozumienia na linii nauczyciel-uczen, uczen-nauczyciel, rodzic-dziecko,

dziecko-rodzic.
16. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.
17. Wdrazanie do zwracania si¢ o pomoc do os6b dorostych.

18. Organizowanie aktywnego wypoczynku.
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19. Zapobieganie paleniu papieroséw przez uczniéw oraz kontaktu z dopalaczami, narkotykami.

20. Poznawanie i wdrazanie zasad zdrowego odzywiania.

Procedury osiggania celow:
Aby osiagna¢ cele zawarte w szkolnym programie profilaktyki wytyczono nastgpujace zasady:
1. Zachowanie odpowiednich postaw nauczycielskich.
= konsekwencja i wspotpraca w dziataniu,
= $wiadomo$¢ wspdtodpowiedzialnosci za postawy wychowankoéw oraz za podejmowanie
wspolnych dziatan,
= prezentowanie nienagannej postawy spoteczno-moralnej,
= prowadzenie obserwacji uczniéw i diagnozowanie ich potrzeb.

2. Scista wspolpraca z domem rodzinnym, szczegdlnie w sytuacjach zagrozenia (rozmowy
indywidualne, wywiady, informowanie na temat mozliwosci uzyskania pomocy ze strony
odpowiednich instytucji lub organizowanie tej pomocy).

3. Wspodlpraca z instytucjami wspierajagcymi dziatania profilaktyczne takimi jak:

= Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w Stupcy.

= Policja.

= PCK.

= Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Stupcy.

=  Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Stupcy.

* Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Urzedzie Gminy w
Stupcy.

=  Przedstawicielami Sadu Rejonowego ds. Rodzinnych i Nieletnich w Stupcy oraz innymi
instytucjami pracujgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy.

4. Wspotpraca szkél 1 placowek przy prowadzeniu dzialalno$ci zapobiegajacej narkomanii
i uzaleznieniom z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradni psychologiczno-pedagogicznej,
podmiotami realizujagcymi $§wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewodzkimi i panstwowymi inspektorami
sanitarnymi, a takze osobami prawnymi prowadzacymi statutowg dziatalno$¢ w zakresie oswiaty
i wychowania.

5. Konieczno$¢ przeprowadzenia diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolonym
czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego.

6. Dziatania wynikajace z diagnozy, szkota uwzglgdnia w programie wychowawczo-profilaktycznym.

7. Wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu §rodkéw i substancji odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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8. Dziatalnos¢ profilaktyczna powinna by¢ realizowana z uwzglednieniem form i dziatan okreslonych

w Gminnym Programie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

ROZDZIAL XI
DZIALANIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE:

a) wspoélpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng , Sadem Rejonowym, Komendg Powiatows
Policji, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowa Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng
w Shupcy, PCK
b) organizowanie pogadanek i prelekcji na temat uzaleznien
¢) zachgcanie uczniow z problemami wychowawczymi do dzialalnosci w réznych kotach
zainteresowan, konkursach, turniejach i zajeciach sportowych
d) indywidualne rozmowy Dyrektora szkoty z rodzicami u dzieci ktorych wystepuja bledy
wychowawcze
e) pogadanki wychowawcow z uczniami z problemami wychowawczymi.
Dzialania w zakresie edukacji prozdrowotne;j.
a) stwarzanie warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
b) doskonalenie umiejetnosci wiasciwego postepowania w sytuacji zagrozenia
¢) poznawanie zagrozen cywilizacyjnych
d) udziat w imprezach pozaszkolnych o tematyce zdrowotnej
e) organizowanie imprez szkolnych majacych na celu propagowanie zachowan i postaw sprzyjajacych
zdrowiu i bezpieczenstwu
f) zebranie i prezentacja materiatéw na temat srodkow uzalezniajacych
Rola i zadania nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicow pod katem dzialan profilaktycznych.
Zadania profilaktyczne nauczycieli
1. Zwracanie podczas dyzuréw szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety,
szatnie itp.
2. Informowanie na biezagco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich wychowankow
zaréwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli i pracownikow szkoty,
3. Obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy agresji,
palenia papierosow, spozywania alkoholu czy niszczenia mienia.
4. Wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umieje¢tno$ci odmawiania
i negocjacji,
5. Natychmiastowa, zgodna ze Statutem Szkoty reakcja na przejawy agresji rowiesniczej, przemocy

i zachowania dyskryminacyjne.
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6. Dawanie przyktadéw odpowiedzialnosci, sumienno$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych

1.

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji
informacyjnej majacej na celu uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrocenia si¢ z problemem do
konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, , Dyrektora szkoty,

Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow — godziny wychowawcze dotyczace zachowania
si¢ w stosunku do réwiesnikéw, osob dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, muzeum
itp.),

Wspotpraca z rodzing — inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie probleméw wysuwanych
przez rodzicow, np. wywiadowki profilaktyczne,

Realizacja programoéw profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu 1 picia alkoholu,
przeciwdziatania agresji , rozwijania umiejetnosci interpersonalnych,

Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty
i otoczenia.

Systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci.

Zadania profilaktyczne rodzicow:

1.

Rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwa kulture osobista oraz sumiennie
realizowato obowiazek szkolny

Rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z dyrektorem w
celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom

Rodzice biorg udzial w przedsiewzigciach organizowanych przez szkole¢ majacych na celu
doskonalenie ich kompetencji opiekunczych i wychowawczych

Rodzice uczniéw sprawiajacych szczegodlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowaé si¢ z
wychowawcami w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz

wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

ROZDZIAL XII
PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dziatania wychowawczo- profilaktyczne beda oparte na metodach aktywizujacych, promocji

wlasciwych zachowan i postaw, wlasciwym informowaniu, promowaniu alternatywnych rozwigzan.
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

/rozwijanie cieckawo$ci poznawczej, poszukiwanie i rozwdj zainteresowan, znajomo$¢ wiasnych wartosci, kreatywnosé/

Osoby
Zadania Formy realizacji odpowie- Termin Uwagi
dziane
I. Rozpoznanie 1. Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, obserwacje podczas nauczyciele, I1X 2021,
mozliwosci, uzdolnien biezacej pracy. wychowawcy | wg potrzeb
i zainteresowan uczniow. — — — - — — :
2. Rozwijanie umieje¢tnosci rozpoznawania wiasnych uzdolnien — zajecia Pedagog, Zgodnie
z orientacji zawodowej wychowawcy | z planem
3. Realizacja tematdéw dajacych uczniom mozliwo$¢ poznania swoich mocnych Wychowawcy | Caty rok
i stabych stron.
I1. Rozwijanie 1. Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach przedmiotowych, prowadzenie zaje¢ | Wychowawcy, | Catly rok
zainteresowan rozwijajacych kreatywnos$¢, kot zainteresowan, warsztatow. nauczyciele
i zdolnosci. -
2. Przygotowanie i realizacja roznorodnych konkursow — zachecanie uczniow do nauczyciele Caty rok
aktywnego udziatu. przedmiotow
3. Udziat w zyciu kulturalnym - opracowanie harmonogramu wyjazdow do Naucz j. pol., | Caty rok
muzeum, teatru, na wystawy i ich realizacja zgodnie z procedurami bezpieczenstwa. | ed. wczes
4. Rozwijanie zdolnosci sportowych poprzez udziat w zajgciach pozaszkolnych — Trener Caly rok

SKS
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5. Organizowanie wyjazdoéw na basen — nauka ptywania Trener, naucz. | Caty rok
ed. wczes.

6. Organizowanie konkursow czytelniczych promujacych czytanie i prowadzenie Bibliotekarz Caty rok

akcji czytelniczych.

7. Organizowanie ciekawych zaje¢ z wykorzystaniem narze¢dzi TIK oraz lekcji w Wszyscy Caty rok

naturalnym $rodowisku. nauczyciele

8. Organizacja zaje¢ rozwijajacych kreatywnos¢: Dyrektor, Caly rok

- klasa I - ,,Mtodzi odkrywcy” wychowawcy

- klasa Il — Zespot muzyczny ,,Do, re, mi” I nauczyciele

- klasa Il - ,,Mysle, dziatam, tworze”

- klasa IV - ,,Mtodzi Pitagorasi”

- klasa V1 - ,,Anglomaniacy”

- klasa VI - ,,Koto programowania”

- klasa VIII - ,,Mistrz matematyki”
I11. Stwarzanie uczniom | 1. Przygotowanie programow artystycznych i uczniéw do wystapien publicznych Wszyscy Caty rok,
mozliwosci podczas uroczystosci szkolnych, prezentowanie talentow na forum szkoty. nauczyciele, zgodnie
prezentowania z kal. szk.
umiejetnosci -

. 1¢ > 2. Rozwijanie réznorodnych zdolnos$ci poprzez udziat uczniéw w konkursach 1 Nauczyciele, Caty rok,

zainteresowan.

zawodach sportowych. wg harm.

3. Udziat w akcjach i projektach szkolnych i pozaszkolnych. Wychowawcy, | Zgodnie

nauczyciele Z harm.

IV. Uczenie planowania | 1. Nauka organizowania wtasnej pracy — cykl zajec Wychowawcy, | Wrzesien,
i dobrej organizacji pedagog pazdziernik
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wlasnej pracy. 2. Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych poswigconych motywacji do nauki oraz | Wychowawcy | Zgonie
wlasciwej organizacji czasu. z pl. wych.
2. Udziat ucznidw w warsztatach prowadzonych w ramach konsultacji pedagog W(g planu
terapeutycznych - ,,Zarzadzanie czasem” szkolny pracy
3. Jak si¢ uczy¢ — poznanie stylow uczenia. Wychowawcy, | Pazdziernik
pedagog
4. Zapoznanie uczniow ze skutecznymi technikami uczenia sig. Wychowawcy, | Listopad
pedagog
V. Ksztaltowanie 1. Angazowanie uczniéw w dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego. Opiekun SU, Caty rok
postawy tworczej. wychowawcy,
2. Podejmowanie inicjatyw spotecznych. Opiekun SU, Caty rok
wychowawcy,
3. Organizacja Dnia Samorzgdnosci. Opiekun SU, Caty rok
wychowawcy,
V1. Podnoszenie efektow | 1. Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce. Wychowawcy | Caty rok
ksztalcenia poprze — - - - - - - :
uéivia danlliall)ligv:agi 2. Mobilizowanie do osiagania wysokich wynikow ksztatcenia — Przechodni Puchar | Dyrektor, Caty rok
o - Dyrektora Szkoty dla klasy — ogloszenie konkursu nauczyciele
edukacji i wynikow
egzaminow 3. Zachgcanie do zdobywania nagrod ksigzkowych za najwyzsza Srednig Wychowawcy | Caty rok
zewnetrznych. w nauce 1 dyploméw za 100% frekwencje.
4. Wspotpraca nauczycieli z rodzicami uczniow w celu podnoszenia efektow Dyrektor, Caly rok
ksztatcenia. wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci
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VII. Zapewnienie
wsparcia psychologiczno
— pedagogicznego
wszystkim uczniom

z uwzglednieniem
zroznicowania ich
potrzeb.

1. Planowanie, koordynowanie, udzielanie i ewaluacja ppp w szkole. Dyrektor, Caty rok

wychowawcy,

pedagog
2. Dostosowanie form zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej do | Dyrektor, Caty rok
potrzeb uczniow: pedagog,
- ZDW z jezyka polskiego, prowadzacy
- ZDW z matematyki, zajecia
- ZKK.
- Zajecia logopedyczne,
- ZRKE -S,
- Zajecia terapeutyczne z pedagogiem szkolnym,
- Zajecia rewalidacyjne,
3. Respektowanie zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach - indywidualizacja | Wszyscy Caty rok
procesu edukacyjnego. nauczyciele
4. Stosowanie na zajeciach edukacyjnych réznorodnych metod nauczania i form Wszyscy Caty rok
pracy. nauczyciele
5. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz Wszyscy Caty rok
metod ksztatcenia na odlegtosc. nauczyciele
6. Stosowanie zréznicowanego systemu oceniania wobec uczniéw ze specjalnymi Wszyscy Caty rok
potrzebami. nauczyciele
7. Realizacja zadan pomocy psychologiczno — pedagogicznej: monitorowanie Wszyscy Caty rok
i ewaluacja udzielania pomocy zgodnie z Obwieszczeniem MEN z 2020r. nauczyciele,
I procedurami wewngtrznymi. pedagog
8. Zachegcanie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do korzystania Wszyscy Caty rok
z proponowanej im pomocy psychologiczno — pedagogicznej, motywowanie do nauczyciele,
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udziatu w zajeciach, do pracy z nauczycielem wspomagajacym. pedagog
9. Zacies$nienie wspotpracy z rodzicami uczniéw ze specjalnymi potrzebami WSszyscy Caly rok
edukacyjnymi. nauczyciele,
pedagog
10. Kierowanie ucznidéw na badania za zgoda rodzicow. Wszyscy Caty rok
nauczyciele,
pedagog
11. Przygotowanie uczniéw do egzaminu po klasie VIII — przeprowadzenie Nauczyciele Caty rok
probnego testu, analiza, opracowanie wynikéw, wdrozenie wnioskow. uczacy w
klasie VI1II
12. Zorganizowanie pomocy kolezenskiej. Wychowawcy | Caty rok
klas
VI11. Udzielanie uczniom | 1. Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego w klasach VII - VIII Doradzca Caty rok
wsparcia w wyborze zawodowy
ki ku ksztalcenia.
ferunin koztalcenta 2. Zajecia z wychowawca, lekcje przedmiotowe uwzgledniajace tre$ci z zakresu Wychowawcy, | Caty rok
doradztwa zawodowego. nauczyciele
3. Udzielanie porad i konsultacji indywidualnych w zakresie wyboru dalszej $ciezki | Pedagog, Caty rok
ksztatcenia. wych. kl. VII
4. Umozliwienie uczniom udzialu w wydarzeniach tj. targi edukacyjne, spotkania Dyrektor, Caty rok
z przedstawicielami szkot ponadpodstawowych, przedstawicielami réznych pedagog
zawodow, absolwentami.
5. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Stupcy, Dyrektor, Caty rok
Mtodziezowym Centrum Kariery i innymi instytucjami w zakresie orientacji pedagog
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i doradztwa zawodowego.

OBSZAR ROZWOJU MORALNEGO
/obiektywna ocena wlasnego zachowania, przestrzeganie norm spoleczno-moralnych, tworzenie hierarchii warto$ci, ksztalttowanie wtasnej
odpowiedzialnos$ci, wypracowywanie tworczych postaw, ksztattowanie wrazliwo$ci na walory estetyczne i warto§ci moralne/

I. Promowanie zachowan | 1. Zapoznanie badz przypomnienie uczniom i rodzicom podstawowych praw Dyrektor, Wrzesien,
zgodnych z przyjetymi i obowiazkow wynikajacych z roli ucznia, cztonka szkolnej spotecznoéci oraz norm | Wychowawcy | pazdziernik
w szkole systemem norm | j wartosci zapisanych w dokumentacji szkoty — Statut, Program Wychowawczo — 2021
1 wartoscl. Profilaktyczy,
2. Prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych tej tematyce. Wychowawcy | Catly rok
3. Konsekwentne wymaganie od uczniow respektowania w/w zasad, reagowanie na | Wszyscy Caty rok
zachowania niezgodne z normami spotecznymi. nauczyciele,
4. Nagradzanie zachowan wzorcowych / na apelach szkolnych, na forum klasy/ Dyrektor, Caty rok
wychowawcy,
nauczyciele
I1. Rozwijanie 1. Rozwijanie w uczniach poczucia wlasnej wartos$ci, samoakceptacji. Wszyscy Caty rok
w uczniach poczucia nauczyciele
odpowiedzialnosci za — — -
CPOW . .. | 2. Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, Wszyscy Caty rok
siebie i swoja przyszlosc. i o R i .
zaangazowania w zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci. nauczyciele
I11. Ksztaltowanie 1. Opracowanie Programu Szkolnego Kota Wolontariatu. Opiekun SU Zgodnie
szacunku do ludzi, Z progr.
razliwosci na potrzeb -
WrazIwoser na potrzeby 2. Podejmowanie dziatalnosci charytatywnej. Opiekun Caty rok
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drugiego czlowieka.

wolontariatu

3. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji 0 Prawach Dziecka. Wychowawcy, | Listopad
pedagog
4. Przestrzeganie praw i obowiazkéw ucznidow wynikajacych ze Statutu Szkoty. Wszyscy Caty rok
nauczyciele
IV. Rozwijanie 1. Nauka hymnu panstwowego i hymnu szkolnego Wychowawcy, | Listopad
poszanowania n - I muzyki
dziedzictwa narodowego . . . . .
i ksztaltowanie g 2. Promowanie wtasciwych zachowan / kulturalne zachowanie, wlasciwy stréj/ Wszyscy Caty rok
. . . . | podczas uroczystosci szkolnych, w teatrze, w muzeum, .... nauczyciele
swiadomosci narodowe;j.
3. Wprowadzanie uczniow klasy I w zwyczaje 1 tradycje szkoty. Pielegnowanie Wszyscy Caty rok
obrzedowosci. nauczyciele
4. Poznanie sylwetki patrona szkoty — J6zefa Wiktora Janika. Udzial uczniow Wszyscy Pazdziernik,
w konkursach o patronie. nauczyciele marzec
5. Organizowanie obchodow Swieta Szkoty. Nauczyciele 19 marca
6. Aktywne $wigtowanie rocznic i wydarzen patriotycznych - poszanowanie symboli | Nauczyciel Zgodnie
narodowych i szkolnych. historii z kal.
- 11 listopada, szkol.
- Dzien Pamigci Narodowe;,
- $wieta majowe / 1, 2, 3 maja/
7. Udziat w uroczystosciach regionu. Opiekun SU Zgodnie
- Opieka nad miejscami pamigci. z kalen.

- Ztozenie kwiatow na Grobie Patrona,
- Obchody Dnia Niepodlegtosci,
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8. Udziat w akcji Narodowe Czytanie - ,,Moralno$¢ Pani Dulskiej” Bibliotekarz, Pazdziernik
nauczyciele
jezyka pol.
V. Wzmacnianie wiezi 1. Realizowanie tematyki relacji rodzinnych na zajeciach edukacyjnych, Wychowawcy, | Caty rok
rodzinnych. wychowawczych, pozalekcyjnych. nauczyciele,
2. Wiaczanie cztonkow rodziny w zycie szkoty zgodnie z kalendarzem imprez. Wychowawcy, | Catly rok
nauczyciele,
3. Pielegnowanie wigzow rodziny — Swieto Babci i Dziadka. Wychowawcy, | Styczen
4. Organizacja festynu rodzinnego. Wszyscy Caty rok
nauczyciele
V1. Poznanie kultury 1. Organizowanie wycieczek. Nauczyciele Caty rok
rodzimej, zaz-najamlanle 2. Prezentowanie regionu przez uczniéw — prezentacje multimedialne. Nauczyciele Caty rok
z Kultura regionu.
3. Aktywne uczestnictwo w zyciu regionu. Nauczyciele Caty rok

[formy komunikacji, poszanowanie dla drugiego cztowieka, akceptacja praw drugiego cztowieka, asertywnos¢, utrwalanie bezpiecznych zachowan,

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO

ksztattowanie dyscypliny, umiej¢tnos¢ pracy w zespole, inicjowanie wtasnej aktywnosci, ksztaltowanie inicjatywnosci 1 przedsigbiorczo$ci, poszanowanie
dorobku wtasnego narodu i lokalnej spotecznosci, aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym klasy, szkoty, srodowiska/

I. Wyposazanie uczniow
W umiejetnosci
niezbedne do
wspoldzialania w szkole.

1. Zapoznawanie uczniéw z normami wspotzycia spotecznego, promowanie zasad Wychowawcy | Caty rok
bezpiecznego i kulturalnego zachowania sig¢, takze w sytuacji pandemii klas

1 zagrozenia Covid — 19.

2. Integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie na zajeciach edukacyjnych, Wychowawcy, | Caty rok

wychowawczych i $wietlicowych zabaw integracyjnych po powrocie z wakacji,
szczegblnie w klasie I, z zachowaniem procedur bezpieczenstwa w czasie pandemii.
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3. Respektowanie obowigzujacych norm, zapisow Statutu szkoty. Wszyscy Caty rok
nauczyciele

4. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez: Wszyscy Caty rok

- wdrazanie do empatii, nauczyciele

- wspotprace w grupie,

- ksztattowanie umiej¢tnosci wiasciwego zachowania sig¢

w sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania i komunikowania sig, dbatos¢ Wszyscy Caty rok

0 jezyk i kulture stowa mowionego. nauczyciele

6. Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktéw 1 prowadzenia mediacji. Wszyscy Caty rok
nauczyciele

7. Organizowanie imprez klasowych i szkolnych wycieczek integrujacych grupg. Wychowawcy | Caty rok

8. Udziat w akcjach: Opiekun SU, Caty rok

- Swiatowy Dzien Zyczliwosci 1 Pozdrowien / 21 X1/ pedagog

9. Na zajeciach w edukacji wezesnoszkolnej oraz godzinach wychowawczych Nauczyciele Caty rok

tworzymy scenki rodzajowe o tematyce grzecznosciowej, wlasciwych relacji ed. wczes.

migdzy rowiesnikami oraz stosunkiem do oséb starszych.

10. Wyrdznianie ucznidw, ktorych cechuje szczegélna kultura osobista odpowiednia | Wszyscy Caty rok

oceng z zachowania. nauczyciele

11. Konsekwentne wymaganie od ucznidow grzecznosci na co dzien wobec Wszyscy Caty rok

wszystkich 0os6b w kazdej sytuacji. nauczyciele

12. Przeprowadzenie pogadanek na godzinach do dyspozycji wychowawcy na Wszyscy Caty rok

temat: poszanowanie cudzej wlasnosci, kradziezy. nauczyciele
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13. Wpajanie wartosci zyciowych na lekcjach religii. Katecheta Caty rok
I1. Dbalos¢ o dobry 1. Systematyczne badanie samopoczucia ucznidow w szkole. Wychowawcy, | Catly rok
klimat w szkole. pedagog
Wzajemne poznanie si¢. - - ——
A poznanie sie 2. Obserwacja zachowan uczniow na tle rowiesnikow. Wszyscy Caty rok
nauczyciele
3. Organizacja imprez szkolnych z udzialem uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Wszyscy Caty rok
nauczyciele
4. Ksztatltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji Wszyscy Caty rok
z réwiesnikami, relacji dziecko — dorosty, rozpoznawanie potrzeb, zgodne;j nauczyciele
wspolpracy.
5. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc | Wszyscy Caty rok
rowiesnikom. nauczyciele
I11. Pomoc rodzicom, 1. Zapoznanie rodzicow ze Statutem szkoty, regulaminami, procedurami Wychowawcy | Catly rok
nauczycielom bezpieczenstwa.
wrl(‘)(l)j:vnllzgzvzwamu 2. Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole 1 poza nia. Wszyscy Caty rok
P nauczyciele
wychowawczych oraz
profilaktycznych. 3. Pedagogizacja rodzicéw na zebraniach klasowych. Wychowawcy | Caty rok
4. Dostarczenie fachowych 1 skutecznych sposobow prowadzenia dziatan Dyrektor, Caty rok
wychowawczych i profilaktycznych poprzez organizacje spotkan ze specjalistami. pedagog
- TRENING UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH — szkolenie
- SPOTKANIE Z POLICJA
5. Informowanie na stronie szkoty o warsztatach online, webinarach dla rodzicéw z | Dyrektor, Caty rok

zakresu wychowania i profilaktyki.
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pedagog
6. Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami. Wszyscy Caty rok
nauczyciele
7. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac specjalistyczng pomoc. Pedagog, Caty rok
wychowawcy
8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki Dyrektor, Caty rok
uzywania niebezpiecznych srodkow i substancji. nauczyciele
IV. Uswiadomienie 1. Przeprowadzenie zaje¢ w klasach I — III poswigconych bezpieczenstwu w sieci — | Wychowawca, | Wg harm.
uczniom cywilizacyjnych | filmy, bajki terapeutyczne, strony sieciaki.pl n- | inf.
zagrozen dla czlowieka. -
5 2. Przeprowadzenie zaj¢¢ nt. korzystania z zasobow cyfrowych. N-I inf. Caty rok
3. Przeprowadzenie zaj¢¢ nt. bezpiecznego korzystania z witryn internetowych. N- I infor,, Pazdziernik
policja
4. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu /cyberprzemoc, | Nauczyciel Caty rok
wyltudzanie danych, famanie prawa oraz wynikajacych z braku kontroli iloci czasu | informatyki,
spedzanego w Internecie, na grach komputerowych, mediach/ Wskazywanie policja,
sposobow radzenia sobie z nimi. Wychowawcy,
5. Udziat w projekcie dotyczacym uzaleznienia od gier i portali spotecznosciowych. | Nauczyciel Caly rok
informatyki
V. Rozwijanie 1. Udziat w akcjach proekologicznych: Nauczyciel Wg
wrazliwos$ci na problemy | - ,,Sprzatanie $wiata”, /17 IX/ biologii, kalendarza,
srodowiska naturalnego | - ,,Swiqto Drzewa” /10 X/ chemii,
— ksztaltowanie postaw - ,,Dzien Czystego Powietrza” /14 X1/ pedagog,

- ,,Swiatowy Dzien Wody” /22 11I/
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ekologicznych.

- ,,Dzien Ziemi” /22 IV/

2. Opieka ucznidow nad roslinami w klasie, zielenig w ogrodkach szkolnych. Wychowawcy, | Caty rok
nauczyciel
biologii,
pedagog
3. Organizacja lekcji w srodowisku naturalnym. N-le ed. wcz., | Caty rok
biologii,
geografii
4. Wspdlpraca z firmami recyklingowymi — zbiorka baterii SuU Caty rok
5. Udzial w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat — schronisko w Katarzynowie | SU X, Hl
VI. Podjecie dzialan 1. Opracowanie procedur zwigzanych z profilaktyka przeciw COVID — 19 Dyrektor sierpien
zmierzajacych do
zwiekszenia - - = - - - -
bezpieczenstwa uczniéw 2. Nauczyciele zapoznajg uczniow z zasadami bezpiecznego zachowania w zwigzku | Wszyscy Caty rok
W szkole z zagrozeniem epidemiologicznym Covid — 19 i sprawujg nadzor nad ich nauczyciele
' przestrzeganiem.
3. Wychowawcy przekaza informacje na temat procedur oraz zasad bezpiecznego Wychowawcy | wrzesien
zachowania si¢ w szkole oraz zagrozen wynikajacych z ich nieprzestrzegania. klas
4. Objecie ucznidw opieka zdrowotna przez pielegniarke szkolng. Pielegniarka Caty rok
Pogadanki o tematyce prozdrowotnej. szkolna
5. Nauczyciele zapoznaja uczniéw z regulaminami obowigzujacymi w szkole: Wszyscy wrzesien
biblioteki, sali komputerowej, gimnastycznej, placu zabaw ... nauczyciele
6. Pogadanki na temat bezpiecznego zachowania si¢ w szkole: na zajeciach Wychowawcy | wrzesien

1 podczas przerw z uwzglednieniem procedur dotyczacych postepowania w zwigzku
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z epidemig COVID — 19.

7. Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP na lekcjach i podstawowymi zasadami Wszyscy Wrzesien/

udzielania pierwszej pomocy. nauczyciele listopad

8. Systematyczne pogadanki z uczniami na temat bezpiecznego zachowania Wszyscy Caty rok

w réznych sytuacjach /przyjazd do szkoty, powrét do domu, pobyt nad woda, nauczyciele

w gorach, w lesie, na placu zabaw, na wycieczce, .../, w tym w kontaktach z obcymi

I anonimowych kontaktach podczas wykorzystania TIK.

9. Aktywne pelienie dyzurow. Wszyscy Caty rok
nauczyciele

10. Reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania ucznia. Wszyscy Caty rok
nauczyciele

11. Systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie z trudnymi Wszyscy Caty rok

emocjami oraz w zakresie ochrony przed agresja, przemoca. nauczyciele

12. Wyposazanie ucznidow, rodzicow i nauczycieli w wiedze o uzaleznieniach Wszyscy Caty rok

1 mozliwosciach szukania pomocy w sytuacjach si¢gania po narkotyki, dopalacze, nauczyciele

alkohol, nikotyne.

13. Przeciwdziatanie uzaleznieniu od gier komputerowych, Internetu, hazardu. Informatyk, Caty rok
wychowawcy,
pedagog

14. Przeprowadzenie probnej ewakuacji uczniow na wypadek pozaru lub ataku Dyrektor IX

terrorystycznego.

15. Wspotpraca w zakresie bezpieczenstwa z przedstawicielami Policji, Strazy Dyrektor, W(g potrzeb

Pozarne;. pedagog

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022
Opracowanie: Anna Filipiec, Bozena Koniecka, Anna Andryszak

36




Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

16. Zorganizowanie spotkan z policja: Pedagog
a/ Bezpieczenstwo w ruchu drogowym — klasy I - IV szkolny Pazdziernik
b/ Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich, cyberprzemoc — klasy VI - VIII
VI1. Propagowanie 1. Realizacja Programu dla Szkot: Dyrektor, Caty rok
zdrowego stylu zycia. - Mleko 1 owoce w szkole” wychowawcy
Klas,
2. Systematyczne prowadzenie fluoryzacji. Pielggniarka Caty rok
szkolna
3. Pogadanki nt. higieny jamy ustnej, higieny osobistej, mycia i dezynfekcji rak, Wychowawcy, | Caty rok
bezpiecznego uzycia maseczki w zwigzku z pandemiag Covid — 19. koor. zdrowia,
piel. szkolna
4. Przeprowadzenie zaj¢¢ o zdrowym stylu zycia, prawidlowym odzywianiu. Naucz. ed. Caty rok
wczes.,biologii
i wych. fiz,
pielel. szkolna
5. Udziat w warsztatach - ,,Zdrowe $niadanie” Pedagog, listopad
wychowawcy
6. Lekcje wychowawcze uczace uczniéw planowania dnia i efektywnego uczenia Wychowawcy | Caty rok
sig. klas
7. Mobilizowanie uczniow do aktywnosci ruchowej podczas pobytu w szkole — Wszyscy Caly rok
przerwa $rodlekcyjna, spedzanie przerw na Swiezym powietrzu, aktywne lekcje nauczyciele
wychowania fizycznego.
8. Rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez propagowanie aktywnych form Nauczyciel Caty rok
spedzania czasu wolnego, organizowanie zabaw i gier. wych. fizycz.
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9. Udzial w zewnetrznych i wewngtrznych zawodach sportowych. Nauczyciel Caty rok
wych. fiz.

10. Organizacja Dnia Sportu Nauczyciel czerwiec
wych. fiz.

11. Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz | Dyrektor, Caty rok

komfortu podczas zaje¢ edukacyjnych. WSZYscy
nauczyciele

12. Udziat uczniow w prelekcjach, pogadankach, programach i kampaniach Koordynator

profilaktycznych. zdrowia,

a/ Programy profilaktyczne realizowane z PSSE pedagog, Calv rok

- ,,Bieg po zdrowie” — klasa IV wychowawcy | — &Y 0%

- ,,Trzymaj forme¢” — klasa VI — VIlI

b/ Akcje profilaktyczne

- ,.Swiatowy Dzien Mycia Rak” /15 X/

- ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” /18 X1/ Wg harm.

- ,,Miedzynarodowy Dzien Oso6b Niepelnosprawnych” / 03 XII/

- ,,0gdlnopolski Dzien Walki z Depresja” /23 11

- ,,Swiatowy Dzief Swiadomosci Autyzmu” /02 1V/

- ,.Swiatowy Dzien Zdrowia” /07 IV/

- ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” /31 V/

13. Wspotpraca z instytucjami promujagcymi aktywny 1 zdrowy styl Zycia — Koordynator Caty rok

PSS-E W SLUPCY zdrowia

14. Zapewnienie bezptatnego dozywiania uczniom z rodzin majacych trudng Dyrektor, Caty rok

sytuacje materialng. pedagog
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15. Organizowanie badan przesiewowych uczniow /bilans zdrowia/ Piel. szkolna Caty rok
VI11. Podnoszenie 1. Udzial nauczycieli w roznych formach doskonalenia zawodowego. Nauczyciele Caty rok
umlsj ¢tnoscl naulizycwll 2. Wzbogacenie biblioteki szkolnej w publikacje na temat zywienia, aktywnosci Dyrektor, Caly rok
wo sz.arze. szerq © | fizycznej, zdrowia psychicznego, agresji, przemocy i uzaleznien. bibliotekarz
rozumianej profilaktyki.

3. Konsultacje z pracownikami instytucji zajmujgcych si¢ profilaktyka. Koordynator Caly rok

zdrowia
5. Szkolenie nauczycieli i pracownikow w zakresie BHP 1 pierwszej pomocy. Dyrektor, Wrzesien

inspektor BHP

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

(ksztaltowanie wrazliwos$ci emocjonalnej, $wiadome dokonywanie wyborow, rozwdj kultury osobistej 1 kultury stowa, tolerancja i poszanowanie dla r6znych

religii, kultur i tradycji)

I. Nauka nabywania
swiadomosci wlasnych
stabych i mocnych stron,
rozwaoj osobowosci
ucznia.

1. Realizacja tematow dajacych uczniom mozliwo$¢ poznania swoich mocnych 1 Wychowawcy, | Catly rok
stabych stron, predyspozycji i deficytow. doradca zaw.,
pedagog,
2. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru. Wychowawcy | Caty rok
klas
3. Ksztattowanie umiej¢tnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe Wszyscy Caty rok
wspoéldziatania. nauczyciele
4. Rozwijanie samooceny i samo$wiadomos$ci uczniow — samoocena zachowania Wychowawcy | Styczen,
uczniéw, wdrazanie do autorefleksji. klas czerwiec
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5. Motywowanie uczniéw do rozwoju poprzez wskazywanie osiggni¢c. Wszyscy n -le | Caty rok
6. Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze, stymulowanie do wykorzystania | Wszyscy Caty rok
wlasnego potencjatu. nauczyciele
7. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, interpersonalnych. Wszyscy Caty rok
nauczyciele
I1. Ksztalcenie 1. Nazywanie emocji towarzyszacych uczniom, ksztattowanie umiejetnosci Wszyscy Caty rok
umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji. nauczyciele,
rozpoznawania emocji. pedagog
2. Analiza przyktadow literackich i wlasnych do$§wiadczen — rozpoznawanie uczu¢ | Nauczyciele Caty rok
1 stanow. ed. wezes., jez.
polskiego
3. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j. Wszyscy Caty rok
nauczyciele
4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci kontrolowania zachowania Wszyscy Caty rok
1 panowania nad emocjami, kreowania wlasnego wizerunku. nauczyciele
5. Nauka asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb. Wszyscy Caty rok
nauczyciele,
pedagog
6. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji, Wszyscy Caly rok
zgodnej wspolpracy z innymi. nauczyciele
7. Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego Wszyscy Caty rok
traktowania. nauczyciele
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8. Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc | Wszyscy Caty rok

stabszym i potrzebujacym. nauczyciele

9. Realizacja programu ,,Przyjaciele Zippiego” w Klasach I i I1. Pedagog Caty rok
I11. Ksztalcenie 1. Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem filmu o agresji i jej unikaniu. Wychowawcy, | Zgodnie
umiejetnosci pedagog z planami
rozwigzywania szkolny, wychow.
probleméw bez uzycia 2. Prowadzanie zajg¢ wychowawczych na temat nazywania emocji Wychowawcy, | Caty rok
sily. I konstruktywnego ich roztadowywania, zaj¢¢ indywidualnych i grupowych pedagog

z pedagogiem.

3. Nauka rozwiazywania konfliktow. Wszyscy Caty rok

nauczyciele,
pedagog

4. Podpisywanie z uczniami kontraktow, w ktorych zobowiagzuja si¢ do okreslonych | Wychowawcy, | Caly rok

zachowan. pedagog
IV. Poszerzanie wiedzy 1. Informowanie uczniow na temat zagrozen i wplywu sytuacji na kondycje | wychowawcy | Caty rok
uczniow na temat psychiczna. klas
wplywu sy?uacji 2. Zamieszczanie materialow szkoleniowych na stronie szkoty. Pedagog Caty rok
kryzysowej na
funkcjonowanie 3. Wspolne analizowanie postaw i zachowan, Pedagog Caty rok
w szkole.
V. Wdrazanie do 1. Nauka sposobow na odprgzenie i wzmocnienie — relaksacja, muzykoterapia. Wychowawcy, | Caty rok
radzenia sobie ze pedagog
stresem :

2. Rozmowa o sytuacjach trudnych. Wychowawcy, | Caty rok
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pedagog
3. Znaczenie snu dla zdrowia i samopoczucia. Wychowawcy, | Caty rok
pedagog
V1. Wspieranie uczniéw, | 1. Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego rodzicami. wychowawca, | Zgodnie
u ktorych rozpoznano psycholog Z pot.
obnizenie kondycji szkolny
psychicznej. 2. Ustalenie zakresu dalszych dziatan i postgpowanie wg ustalen. wychowawca, | Zgodnie
psycholog Z pot.
szkolny
3. Wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy w szkole oraz instytucji wychowawca, | Zgodnie
specjalistycznych wspierajacych uczniéw w kryzysie. psycholog Z pot.
szkolny
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ROZDZIAL XIII
OCZEKIWANE EFEKTY

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne na etapie klas I-III powinny by¢ oparte metodach
aktywizujacych dostosowanych do mozliwosci dziecka (piosenki, gry zespotowe i dydaktyczne,

zaj¢cia plastyczne, drama itp.

Uczen klasy I-111:

1)  Umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy.

2)  Znaswoje miejsce w klasie i w szkole.

3) Ksztaltuje swoje nawyki czytelnicze. Potrafi korzysta¢ ze zbioréw bibliotecznych.

4)  Potrafi zachowa¢ si¢ w sytuacji trudne;.

5) Zna zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

6) Zna konsekwencje bycia agresywnym.

7)  Potrafi samodzielnie uczy¢ sig.

8) Ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem, szanuje rodzicow.

9) Znatradycje oraz symbole narodowe i europejskie.

10) Dziecko z oddzialu przedszkolnego jest wprowadzane w zasady funkcjonowania grupy
réwiesniczej oraz zycia spolecznego szkoty.

11) Zna zasady kulturalnego zachowania i odzywania si¢ w stosunku do rowiesnikow
1 pracownikow szkoty.

12) Zna zasady tolerancji w stosunku do innych kultur.

13) Radzi sobie ze stresem.

14) Wie na czym polega prawidlowe zywienie i stosuje zdrowe nawyki.

15) Wie jak unika¢ potencjalnie niebezpiecznych przedmiotéw i substancji oraz jak zachowac
si¢ w stosunku do obcych osob.

16) Wie, ze od Srodkow odurzajacych mozna si¢ uzaleznic.

17) Szuka pomocy w trudnych sytuacjach u odpowiedzialnych dorostych.

18) Potrafi prawidtowo funkcjonowa¢ w s$rodowisku cyfrowym, w szczegélnoSci w tzw.
nowych mediach.

19) Angazuje si¢ w dziatalno$¢ wolontariatu.

20) Dba o najblizsze srodowisko i chce pracowaé na jego rzecz.
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Uczen klasy V- VIII:

1) Jest odpowiedzialny za wlasne czyny.

2) Poznaje siebie i normy grupy.

3)  Zna zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

4)  Potrafi samodzielnie uczy¢ sig.

5) Wzmacnia swoje nawyki czytelnicze.

6) Doskonali swoje umiejetnosci informatyczne.

7)  Ukierunkowuje swoje zainteresowania i uczy si¢ racjonalnego gospodarowania czasem
wolnym.

8) Znatradycje i symbole narodowe i europejskie.

9) Respektuje wartosci zawarte w Programie Wychowawczym.

10) Zna zasady tolerancji w stosunku do innych kultur.

11) Akceptuje inne rasy, religie; poznaje inne tradycje, odnosi si¢ do nich ze zrozumieniem.

12) Prezentowanie swoich pogladow zgodnie z ogélnie przyjetymi normami spotecznie
akceptowanymi.

13) Zna konsekwencje bycia agresywnym.

14) Zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia.

15) Doskonali umiej¢tnosci pozwalajace nawigzac prawidlowe kontakty z innymi ludzmi.

16) Wie, jaki wptyw na rozwdj i zdrowie cztowieka ma zazywanie srodkow psychoaktywnych
1 jest Swiadomy konsekwencji prawnych wynikajacych z ich zazywania.

17) Wie, co to jest uzaleznienie i jakie instytucje pomagajg osobom uwiklanym w ten
problem.

18) Tworzy wiezi z rowiesnikami i opiekuje si¢ mtodszymi.

19) Wie, na czym polega presja rowiesnicza i jak jej przeciwdziataé.
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ROZDZIAL X1V
EWALUACJA

Celem gltéwnym ewaluacji jest podniesienie efektywnos$ci pracy wychowawczej i profilaktycznej
szkoty.
W ramach ewaluacji programu nalezy odpowiedzie¢ na nastepujace pytania;

1. Jak realizowane byty zadania?

2. Jak zostaty odebrane przez spotecznos¢ szkolng?

3. Co udato si¢ zrealizowac, a co nie?

4. Co mozna zmieni¢?

5. Jaki jest stopien realizacji celow?

Do oceny dziatan wychowawczo- profilaktycznych postuza réwniez analiza dokumentacji

szkolnej (dziennikow lekcyjnych, arkuszy ocen, zeszytow uwag), wywiady, ankiety dla

ucznidw, nauczycieli i rodzicow, ktérymi byly badane te grupy na etapie tworzenia programu,

a takze obserwacja uczniow.

ROZDZIAL X1V
DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. J. JANIKA W KOSZUTACH

Diagnoza dotyczy rozpoznania potrzeb szkoly w zakresie dziatan profilaktycznych,
uzupeltniajacych zadania wychowawcze szkoty.
Celem diagnozy jest uzyskanie mozliwie pelnej informacji o funkcjonowaniu uczniow w
roznych obszarach. Dokonano jej z uzyciem nastepujacych narzedzi:
» Ankiety do uczniow, rodzicow,
» Spostrzezen wychowawcow na temat uczniow w diagnozowanych obszarach,
» Podsumowania realizacji programu wychowawczo —profilaktycznego za rok
szkolny 2020/2021,
Sprawozdania z realizacji ppp w szkole w roku szkolnym 2020/2021,
Sprawozdania pedagoga szkolnego,
Zebranych wnioskow Zespolu Wychowawczego,

YV V V
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W roku szkolnym 2021/2022 diagnozie poddano dwa obszary Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego:
1. Zdrowie psychiczne
2. Profilaktyka zagrozen - Poznanie zjawiska grania w gry cyfrowe
i korzystania z portali spoteczno$ciowych wsrdd dzieci i mlodziezy

DIAGNOZA OBSZARU - ZDROWIE PSYCHICZNE

W dniach 08 — 09.09.2021 roku Zesp6t ds. Programu wychowawczo — profilaktycznego
przeprowadzil anonimowa ankiet¢ wsrdd ucznidow, aby oceni¢ stan zdrowia psychicznego
respondentéw oraz poznac potrzeby dzieci w tym zakresie.

Zebrane informacje pozwolg podja¢ konkretne dzialania w kierunku poprawy jakos$ci opieki
psychologicznej wérdd uczniow.

I. ARKUSZ ANKIETY DLA UCZNIOW

OCENA POTRZEB UCZNIOW
W ZAKRESIE DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Szanowni Uczniowie!
Uprzejmie prosimy o wypetnienie anonimowej ankiety majgcej na celu poznanie Waszych potrzeb w
zakresie dziatan profilaktycznych.. Zebrane informacje pozwolg nam podjgcé konkretne dzialania
w kierunku poprawy jakosci opieki psychologicznej.
Po przeczytaniu podkresl wlasciwg odpowied?.

1. Ple¢

a/ uczen b/ uczennica
2. Klasa

a v b/ VI c/ VI d/ Vil
3. Jak oceniasz swoje ogolne zdrowie?

a/ bardzo dobre b/ dobre ¢/ przecigtne d/zte
4. Czy w ciagu ostatniego roku odczuwales$/as pogorszenie nastroju typu:

- smutek

- przygngbienie

- lek

- brak motywacji do dziatania

- wahania nastroju

- drazliwos¢

- agresja
5. Czy w ciagu dnia podejmujesz jakas$ aktywnos$¢:

- ¢wiczg,
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- stucham muzyki,
- chodze na spacery
- spotykam si¢ z réwie$nikami,
- jezdz¢ na rowerze, rolkach, hulajnodze,
- ogladam filmy,
- gram na komputerze,
- nie podejmuje zadnych dziatan,
6. Jak oceniasz swoje codzienne funkcjonowanie/ radzenie sobie z codziennymi problemami?
a/ bardzo dobrze b/ dobrze ¢/ przeci¢tnie d/zle
7. Czy kiedykolwiek korzystale$/as z konsultacji psychologicznej?
a/ tak b/ nie
8. Na jaki temat chciatbys/ abys$ zdoby¢ wiedzg:
- z zakresu zdrowego stylu zycia,
- szkodliwo$ci uzywek /papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze/
- zdrowego zywienia,
- planowania aktywno$ci w ciggu dnia,
- wptywu stresu na organizm,
- relaksaciji,

9. W jakich zajeciach wziatby$/tabys udziat?
- warsztatach kulinarnych,

- spotkaniu z dietetykiem,

- spotkaniu z lekarzem,

- warsztatach profilaktycznych,

- zajeciach sportowych,

- zajeciach z aerobiku,

- rajdach pieszych, rowerowych,

- wycieczkach,

Bardzo dzigkujemy za po$wigcony czas i wypetnienie ankiety.

Zespol ds. Programu wychowawczo - profilaktycznego

ANALIZA ANKIET PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW
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W badaniu wzigto udziat 66 ucznidéw z klas I — VIII.
W tabelach ponizej zamieszczono wyniki diagnozy w poszczegdlnych klasach.

Pytanie 1, 2 Pleé, klasa
uczennica uczen

Klasa | 6 5
Klasa Il 3 2
Klasa Il 7 3
Klasa IV 4 3
Klasa VI 6 4
Klasa VII 8 7
Klasa VIII 2 6

razem 36 30
Whnioski:

1. Uczniowie klasy 11 i VII wykazali 100% aktywno$¢ w badaniu.
2. W badaniach w niewielkiej ilosci przewazaja uczennice.

Pytanie 3 Jak oceniasz swoje ogolne zdrowie?
bardzo dobre dobre przecietne zte

Klasa | 4 7 0 0
Klasa Il 3 2 0 0
Klasa Il1 3 7 0 0
Klasa IV 6 1 0 0
Klasa VI 8 2 0 0
Klasa VII 6 7 2 0
Klasa V111 2 6 0 0

razem 32 32 2 0
Whiosek:

1. Uczniowie oceniajg pozytywnie swdj ogdlny stan zdrowia.
Pyt.4  Czy w ciggu ostatniego roku odczuwale$/as pogorszenie nastroju
smutek  Przygne Igk Brak wah. Drazli- agresje  nie
-bienie motyw.  nastroju  wos¢
do dzial.

KI. 1 3 1 0 0 3 1 0
KL 11 0 0 0 0 0 0 0
KI. 111 2 0 1 1 1 0 0
KL 1V 2 1 1 1 1 1 1
KI. VI 2 1 3 2 2 1 1
KI. VII 6 3 2 5 2 2 1
KLVIII 5 2 3 4 2 1 1
razem 20 8 10 19 11 6 4
Whioski:

NWWWwWwo o1

N
(e}
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1. Potowa ankietowanych uczniéw nie odczuwata pogorszenia nastroju.

N

W zdecydowanie lepszej kondycji sg uczniowie klas mtodszych.

3. Uczniowie odczuwajacy pogorszenie nastroju wskazuja na smutek oraz brak motywacji do
dziatania.

Pyt.5  Czy w ciagu dnia podejmujesz jaka$ aktywnos¢:
Cwiczg, Stuch. Chodz¢ Spoty- Jezdz Oglad. Gram Nie

KI. |

KI. 1l

KI. I
KI. IV
KI. VI
KI. VII
KLVIII
razem 26

OORROOONOW

Whiosek:

muzyki na kam si¢ na row. filmy na kom. pod.
spacery zrow.  hulajno tel. aktyw.
dze
4 6 2 10 5 3 0
4 3 2 5 3 4 0
1 5 2 8 2 3 0
4 3 4 5 1 1 0
7 4 6 9 6 4 0
8 8 8 8 9 10 0
6 6 5 4 10 4 0
34 35 29 49 36 29 0

1. Wszyscy uczniowie w ciggu dnia podejmuja rézne aktywnosci.

Pytanie 6

Klasa |
Klasa Il
Klasa Il
Klasa IV
Klasa VI
Klasa VII
Klasa VIII
razem

Whiosek:

Jak oceniasz swoje codzienne funkcjonowanie/ radzenie sobie
z codziennymi problemami?

bardzo dobrze dobrze przecietnie zle
2 8 1 0
0 5 0 0
1 7 2 0
3 4 0 0
4 4 2 0
2 12 1 0
1 7 0 0
13 47 6 0

1. Wigkszos¢ ankietowanych ocenia swoje funkcjonowanie jako bardzo dobre 1 dobre.

Pytanie 7

Klasa |
Klasa Il
Klasa Il
Klasa IV
Klasa VI
Klasa VII
Klasa VIII
razem

Czy w ciagu ostatniego roku KkorzystaleS/ as z Kkonsultacji
psychologicznych.

tak nie
11
5
7
5
8
14
5
55

COWkrRrEFL,rNEFE OO
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Whiosek:
1. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie korzystata z konsultacji psychologicznych.

Na jaki temat chcialby$/ abys$ zdoby¢ wiedze?

Pyt.8 2 zakresu szkod- Zdrowego Planowania Wptywu Relak.- inny
' zdrowego  liwosci zywienia  aktywnosci  stresu na sacji

stylu uzywek w ciggu org.

zycia, dnia
KI. | 6 3 2 5 1 1 0
KI. 1l 1 4 0 0 0 0 0
KI. I 3 2 3 1 0 1 0
KI. IV 1 1 0 3 2 1 0
KI. VI 2 2 1 4 2 0 0
KI. VII 2 3 5 4 6 1 1
KLVIII 0 0 0 0 3 5 0
razem 15 15 11 17 14 9 1
Whiosek:

1. Uczniowie w wigkszos$ci chcieliby zdoby¢ wiedze na temat planowania aktywnos$ci w
ciggu dnia, z zakresu zdrowego stylu zycia, szkodliwo$ci uzywek czy wplywu stresu na
organizm.

Pyt.9 W jakich zajeciach wziaglby$/ wzielabys udzial?

Warszta Spotka- Spotka- Warszta Zaj. Zaj. z rajdach Wyciecz-

-tach niu z niu z -tach sport. areob. kach

kulinar- dietety- leka- prof.

nych kiem rzem
KI. 1 3 1 0 0 7 1 2 5
KL 1 0 0 0 0 5 0 0 5
KI. 111 6 1 0 0 3 0 0 5
KI. IV 2 0 1 0 6 1 4 4
KI. VI 4 2 1 0 8 1 4 5
KI. VII 6 2 2 0 4 0 2 11
KLVIII 2 1 1 0 5 0 1 4
razem 23 7 5 0 38 3 13 39
Whiosek:

1. Ankietowani uczniowie najchetniej wzieliby udzial w zajeciach sportowych, wycieczkach
oraz warsztatach kulinarnych.

Pytanie 10 Co Ci sprawia rados¢?

Klasa I - gra w pitke,
- spedzanie czasu z rodzing,
- zabawy z réwiesnikami x 3
- nauka,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022
Opracowanie: Anna Filipiec, Bozena Koniecka, Anna Andryszak
50



Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

Klasa Il

Klasa Il

Klasa IV

Klasa VI

Klasa VII

- wycieczki,

- granie na komputerze,

- gotowanie z mama,

- jazda na hulajnodze,

- gry planszowe,

- stuchanie muzyki,

- zdrowie,

- taniec,

- szkota,

- zabawy ruchowe,

- jazda na rowerze,

- rysowanie,

- zabawy z psem,

- §piew,

- taniec,

- wychowanie fizyczne, matematyka,
- muzyka,

- zabawy z rowie$nikami x 2

- jazda na rowerze,

- zabawa,

- sport,

- zabawy ze zwierzetami x 3,

- spotkania z klasa,

- zabawy na §wiezym powietrzu x 3,
- zgodna zabawa,

- gdy kto$ si¢ usmiecha,

- sport,

- zabawa,

- jazda na rowerze,

- rodzina,

- relaks,

- wychodzenie, zabawy z psem x2,
- gra z kolegami w pilke,

- wychowanie fizyczne,

- plastyka,

- spotkanie z Ewa,

- wieczory filmowe,

- wazne dni jak Boze Narodzenie,
- wychowanie fizyczne,

- spotkania ze znajomymi, rowie$nikami x 3,
- spotkania z nauczycielami,

- jak zrobie¢ prac¢ domowa,

- fajna pani od matematyki,

- krolik,

- gdy si¢ dobrze ucze,

- wedkowanie,

- jezdzenie na rowerze,

- spotkania z kolegami x 4,
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- przejazdzka z kolegami x 3,

- rodzina,

- przyjaciele,

- zwierzaki,

- odrobiona praca domowa,

- sport x 3,

- ksztalcenie si¢ z zakresu mechaniki,
-grawgry,

- zabawa z kotem,

- chodzenie do szkoty, bo na zdalnym bylo ci¢zko,
- gotowanie x 2,

- nauka walki,

- granie,

Klasa VIII - spotkania ze znajomymi X 3,

- jazda na rowerze,

- nauka,

- granie w gry,

- Cczytanie,

- sport x 3

- filmy,

- wywalanie si¢ na t6zku, /cze¢sto zasypiam/
- pitka nozna,

- moje hobby,

- rodzina,

- czas wolny od szkoty,
- zainteresowania,

- przyjaciele,

Whioski:

1.

2.

Na pytanie otwarte: ,,Co Ci sprawia rado$¢?”

Uczniowie klas mtodszych wskazuja, Ze rado$¢ sprawia im zabawa z rowiesnikami, jazda
na rowerze, rodzina.

Uczniow klas starszych ciesza spotkania z kolegami, rozwijanie pasji i1 zainteresowan, oraz
sport.

OGOLNE WNIOSKI Z ANKIET UCZNIOW

o0 AW

© N

Uczniowie klasy III 1 VII wykazali 100% aktywno$¢ w badaniu.

W badaniach w niewielkiej ilo$ci przewazaja uczennice.

Uczniowie oceniajg pozytywnie swoj og6lny stan zdrowia.

Potowa ankietowanych uczniéw nie odczuwata pogorszenia nastroju.

W zdecydowanie lepszej kondycji sg uczniowie klas mtodszych.

Uczniowie odczuwajacy pogorszenie nastroju wskazuja na smutek oraz brak motywacji do
dziatania.

Wszyscy uczniowie w ciggu dnia podejmujg rozne aktywnosci.

Wicekszo$¢ badanych ocenia swoje funkcjonowanie jako bardzo dobre i dobre.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie korzystata z konsultacji psychologicznych.
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10. 27% badanych chcialaby zdoby¢ wiedz¢ na temat planowania aktywnosci

w ciggu dnia, 23% ucznidéw sugeruje tematyke z zakresu zdrowego stylu zycia i
szkodliwosci uzywek, a 21% interesuje wplyw stresu na organizm.

11. Ankietowani uczniowie najchetniej wzigliby udziat w zajeciach sportowych, wycieczkach

oraz warsztatach kulinarnych.

12. Uczniowie klas mtodszych wskazuja, ze rado$¢ sprawia im zabawa z rowie$nikami, jazda

na rowerze, rodzina.

13. Uczniow klas starszych ciesza spotkania z kolegami, rozwijanie pasji 1 zainteresowan, oraz

sport.

REKOMENDACJE

1.

10.

Nalezy zdiagnozowac przyczyne spadku motywacji wsrod uczniow klas VI - VIII.
Nauczyciele 1 specjalisci powinni podja¢ dziatania zmierzajace do podniesienia motywacji
uczniow.

Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli ,,Jak motywowa¢ uczniow do
nauki?”

Nalezy otoczy¢ opieka wychowawczg ucznidw przejawiajacych zmienno$¢ nastrojow.
Podja¢ dziatania wzmacniajace zdrowie psychiczne uczniow.

Nauczy¢ dzieci planowania aktywnosci w ciggu dnia.

Wskazane jest spotkanie z psychologiem, ktory przyblizy uczniom wplyw stresu na
organizm.

Zorganizowac spotkanie ze specjalistami zdrowego stylu zycia, aby podnie$¢ wiedzg
ucznidw w tym zakresie.

Przeprowadzi¢ pogadanki i akcje o charakterze profilaktyki uzaleznien.

Kontynuowac¢ dziatania promujace rekreacje.

Zespot ds. Programu wychowawczo — profilaktycznego

. ARKUSZ ANKIETY DLA RODZICOW

OCENA POTRZEB RODZICOW
W ZAKRESIE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Szanowni Panstwo!
Uprzejmie prosimy o wypeltnienie anonimowej ankiety majgcej na celu poznanie Panstwa potrzeb w
zakresie dziatan profilaktycznych. Zebrane informacje pozwolg nam podjqg¢ konkretne dziatania
w kierunku poprawy jakosci opieki psychologicznej.
Po przeczytaniu podkresl wlasciwg odpowied?.

1.

2.

Pte¢
a/ kobieta b/ m¢zczyzna
Wiek
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a/ <30 b/ 30 — 40 c/41-50 d/ > 50
3. Status zawodowy
a/ pracujacy b/ bezrobotny ¢/ emeryt
4. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacj¢ materialng?
a/ bardzo dobra b/ dobra ¢/ przecigtna d/zta
5. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogolne zdrowie?
a/ bardzo dobre b/ dobre c/ przecigtne d/zte
6. Czy w ciaggu ostatniego roku odczuwal/a Pan/Pani stan, ktory okreslitby/okreslitaby
Pan/Pani jako depresyjny/lekowy?
a/ tak b/ nie
7. Jak ocenia Pan/Pani swoje codzienne funkcjonowanie/ radzenie sobie z codziennymi
problemami?
a/ bardzo dobrze b/ dobrze ¢/ przecigtnie d/zle
8. Czy kiedykolwiek korzystal/a Pan/Pani z konsultacji psychologicznej/psychiatryczne;?
a/ tak b/ nie
9. Czy w Pana/Pani ocenie korzystanie z konsultacji
w/w specjalistow jest powodem do wstydu?
a/ tak b/ nie
10. Na jaki temat chciatby/ aby Pan/Pani zdoby¢ wiedze:
- z zakresu zdrowego stylu zycia,
- szkodliwos$ci uzywek /papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze/
- zdrowego zywienia,
- planowania aktywnos$ci w ciggu dnia,
- wptywu stresu na organizm,
- relaksaciji,
- z zakresu wychowania dzieci,

- z zakresu wspierania dziecka w nauce

11. Czy w celu podniesienie $wiadomosci na temat zaburzen psychicznych i mozliwosci ich
leczenia skorzystalby/ skorzystalaby Pan/Pani z konsultacji specjalistow na terenie szkoty?

- tak - nie
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12. Jakie Pana/Pani zdaniem szkota powinna podja¢ kroki w celu poprawy dziatan

wychowawczych i profilaktycznych?

Bardzo dzigkujemy za po§wigcony czas i wypetnienie ankiety!
Zespol ds. Programu wychowawczo - profilaktycznego

ANALIZA ANKIET PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

W dniu 07.09.2021 roku Zesp6t ds. Programu wychowawczo — profilaktycznego przeprowadzit
anonimowg ankiete wsrod rodzicéw, aby ocenié¢ stan zdrowia psychicznego respondentow oraz
pozna¢ potrzeby w tym zakresie.

Zebrane informacje pozwola podja¢ konkretne dziatania w kierunku poprawy jakosci opieki
psychologicznej wsrod dorostych i zostang ujgte w programie wychowawczo — profilaktycznym
szkoty.

W ankiecie wzi¢to udziat 56 osoéb z klas | — VIII.
W tabelach ponizej zamieszczono wyniki diagnozy w poszczegolnych klasach.

Pytanie 1 Ple¢
kobieta mezczyzna

Klasa | 12 0
Klasa Il 2 2
Klasa Il 8 0
Klasa IV 5 1
Klasa VI 8 2
Klasa VII 10 0
Klasa VIII 5 1

razem 50 6
Whioski:

1. Zklasy | wzig¢li udzial wszyscy rodzice.
2. W spotkaniach rodzicow z wychowawcami biorg udziat w wigkszos$ci kobiety.

Pytanie 2 Wiek
<30 30-40 41 —-50 » 50

Klasa | 1 8 3 0
Klasa Il 0 4 0 0
Klasa Ill 1 5 1 1
Klasa IV 1 2 3 0
Klasa VI 0 3 6 0
Klasa VII 0 4 6 0

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022
Opracowanie: Anna Filipiec, Bozena Koniecka, Anna Andryszak
55



Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

Klasa VIII 0 0 6 0
razem 2 26 25 1
Whiosek:
1. W szkole odbiorcami ze strony rodzicow sg osoby w przedziale 30 — 50 lat.
Pytanie 3 Status zawodowy
pracujacy bezrobotny emeryt
Klasa | 8 4 0
Klasa Il 4 0 0
Klasa Il 5 2 1
Klasa IV 3 3 0
Klasa VI 10 0 0
Klasa VI 8 2 0
Klasa V111 6 0 0
razem 44 11 1
Whiosek:

1. Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze 75% badanych rodzicéw pracuje.

Pytanie 4 Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacj¢ materialna?
bardzo dobra dobra przecietna zla

Klasa | 0 11 1 0
Klasa Il 0 4 0 0
Klasa Il 2 5 1 0
Klasa IV 0 6 0 0
Klasa VI 1 9 0 0
Klasa VII 0 8 2 0
Klasa VIII 0 4 2 0
Razem 3 47 6 0
Whioski:

1. Wigkszos$¢ ankietowanych rodzicéw wskazuje, ze maja dobrg sytuacje materialng.
2. W szkole nie ma rodzin zle sytuowanych.

Pytanie 5 Jak ocenia Pan/Pani swoje ogolne zdrowie?
bardzo dobre dobre przecietne zle

Klasa | 3 7 2 0
Klasa Il 0 4 0 0
Klasa Ill 5 2 1 0
Klasa IV 0 6 0 0
Klasa VI 1 9 0 0
Klasa VI 1 6 3 1
Klasa VIlI 0 4 2 0

razem 10 38 8 1
Whioski:

1. Rodzice naszych ucznidéw oceniaja pozytywnie swoj stan zdrowia.
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2. Jeden z rodzicow klasy VII okresla ogolny stan zdrowia jako zty.

Pytanie 6 Czy w ciagu ostatniego roku odczuwal/a Pan/Pani stan, ktory
okreslitby/okreslilaby Pan/Pani jako depresyjny/lekowy?
tak nie
Klasa | 0 12
Klasa Il 0 4
Klasa Il 0 8
Klasa IV 1 5
Klasa VI 2 8
Klasa VII 2 8
Klasa V111 0 6
razem 5 51
Whiosek:
1. Pigcioro badanych rodzicéw sygnalizuje, ze w ciggu ostatniego roku odczuwato stan
depresyjny/ lekowy.
Pytanie 7 Jak ocenia Pan/Pani swoje codzienne funkcjonowanie/ radzenie sobie
z codziennymi problemami?
bardzo dobrze dobrze przecietnie zle
Klasa | 1 10 1 0
Klasa Il 0 4 0 0
Klasa Ill 2 6 0 0
Klasa IV 0 6 0 0
Klasa VI 2 8 0 0
Klasa VII 2 7 0 1
Klasa V11 1 3 2 0
razem 8 44 3 1
Whioski:

1. Badani rodzice bardzo dobrze i dobrze radzg sobie z codziennymi problemami.
2. W klasie VII jeden rodzic okre$la codzienne funkcjonowanie jako zle.

Pytanie 8

Klasa |
Klasa Il
Klasa Il
Klasa IV
Klasa VI
Klasa VII
Klasa VIII
razem

Whiosek:

Czy kiedykolwiek  korzystal/a  Pan/Pani =z  konsultacji
psychologicznej/psychiatrycznej?

tak nie
2 10
0 4
1 7
1 5
1 9
1 9
1 5
7 49
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1. W naszej szkole siedmioro rodzicéw deklaruje, ze korzystato z konsultacji
psychologicznej/psychiatrycznej co stanowi 13% badanej spotecznosci.

Pytanie 9 Czy w Pana/Pani ocenie korzystanie z konsultacji w/w specjalistow
jest powodem do wstydu?
tak nie

Klasa | 0 8?
Klasa Il 0 4
Klasa Il 0 8
Klasa IV 0 6
Klasa VI 0 10
Klasa VI 0 10
Klasa VIII 0 6

razem 0 56
Whiosek:

1. 100% badanych rodzicow uwaza, ze korzystanie z konsultacji psychologa czy psychiatry
nie jest powodem do wstydu.

Pyt. Na jaki temat chcialby/ aby Pan/ Pani zdoby¢ wiedze:

10 z zakr. szkod-  zdrowe Plan. wpltyw  relak.- z zakr. z zak.
zdr. liwosci  zywie-  akt. stresu sacji wych. wspier.
stylu uzywek nia w ciggu na org. dzieci dziecka
zycia, dnia W nauce

KI 1 4 1 3 1 0 4 2 3

KL 1 0 2 2 1 1 0 1 3

KI. 111 2 0 1 1 5 1 2 4

KI. IV 2 0 3 1 4 1 1 3

KI. VI 2 1 2 2 1 1 2 4

KI. VII 2 0 0 0 3 1 0 6

KLVIII 2 1 3 0 3 1 0 2

razem 14 5 14 6 17 9 8 25

Whioski:

1. 45% badanych chciataby zdoby¢ wiedze z zakresu wspierania dziecka w nauce.
2. 17 0s6b czyli 30 % badanych oczekuje informacji na temat wptywy stresu na organizm.
3. 25% badanych jest zainteresowana problematyka z zakresu zdrowego stylu zycia oraz
zdrowego zywienia.
Pytanie 11 Czy w celu podniesienie Swiadomosci na temat zaburzen
psychicznych i mozliwosci ich leczenia skorzystalby/ skorzystalaby
Pan/Pani z konsultacji specjalistow na terenie szkoly?

tak nie
Klasa | 4 4
Klasa Il 4 0
Klasa Il 7 1
Klasa IV 5 1
Klasa VI 7 3
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Klasa VII 6 2
Klasa VIII 5 1
razem 38 12
Whiosek:
1. 68% respondentow wyraza che¢ skorzystania z konsultacji ze specjalistami na terenie
szkoty.

OGOLNE WNIOSKI Z ANKIET PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

Wszyscy rodzice klasy I sg zainteresowani zyciem szkoty i wzi¢li udziat w badaniu.
W spotkaniach rodzicéw z wychowawcami biorg udziat w wigkszosci kobiety.

W szkole odbiorcami ze strony rodzicow sg osoby w przedziale 30 — 50 lat.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze 75% badanych rodzicéw pracuje.

Wigkszo$¢ ankietowanych rodzicoOw wskazuje, ze maja dobra sytuacj¢ materialna.
W szkole nie ma rodzin Zle sytuowanych.

Rodzice naszych uczniéw oceniajg pozytywnie swoj stan zdrowia.

Jeden z rodzicow klasy VII okresla ogolny stan zdrowia jako zty.

Pigcioro badanych rodzicow sygnalizuje, ze w ciggu ostatniego roku odczuwato stan

©oN RN =

depresyjny/ lekowy.

10. W naszej szkole siedmioro rodzicéw deklaruje, ze korzystato z konsultacji
psychologicznej/psychiatrycznej co stanowi 13% badanej spotecznosci.

11. Badani rodzice bardzo dobrze i dobrze radzg sobie z codziennymi problemami.

12. W klasie VII jeden rodzic okre$la codzienne funkcjonowanie jako zle.

13. 100% badanych rodzicow uwaza, ze korzystanie z konsultacji psychologa czy psychiatry
nie jest powodem do wstydu.

14. 45% badanych chciataby zdoby¢ wiedze¢ z zakresu wspierania dziecka w nauce.

15. 17 os6b czyli 30 % badanych oczekuje informacji na temat wplywy stresu na organizm.

16. 25% badanych jest zainteresowana problematyka z zakresu zdrowego stylu zycia oraz
zdrowego zywienia.

17. 68% respondentéw wyraza che¢ skorzystania z konsultacji ze specjalistami na terenie
szkoty.

REKOMENDACJE

1. Nalezy w porze popoludniowej zorganizowac¢ dla rodzicow spotkanie ze specjalistami na
temat wspierania dzieci w nauce.

2. Rodzice chcieliby poglebi¢ wiedzg z zakresu wptywu stresu na organizm.

Wskazane jest przeprowadzenie warsztatow o tematyce zdrowego stylu zycia.

4. Na spotkania z rodzicami wychowawcy powinni takze zaplanowac tematyke zwigzang
ze wspieraniem dzieci w nauce.

5. Na stronie szkoty w zaktadce dla rodzica zamieszcza¢ materialty szkoleniowe.

w
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6. Nalezy ciaggle wskazywac rodzicom telefony specjalistow udzielajacych pomocy
W naszym rejonie.

Opracowata — Bozena Koniecka

DIAGNOZA OBSZARU - PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Diagnoza w roku szkolnym 2021/2022 poddano nauczycieli, ucznidow i rodzicow w zakresie
dziatalnosci szkoty w obszarze:
Poznanie zjawiska grania w gry cyfrowe i korzystania z portali spotecznosciowych wsrod dzieci i
milodziezy.
Arkusze ankiet dla rodzicéw i uczniéw na podstawie, ktorych przeprowadzono analize.
Ankieta
Drogi Rodzicu!

Bardzo prosimy o zaznaczenie odpowiedzi na ponizsze pytania. Ankieta jest anonimowa i zostanie
wykorzystana do diagnozy do programu wychowawczo-profilaktycznego.

1. Ple¢dziecka - .......cooiiiiiiii
2. [lle czasu (godzin) spedza Pana/i dziecko tygodniowo na:
e 08 (SN e

korzystanie z portali spoteczno$ciowych (Instagram, Snapchat, Twitter, Facebook, Messenger i tym

POAODNE) ..o

Czy odnosi Pan/i wrazenie, ze Pana/i dziecko nieustannie
mys$li o wczesniejszym graniu w gry/ korzystaniu z portali
spotecznosciowych i/lub nie moze doczeka¢ si¢ kolejnego
grania?

Czy Pana/i dziecko czuje potrzebe, aby coraz wigcej czasu
spedza¢ grajac w gry/korzysta¢ z portali spotecznosciowych,
zeby tym samym zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i
satysfakcji?

Czy Pana/i dziecko ma za sobg wielokrotne i nieudane proby
kontrolowania, ograniczania lub zaprzestania korzystania z
grania w gry?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku odczuwaé wewnetrzny
niepokdj, napiecie albo rozdraznienie w sytuacji prob
ograniczenia lub zaprzestania korzystania z grania w gry/z
portali spotecznosciowych?

NIE
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Czy zdarzyto sie¢ Pana/i dziecku gra¢ w gry/korzystaé z portali
spotecznosciowych przez dtuzszy czas niz wstgpnie sobie to
zaplanowato/zalozyto?

Czy kiedykolwiek pojawito si¢ u Pana/i dziecka ryzyko
zerwania kontaktow z kim$ bliskim, utraty waznej relacji z
innymi, klopotow z nauka w zwiazku ze spedzaniem zbyt
duzej ilosci czasu na graniu/portalach spoteczno$ciowych?

Czy kiedykolwiek Pana/i dziecko sktamato swoim bliskim
(rodzicom, kolegom)/terapeutom w celu ukrycia swojego
nadmiernego zainteresowania grami/portalami
spotecznosciowymi?

Czy Pana/i dziecko gra w gry w celu ucieczki od probleméw
lub uniknigcia nieprzyjemnych przezy¢, uczu¢ (np. poczucia
bezradnosci, winy, niepokoju, depresji)?

Czy Pana/i dziecko wykonuje sobie zdjecia w celu wstawiania
je na portale spoteczno$ciowe (co najmniej raz na tydzien)?

Dzickujemy
Zespot ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ankieta

Drogi Uczniu! Bardzo prosimy o zaznaczenie odpowiedzi na ponizsze pytania. Ankieta jest anonimowa i
zostanie wykorzystana do diagnozy do programu wychowawczo-profilaktycznego.

1. Plec:
e Meska
e Zenska

2. Czy posiadasz przynajmniej jedno aktywne konto na portalu spotecznosciowym (Instagram,

Snapchat, Twitter, Facebook, Messenger i tym podobne)?
e TAK
e NIE

3. Jak czgsto podczas korzystania z r6znorodnych portali spoleczno$ciowych...

Dzielisz si¢ z innymi swoim zyciem, np. Tym, co robisz, *zawsze  *czgsto *czasami
gdzie jestes, z kim jestes, jak wygladasz, jak si¢ czujesz?

Sprawdzasz, ile lajkow, pozytywnych komentarzy *zawsze  *czesto *czasami
otrzymuja Twoje wpisy/Twoje zdjecia?

Po$wigcasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobi¢ jak *zawsze  *czgsto *czasami
najlepsze zdjecie, ktore checesz umiesci¢ w Internecie?

*rzadko  *w ogole

*rzadko  *w ogoéle

*rzadko  *w ogole

4. Przeczytaj wszystkie ponizsze oswiadczenia i wybierz odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje Twoje
wrazenia z korzystania z internetowych serwisoOw spotecznosciowych w ciggu ostatnich 12

miesigcy.
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Probowalem/am  przestaC  korzysta¢ z = serwisow
spotecznosciowych kilka razy, ale nie bylem/am w stanie

Zwickszytem/am ilo$¢ czasu korzystania z moich serwisow
spoteczno$ciowych, aby czu¢ si¢ usatysfakcjonowanym/a

Doswiadczytem/am nieprzyjemnych uczué, emocji, kiedy nie
mogtem/am korzystac z serwisow spotecznosciowych

Doswiadczytem/am wielu problemdéw/przykrosci zwigzanych
z korzystaniem z serwisow spoteczno$ciowych

Korzystatem/am z serwiséw spotecznosciowych, aby poczué
si¢ lepiej, kiedy byto mi Zle

*zawsze

*zawsze

*zawsze

*zawsze

*zawsze

*czesto

*czgsto

*czesto

*czesto

*czgsto

5. Jak myslisz, ilu Twoich znajomych gra w gry cyfrowe gry online albo offline?

wszyscy zdecydowana wigkszo$¢  potowa mniej niz polowa

*czasami  *rzadko  *w ogole

*czasami  *rzadko  *w ogole

*czasami *rzadko  *w ogole

*czasami *rzadko  *w ogole

*czasami  *rzadko  *w ogole
nikt trudno powiedzie¢

6. Czy w ciagu ostatniego roku grates/as w jakgkolwiek gre cyfrows, gre komputerowa, gre video, gre

online lub offline:
e TAK
e NIE

7. Czy w porownaniu do czasu sprzed 2 lat mozesz powiedzie¢, ze aktualnie czesciej grasz w gry

cyfrowe
e TAK
o NIE

8. Czy grajac w gry cyfrowe, robisz to regularnie?

. TAK
. NIE

9. Jak czesto grasz w gry cyfrowe wowczas, kiedy si¢ nudzisz?

*zawsze *czesto *czasami

*rzadko

10. Jakiego urzadzenia uzywasz do grania w gry cyfrowe NAJCZESCIEJ?

smartfon Komputer/laptop tablet konsola

Inne ...

*w ogoble

11. Ludzie grajg w gry cyfrowe z roznych powodow. Wskaz, jak czesto grasz w gry online z powodoéw

wymienionych ponizej, wybierajac odpowiednia odpowiedz. GRAM W GRY, PONIEWAZ

Nigdy troch¢ Polowe Wigkszos¢ zawsze

Czasu

Czasu
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pozwala mi to poskromi¢ swojg agresje, redukuje to

napigcie

chce zapomnie¢ o nieprzyjemnych rzeczach
wykroczeniach

czuje sie¢, jakbym byl/a kim§ innym

pozwala mi to zapomnie¢ o realnym zyciu
chce poznawac nowych ludzi

to mite uczucie, gdy jest si¢ lepszym od innych
dzigki graniu mam mite towarzystwo

pozwala mi to poprawi¢ koncentracje

pozwala mi radzi¢ sobie ze stresem

moge robi¢ rzeczy, ktorych nie jestem w stanie w zyciu

realnym

poprawia to moja zreczno$¢, umiejetnosci
lubi¢ rywalizowa¢ z innymi, wygrywac
granie pozwala mi poczuc si¢ lepiej

dla wypoczynku

lubig grac¢

Dzigkujemy - Zespo6t ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

ANALIZA ANKIET PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

Poznanie zjawiska grania w gry cyfrowe i korzystania z portali spolecznosciowych wsrod

dzieci i mlodziezy.

Edukacja wczesnoszkolna (klasy I-111) oraz klasy 1V-VIII.

W badaniu wzigto udziat 20 rodzicow dzieci klas najmlodszych oraz 31 z klas starszych.

Ogodlem ilos¢

rodzicOw
Klasy I-111 20
Klasy IV-VIII 31

Klasy I-111

W tym rodzice:

chtopcow dziewczynek
11 9
18 13

Ilo$¢ czasu poswigcanego tygodniowo na granie w gry lub korzystanie z portali spotecznosciowych
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Tloé¢ czasu ogdtem poswigcanego W tym chtopcy W tym dziewczynki
na:
Granie w Korzystanie z Graniew  Korzystanie z portali ~ Granie w Korzystanie z portali
ary portali gry spoteczno$ciowych ary spoteczno$ciowych
spoteczno$ciowych
Klasy 85h 10h 38h 6h 47h 4h
I-111 Srednio Srednio 30 Srednio Srednio 30 Srednio Srednio 30 min./ucznia
5h/ucznia min./ucznia 3h/ucznia min./ucznia 5h/ucznia

Rodzice klas I-111 udzieli odpowiedzi na pytania:

TAK NIE
Czy odnosi Pan/i wrazenie, ze Pana/i dziecko nieustannie my$li o wcze$niejszym graniu w 5 15
gry/ korzystaniu z portali spolecznosciowych i/lub nie moze doczeka¢ si¢ kolejnego
grania?
Czy Pana/i dziecko czuje potrzebe, aby coraz wigcej czasu spgdzac grajac w gry/korzystac 4 16
z portali spotecznosciowych, zeby tym samym zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i
satysfakcji?
Czy Pana/i dziecko ma za soba wielokrotne i nieudane proby kontrolowania, ograniczania 3 17
lub zaprzestania korzystania z grania w gry?
Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku odczuwaé¢ wewnetrzny niepokdj, napiecie albo 4 16
rozdraznienie w sytuacji prob ograniczenia lub zaprzestania korzystania z grania w gry/z
portali spolecznosciowych?
Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku gra¢ w gry/korzysta¢ z portali spoteczno$ciowych przez 7 13
dluzszy czas niz wstepnie sobie to zaplanowalo/zatozyto?
Czy kiedykolwiek pojawilo si¢ u Pana/i dziecka ryzyko zerwania kontaktow z kim$ 0 20
bliskim, utraty waznej relacji z innymi, ktopotow z nauka w zwigzku ze spgdzaniem zbyt
duzej ilosci czasu na graniu/portalach spotecznosciowych?
Czy kiedykolwiek Pana/i dziecko sklamalo swoim bliskim (rodzicom, 1 19
kolegom)/terapeutom w celu ukrycia swojego nadmiernego zainteresowania
grami/portalami spotecznosciowymi?
Czy Pana/i dziecko gra w gry w celu ucieczki od probleméw lub uniknigcia 1 19
nieprzyjemnych przezyc¢, uczu¢ (np. poczucia bezradno$ci, winy, niepokoju, depresji)?
Czy Pana/i dziecko wykonuje sobie zdjecia w celu wstawiania je na portale 0 20

spotecznosciowe (co najmniej raz na tydzien)?

Whioski z analizy ankiet rodzicow uczniéw klas I-111:

e Uczniowie klas I-III w opinii rodzicow rzadko lub w ogole nie korzystaja z portali
spotecznos$ciowych, jest to 10 uczniow, ktdrzy przeznaczaja na to od 1-3 godzin

tygodniowo.
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Wigcej dzieci gra w gry cyfrowe niz spedza czas na portalach spoteczno$ciowych, jedynie 6
nie gra w ogole w zadne gry internetowe.

Dzieci grajace w gry internetowe poswiecaja na to od 1-10 godzin tygodniowo, jedynie
jedna uczennica przeznacza na ten cel az 20 godzin tygodniowo.

Zadne dziecko nie wykonuje sobie zdje¢, aby pokazaé go innym w Internecie. Spedzanie
przez dzieci czasu w Internecie nie wptyneto na ich relacje z innymi czy ktopoty z nauka.

Y4 rodzicoOw uwaza, ze ich dziecko ciaggle mysli o graniu w gry, gdyz chce zwigkszy¢ swoje
poczucie zadowolenia i satysfakcji.

Niektore dzieci czuja rozdraznienie, gdy probuje si¢ im ograniczy¢ granie, dlatego
niektorzy rodzice podjeli si¢ kontroli czasu spedzanego na tej czynnos$ci przez dziecko.
Ponad 1/3 rodzicow zaznaczyta, iz pomimo wyznaczonego czasu na gry, ich dzieci go sobie
wydhuzaty. Jednemu z ucznidéw nawet zdgzylo si¢ oktamac rodzica na temat grania. Jedno z
dzieci takze poprzez gry probowato uciec od probleméw czy nieprzyjemnych przezyc.

Klasy IV-VIII
[lo$¢ czasu poswiecanego tygodniowo na granie w gry lub korzystanie z portali
spoteczno$ciowych.
Ilo$¢ czasu ogotem poswigcanego W tym chtopcy W tym dziewczynkKi
na:
Granie w Korzystanie z Graniew  Korzystanie z portali ~ Granie w Korzystanie z portali
ary portali gry spoteczno$ciowych ary spotecznos$ciowych
spoteczno$ciowych
ogobtem 296h 168h
Srednio 10 Srednio 5 h/ucznia
h/ucznia
Klasa Srednio Srednio 20 Srednio Srednio 30 Srednio 0
8h/ucznia min./ucznia 10h/ucznia min./ucznia 6h/ucznia
Klasa Srednio Srednio 2h/ucznia Srednio Srednio 2h/ucznia Srednio Srednio 1,5h/ucznia
9h/ucznia 10h/ucznia 8h/ucznia
Klasa Srednio Srednio 9h/ucznia Srednio Srednio 5h/ucznia Srednio Srednio 13h/ucznia
10h/ucznia 12h/ucznia 8h/ucznia
Klasa Srednio Srednio 11h/ucznia Srednio Srednio 11h/ucznia Brak Brak danych
12h/ucznia 12h/ucznia danych

Jeden z uczniow klasy VIII spedza az ok. 40 godzin, a z klasy VI dwoje dzieci po 21 godzin
tygodniowo na granie w gry 1 portale spotecznosciowe. Dziewczynki klasy IV, 4uczniéw z klasy
VI oraz jeden uczen klasy VIII nie korzysta na co dzien z portali spolecznosciowych.

Odpowiedzi rodzicow klasy IV (6 rodzicow: 4 dziewczynek i 2 chlopcow)

TAK NIE

Czy odnosi Pan/i wrazenie, ze Pana/i dziecko nieustannie mysli o wezesniejszym graniu w 1 5
gry/ korzystaniu z portali spolecznosciowych i/lub nie moze doczeka¢ si¢ kolejnego
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grania?

Czy Pana/i dziecko czuje potrzebe, aby coraz wiecej czasu spgdzac grajac w gry/korzystacé
z portali spotecznosciowych, zeby tym samym zwiekszy¢ swoje poczucie zadowolenia i
satysfakcji?

Czy Pana/i dziecko ma za soba wielokrotne i nieudane proby kontrolowania, ograniczania
lub zaprzestania korzystania z grania w gry?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku odczuwaé¢ wewnetrzny niepokdj, napiecie albo
rozdraznienie w sytuacji prob ograniczenia lub zaprzestania korzystania z grania w gry/z
portali spotecznosciowych?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku gra¢ w gry/korzysta¢ z portali spotecznosciowych przez
dtuzszy czas niz wstepnie sobie to zaplanowato/zatozyto?

Czy kiedykolwiek pojawito si¢ u Pana/i dziecka ryzyko zerwania kontaktow z kims
bliskim, utraty waznej relacji z innymi, klopotow z nauka w zwiazku ze spgdzaniem zbyt
duzej ilo$ci czasu na graniu/portalach spotecznosciowych?

Czy kiedykolwiek Pana/i dziecko sklamato swoim  bliskim (rodzicom,
kolegom)/terapeutom w celu ukrycia swojego nadmiernego zainteresowania
grami/portalami spoteczno$ciowymi?

Czy Pana/i dziecko gra w gry w celu ucieczki od problemoéw lub uniknigcia
nieprzyjemnych przezyc¢, uczué (np. poczucia bezradno$ci, winy, niepokoju, depresji)?

Czy Pana/i dziecko wykonuje sobie zdjecia w celu wstawiania je na portale
spotecznosciowe (co najmniej raz na tydzien)?

Odpowiedzi rodzicow klasy VI (9 rodzicow: 5 dziewczynek i 4 chlopcow)

Czy odnosi Pan/i wrazenie, ze Pana/i dziecko nieustannie my$li o wczes$niejszym graniu w
gry/ korzystaniu z portali spolecznosciowych i/lub nie moze doczeka¢ si¢ kolejnego
grania?

Czy Panali dziecko czuje potrzebe, aby coraz wigcej czasu spedzaé grajagc w gry/korzystaé
z portali spotecznosciowych, zeby tym samym zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i
satysfakcji?

Czy Pana/i dziecko ma za sobg wielokrotne i nieudane proby kontrolowania, ograniczania
lub zaprzestania korzystania z grania w gry?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku odczuwaé¢ wewnetrzny niepokoj, napigcie albo
rozdraznienie w sytuacji prob ograniczenia lub zaprzestania korzystania z grania w gry/z
portali spotecznosciowych?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku gra¢ w gry/korzystac z portali spotecznosciowych przez
dtuzszy czas niz wstepnie sobie to zaplanowato/zatozyto?

Czy kiedykolwiek pojawito si¢ u Pana/i dziecka ryzyko zerwania kontaktow z kims
bliskim, utraty waznej relacji z innymi, ktopotéw z nauka w zwigzku ze spedzaniem zbyt

TAK

NIE
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duzej ilo$ci czasu na graniu/portalach spoteczno$ciowych?

Czy kiedykolwiek Pana/i dziecko sklamato swoim  bliskim (rodzicom,
kolegom)/terapeutom w celu ukrycia swojego nadmiernego zainteresowania
grami/portalami spoteczno$ciowymi?

Czy Pana/i dziecko gra w gry w celu ucieczki od problemoéw lub uniknigcia
nieprzyjemnych przezyc¢, uczué (np. poczucia bezradno$ci, winy, niepokoju, depresji)?

Czy Pana/i dziecko wykonuje sobie zdjecia w celu wstawiania je na portale
spotecznosciowe (co najmniej raz na tydzien)?

Odpowiedzi rodzicow klasy VII (10 rodzicow: 4 dziewczynek i 6 chlopcow)

Czy odnosi Pan/i wrazenie, ze Pana/i dziecko nieustannie mysli o wcze$niejszym graniu w
gry/ korzystaniu z portali spotecznosciowych i/lub nie moze doczekaé si¢ kolejnego
grania?

Czy Pana/i dziecko czuje potrzebe, aby coraz wigcej czasu spgdzac grajac w gry/korzystaé
z portali spotecznosciowych, zeby tym samym zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i
satysfakcji?

Czy Pana/i dziecko ma za soba wielokrotne i nieudane proby kontrolowania, ograniczania
lub zaprzestania korzystania z grania w gry?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku odczuwaé¢ wewnetrzny niepokdj, napiecie albo
rozdraznienie w sytuacji prob ograniczenia lub zaprzestania korzystania z grania w gry/z
portali spotecznosciowych?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku gra¢ w gry/korzysta¢ z portali spotecznosciowych przez
dtuzszy czas niz wstepnie sobie to zaplanowalto/zatozyto?

Czy kiedykolwiek pojawito si¢ u Pana/i dziecka ryzyko zerwania kontaktow z kims
bliskim, utraty waznej relacji z innymi, klopotow z nauka w zwiazku ze spgdzaniem zbyt
duzej ilosci czasu na graniu/portalach spotecznosciowych?

Czy kiedykolwiek Pana/i dziecko sktamalo swoim  bliskim  (rodzicom,
kolegom)/terapeutom w celu ukrycia swojego nadmiernego zainteresowania
grami/portalami spoteczno$ciowymi?

Czy Pana/i dziecko gra w gry w celu ucieczki od problemow lub uniknigcia
nieprzyjemnych przezy¢, uczué (np. poczucia bezradnosci, winy, niepokoju, depresji)?

Czy Pana/i dziecko wykonuje sobie zdjecia w celu wstawiania je na portale
spotecznosciowe (co najmniej raz na tydzien)?

Odpowiedzi rodzicow klasy VIII (6 rodzicow chlopcow)

Czy odnosi Pan/i wrazenie, ze Pana/i dziecko nieustannie mys$li o wezesniejszym graniu w
gry/ korzystaniu z portali spolecznosciowych i/lub nie moze doczeka¢ si¢ kolejnego

TAK

TAK

NIE

10

NIE
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grania?

Czy Pana/i dziecko czuje potrzebe, aby coraz wiecej czasu spgdzac grajac w gry/korzystacé
z portali spotecznosciowych, zeby tym samym zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i
satysfakcji?

Czy Pana/i dziecko ma za soba wielokrotne i nieudane proby kontrolowania, ograniczania
lub zaprzestania korzystania z grania w gry?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku odczuwaé wewnetrzny niepokdj, napiecie albo
rozdraznienie w sytuacji prob ograniczenia lub zaprzestania korzystania z grania w gry/z
portali spotecznosciowych?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku gra¢ w gry/korzysta¢ z portali spotecznosciowych przez
dtuzszy czas niz wstepnie sobie to zaplanowalo/zatozyto?

Czy kiedykolwiek pojawito si¢ u Pana/i dziecka ryzyko zerwania kontaktow z kims
bliskim, utraty waznej relacji z innymi, klopotow z nauka w zwiazku ze spgdzaniem zbyt
duzej ilo$ci czasu na graniu/portalach spotecznosciowych?

Czy kiedykolwiek Pana/i dziecko sklamato swoim  bliskim (rodzicom,
kolegom)/terapeutom w celu ukrycia swojego nadmiernego zainteresowania
grami/portalami spoteczno$ciowymi?

Czy Pana/i dziecko gra w gry w celu ucieczki od problemoéw Ilub uniknigcia
nieprzyjemnych przezyc¢, uczué (np. poczucia bezradno$ci, winy, niepokoju, depresji)?

Czy Pana/i dziecko wykonuje sobie zdjecia w celu wstawiania je na portale
spotecznosciowe (co najmniej raz na tydzien)?

Rodzice klas 1V-VIII

Ogotem odpowiedzi:

Czy odnosi Pan/i wrazenie, ze Pana/i dziecko nieustannie mys$li o wcze$niejszym graniu w
gry/ korzystaniu z portali spotecznosciowych i/lub nie moze doczekaé sie kolejnego
grania?

Czy Pana/i dziecko czuje potrzebe, aby coraz wigcej czasu spedzac¢ grajac w gry/korzystac
z portali spotecznosciowych, zeby tym samym zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i
satysfakcji?

Czy Pana/i dziecko ma za sobg wielokrotne i nieudane proby kontrolowania, ograniczania
lub zaprzestania korzystania z grania w gry?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku odczuwaé¢ wewnetrzny niepokoj, napigcie albo
rozdraznienie w sytuacji prob ograniczenia lub zaprzestania korzystania z grania w gry/z
portali spotecznosciowych?

Czy zdarzylo si¢ Pana/i dziecku gra¢ w gry/korzysta¢ z portali spolecznosciowych przez
dluzszy czas niz wstgpnie sobie to zaplanowalo/zalozyto?

Czy kiedykolwiek pojawito si¢ u Pana/i dziecka ryzyko zerwania kontaktow z kim$
bliskim, utraty waznej relacji z innymi, ktopotow z naukg w zwigzku ze spedzaniem zbyt

TAK
9

10

11

15

NIE

22

21

24

20

16

25
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duzej ilo$ci czasu na graniu/portalach spoteczno$ciowych?

Czy kiedykolwiek Pana/i dziecko sklamato swoim  bliskim (rodzicom, 4 27
kolegom)/terapeutom w celu ukrycia swojego nadmiernego zainteresowania
grami/portalami spoteczno$ciowymi?

Czy Pana/i dziecko gra w gry w celu ucieczki od problemoéw Ilub uniknigcia 2 29
nieprzyjemnych przezyc¢, uczué (np. poczucia bezradno$ci, winy, niepokoju, depresji)?

Czy Pana/i dziecko wykonuje sobie zdjecia w celu wstawiania je na portale 2 29
spotecznosciowe (co najmniej raz na tydzien)?

Whioski z ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow uczniow klas IV-VIII:

Im starsze dzieci tym wiecej czasu spedzajg na graniu w gry czy korzystaniu z portali
spoteczno$ciowych.

Chtopcy klas IV-VIII spedzaja $rednio od 10-12 godzin tygodniowo na granie w gry,
dziewczynki tego czasu spgdzajg mniej, od 6-8 godzin.

Dziewczynki (szczegoblnie klas starszych), poswiecaja wigcej czasu na korzystanie z portali
spoteczno$ciowych niz na granie w gry, a im mtodsze dzieci tym tego czasu mniej.

Prawie 1/3 wedhlug opiekunéw ucznidéw mysli nieustannie i ma potrzebg korzystania z
Internetu, gier chcac zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i satysfakcji.

1/3 dzieci czuje rozdraznienie, gdy probuje si¢ im ograniczy¢ granie, dlatego niektorzy
rodzice podjeli si¢ kontroli czasu spedzanego na tej czynnosci przez dziecko.

Potowa rodzicéw zaznaczyla, iz pomimo wyznaczonego czasu na gry, ich dzieci go sobie
wydtuzaty. Niektorym uczniom zdazylo si¢ nawet oktamac rodzica na temat grania. Jedno z
dzieci takze poprzez gry probowato uciec od problemow czy nieprzyjemnych przezyc.

Spedzanie czasu w Internecie wptyngto na relacje mlodziezy z innymi czy klopoty z nauka.

Wiecej dzieci gra w gry cyfrowe niz spedza czas na portalach spotecznosciowych, jedynie 6
nie gra w ogole w zadne gry internetowe.

Dzieci grajace w gry internetowe po$wiecaja na to od 1-10 godzin tygodniowo, jedynie
jedna uczennica przeznacza na ten cel az 20 godzin tygodniowo.

Bardzo mato uczniéw wykonuje sobie zdje¢, aby pokaza¢ si¢ innym w Internecie, czy
probuje uciec od problemoéw czy nieprzyjemnych uczu€.

REKOMENDACJE Z ANKIET DLA RODZICOW KLAS I-VIII:

Wspieranie 1 organizowanie edukacji rodzicéw, w szczegolnosci rodzicow
dzieci wczesnoszkolnych

Wspieranie rodzicoOw — w szczegolnosci dzieci wezesnoszkolnych —

w zakresie budowania migkkich kompetencji rodzicielskich
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e Tworzenie warunkdow do bezpiecznego i zdrowego Zycia, wzmacniania wi¢zi spotecznych i
dobrych relacji w rodzinie i1 najblizszym otoczeniu

e Rozwijanie Swiadomosci oraz podnoszenie poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu medidow cyfrowych, w szczegolnosci gier cyfrowych

e Wskazowki dla rodzicow jak reagowac kiedy dzieci graja w gry cyfrowe — przekazane
przez wychowawcow podczas spotkania

UCZNIOWIE

Edukacja wczesnoszkolna (klasy I-111) oraz klasy 1V-VIII.

W badaniu wzigto udziat 22 ucznidéw klas najmtodszych oraz 40 z klas starszych.

Ogotem ilo$¢ W tym rodzice:
rodzicow chtopcow dziewczynek
Klasy I-111 22 9 13
Klasy IV-VIII 40 23 17

Analiza ankiety uczniéw Kklas I-111

1. Czy posiadasz przynajmniej jedno aktywne konto na portalu spoteczno$ciowym (Instagram,
Snapchat, Twitter, Facebook, Messenger i tym podobne)?
e TAK-8
e NIE-14

2. Jak czesto podczas korzystania z roznorodnych portali spotecznos$ciowych...

Dzielisz si¢ z innymi swoim zyciem, np. Tym, co robisz, *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogole
gdzie jestes, z kim jestes, jak wygladasz, jak si¢ czujesz?
2 2 5 11
Sprawdzasz, ile lajkow, pozytywnych komentarzy *zawsze  *czesto *czasami  *rzadko *w ogodle
otrzymuja Twoje wpisy/Twoje zdjecia? ) 1 1 ) 16

Po$wiecasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobi¢ jak *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogole
najlepsze zdjecie, ktore chcesz umiesci¢ w Internecie? 0 1 ) 16

3. Przeczytaj wszystkie ponizsze oswiadczenia i wybierz odpowiedz, ktdra najlepiej opisuje Twoje
wrazenia z korzystania z internetowych serwisoOw spotecznosciowych w ciagu ostatnich 12
miesiecy.

Probowatem/am  przesta¢c  korzystac  z  serwisow *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogodle

spotecznosciowych kilka razy, ale nie bylem/am w stanie 1 1 15
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Zwiekszytem/am ilo$¢ czasu korzystania z moich serwisow *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogole
spotecznosciowych, aby czu¢ si¢ usatysfakcjonowanym/a 1 14
Doswiadczylem/am nieprzyjemnych uczué, emocji, kiedy nie *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogodle
mogtem/am korzysta¢ z serwisow spotecznosciowych 1 1 14
Dos$wiadczytem/am wielu probleméw/przykrosci zwigzanych *zawsze *czgsto  *czasami  *rzadko  *w ogole
z korzystaniem z serwisow spotecznosciowych 1 1 14
Korzystatlem/am z serwisow spolecznosciowych, aby poczu¢ *zawsze *czesto *czasami *rzadko  *w ogodle
sie lepiej, kiedy bylo mi zle

¢ lepie) y by 1 1 1 13

4. Jak myslisz, ilu Twoich znajomych gra w gry cyfrowe gry online albo offline?

Wszyscy zdecydowana wigkszo$¢ Potowa - mniej niz potowa - 3

-1 -2 1

nikt

trudno powiedzie¢ -
15

5. Czy w ciagu ostatniego roku grates/as w jakakolwiek gre cyfrowa, gre komputerowa, gre video, gre

online lub offline:
e TAK-19
e NIE-3

6. Czy w porownaniu do czasu sprzed 2 lat mozesz powiedzie¢, ze aktualnie czgsciej grasz w gry

cyfrowe
e TAK-11
e NIE-11

7. Czy grajac w gry cyfrowe, robisz to regularnie?

. TAK -4
. NIE - 18

8. Jak czesto grasz w gry cyfrowe wowczas, kiedy si¢ nudzisz?

*zawsze - 2 *czesto -0 *czasami - 9 *rzadko -8 *w ogole - 3
9. Jakiego urzadzenia uzywasz do grania w gry cyfrowe NAJCZESCIEJ?
Smartfon - 6 Komputer/laptop-3  Tablet-4 Konsola-2 Inne...........c.coceviiiiinen.n

10. Ludzie graja w gry cyfrowe z roznych powodoéw. Wskaz, jak czesto grasz w gry online z powodow
wymienionych ponizej, wybierajac odpowiednig odpowiedz. GRAM W GRY, PONIEWAZ

Nigdy troche Polowe Wiekszo$¢ zawsze
Czasu Czasu

pozwala mi to poskromi¢ swoja agresje, redukuje to 19 3
napigcie
chce zapomnie¢ o nieprzyjemnych rzeczach 1 18 1 1 1 1
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wykroczeniach

czuje sie¢, jakbym byl/a kim§ innym 21 1
pozwala mi to zapomnie¢ o realnym zyciu 20 2

chcg poznawa¢ nowych ludzi 14 6 2
to mite uczucie, gdy jest si¢ lepszym od innych 16 6

dzigki graniu mam mite towarzystwo 15 3 3 1
pozwala mi to poprawi¢ koncentracje 16 5 1
pozwala mi radzi¢ sobie ze stresem 17 4 1
moge robi¢ rzeczy, ktorych nie jestem w stanie w zyciu 9 10 1 1 1
realnym

poprawia to moja zreczno$¢, umiejetnosci 9 11 1 1
lubi¢ rywalizowa¢ z innymi, wygrywacé 12 4 3 3
granie pozwala mi poczuc si¢ lepiej 8 10 2 2
dla wypoczynku 15 4 1 2
lubig grac¢ 4 6 4 4 4
Whioski:

Ponad 1/3 dzieci w klasach najmtodszych korzysta juz z portali spotecznosciowych,
pomimo mtodego wieku, a nawet zdarza si¢ ze niektorzy dzielg si¢ z innymi informacjami
Ze swojego zycia

Ya dzieci zalezy rOwniez na zainteresowaniu ze strony innych 0sob w sieci

Na ogot uczniowie klas mtodszych bardzo mato czasu spgdzaja na portalach albo w ogole
W ciagu ostatniego roku prawie wszyscy uczniowie grali w jakas gre cyfrowa,
komputerowg czy online, offline, a nawet potowa uczniow zwigkszyla czas przeznaczony
na granie w ostatnim czasie, chociaz na ogoét nie robig tego regularnie

Zdarza sig, ze czasami uczniowie graja, gdyz si¢ po prostu nudza.

Trzech ucznidw w ogole nie gra w gry

Podczas grania uczniowie Klas I-IIT najcz¢sciej korzystajg ze smartfonow, a takze tabletow,
rzadziej z komputeréw czy konsol

Najczestszym dzieci graja, bo po prostu to lubig a nie probujg si¢ sta¢ kim§ innym czy uciec
od zycia realnego

Rzadko kiedy granie w gry jest odskocznig od problemdéw czy sposobem na wytadowanie
ztosci, ale niektorym pozwala roztadowac stres

Niecata Y4 dzieci szuka poprzez gry towarzystwa
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e Ponad polowa uczniéw uwaza, ze granie troch¢ wplywa na ich zrgcznos$¢ i poprawe
umiejetnosci a takze zauwazaja, iz w grach moga robi¢ rzeczy, ktorych nie da si¢
powtorzy¢ w zyciu realnym

Odpowiedzi uczniow klas IV-VIII

Odpowiedzi ucznidéw klasy IV (7 0sbéb)

1. Czy posiadasz przynajmniej jedno aktywne konto na portalu spoteczno$ciowym (Instagram,
Snapchat, Twitter, Facebook, Messenger i tym podobne)?
e TAK-3
e NIE-4

2. Jak czesto podczas korzystania z roznorodnych portali spoteczno$ciowych...
Dzielisz si¢ z innymi swoim zyciem, np. Tym, co robisz, *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogodle

gdzie jestes, z kim jestes, jak wygladasz, jak sie czujesz? 1 1 3

Sprawdzasz, ile lajkow, pozytywnych komentarzy *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogoble
otrzymuja Twoje wpisy/Twoje zdjecia? 1 4

Poswigcasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobi¢ jak *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogole
najlepsze zdjecie, ktore chcesz umiesci¢ w Internecie?

3. Przeczytaj wszystkie ponizsze oswiadczenia i wybierz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Twoje
wrazenia z korzystania z internetowych serwisow spotecznosciowych w ciggu ostatnich 12
miesigcy.

Probowatem/am  przesta¢  Korzysta¢t z  serwisow *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogole
spotecznosciowych kilka razy, ale nie bytem/am w stanie 5

Zwigkszytem/am ilo$¢ czasu korzystania z moich serwisow *zawsze *czesto *czasami *rzadko  *w ogodle
spotecznosciowych, aby czu¢ si¢ usatysfakcjonowanym/a 5

Doswiadczytem/am nieprzyjemnych uczué, emocji, kiedy nie  *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogodle
mogltem/am korzystac z serwisow spotecznosciowych 5

Doswiadczytem/am wielu problemow/przykrosci zwigzanych *zawsze *czesto  *czasami  *rzadko  *w ogodle
z korzystaniem z serwisow spoteczno$ciowych 6

Korzystatlem/am z serwisow spolecznosciowych, aby poczu¢ *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogodle
si¢ lepiej, kiedy byto mi Zle 1 5

4. Jak myslisz, ilu Twoich znajomych gra w gry cyfrowe gry online albo offline?
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wszyscy zdecydowana wigkszos¢ Polowa - mniej niz potowa nikt trudno powiedzie¢
-1 1
5

5. Czy w ciaggu ostatniego roku grates/as w jakakolwiek gre cyfrowa, gre komputerowa, gre video, gre
online lub offline:

e TAK-4

e NIE-3

6. Czy w poréwnaniu do czasu sprzed 2 lat mozesz powiedzie¢, ze aktualnie czgséciej grasz w gry
cyfrowe

e TAK-2

e NIE-5

7. Czy grajac w gry cyfrowe, robisz to regularnie?
. TAK -2
. NIE-5

8. Jak czesto grasz w gry cyfrowe wowczas, kiedy si¢ nudzisz?

*zZawsze *czesto *czasami -4 *rzadko -2  *w ogole- 1

9. Jakiego urzadzenia uzywasz do grania w gry cyfrowe NAJCZESCIEJ?

Smartfon - Komputer/laptop -3  Tablet-2 Konsola-1 Inne...........cooevviiiiiiiiiinnnn.n.

1

10. Ludzie grajg w gry cyfrowe z roznych powodow. Wskaz, jak czesto grasz w gry online z powodoéw

wymienionych ponizej, wybierajac odpowiednia odpowiedz. GRAM W GRY, PONIEWAZ

Nigdy troch¢ Polowe Wigkszos¢ zawsze
czasu Czasu

pozwala mi to poskromi¢ swojg agresje, redukuje to 7
napiecie

chce

zapomnie¢ o nieprzyjemnych rzeczach i 7

wykroczeniach

czuje si¢, jakbym by¥/a kim$ innym

pozwala mi to zapomnie¢ o realnym zyciu
chce poznawac nowych ludzi

to mite uczucie, gdy jest si¢ lepszym od innych
dzigki graniu mam mite towarzystwo

pozwala mi to poprawi¢ koncentracje

A O O oo N o
|
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pozwala mi radzi¢ sobie ze stresem 7

moge robi¢ rzeczy, ktorych nie jestem w stanie w zyciu 4 3

realnym

poprawia to moja zreczno$¢, umiejetnosci 5 2

lubig¢ rywalizowa¢ z innymi, wygrywac 6 1

granie pozwala mi poczuc si¢ lepiej 6 1

dla wypoczynku 4 3

lubie grac¢ 2 4 1
Whioski:

e Polowa uczniéw korzysta czasami lub rzadko z portali spotecznosciowych, niekiedy dziel
si¢ swoim zyciem z innymi. Wedtug nich portale nie majg negatywnego wplywu na ich
zachowanie.

a9C

e Ponad polowa uczniéw grala w ostatnim roku w gry, ale jedynie dwoje dzieci stwierdzito,

ze zwigkszyto czas swojego grania i robi to regularnie.

e Podczas grania korzystajg przewaznie z komputerow, czasami tabletow, rzadziej z innych
urzadzen

e Najczestszymi motywami grania s3: che¢ wypoczynku, poprawe koncentracji. Zdarza sie,
ze uczniowie czesto graja, gdyz nudzg sie lub po prostu to lubia.

e Jeden z ucznidéw czgsto szuka towarzystwa poprzez granie.

Odpowiedzi uczniow klasy VI (10 osob)

1. Czy posiadasz przynajmniej jedno aktywne konto na portalu spotecznosciowym (Instagram,
Snapchat, Twitter, Facebook, Messenger i tym podobne)?
e TAK-10
e NIE-O

2. Jak czesto podczas korzystania z roznorodnych portali spotecznos$ciowych...
Dzielisz si¢ z innymi swoim zyciem, np. Tym, co robisz, *zawsze  *czgsto *czasami *rzadko *w ogole

gdzie jestes, z kim jestes, jak wygladasz, jak si¢ czujesz? 3 3 3

Sprawdzasz, ile lajkow, pozytywnych komentarzy *zawsze  *czesto *czasami  *rzadko *w ogole
otrzymuja Twoje wpisy/Twoje zdjecia? 3 1 4 )

Poswiecasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobi¢ jak *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogole
najlepsze zdjecie, ktore chcesz umiesci¢ w Internecie? 4 4
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3. Przeczytaj wszystkie ponizsze oswiadczenia i wybierz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Twoje
wrazenia z korzystania z internetowych serwisow spoteczno$ciowych w ciggu ostatnich 12

miesiecy.
Probowatem/am  przestat  korzystat  z  serwisOw *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogodle
spotecznosciowych kilka razy, ale nie bylem/am w stanie 1 ) ) 5
Zwigkszytem/am ilo$¢ czasu korzystania z moich serwisow *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogodle
spoteczno$ciowych, aby czu¢ si¢ usatysfakcjonowanym/a 1 ) 3 )
Dos$wiadczytem/am nieprzyjemnych uczué, emocji, kiedy nie *zawsze *czesto  *czasami *rzadko *w ogoble
mogtem/am korzystac z serwisow spotecznosciowych 1 1 ’ 4
Doswiadczytem/am wielu problemow/przykrosci zwigzanych *zawsze *czesto  *czasami  *rzadko  *w ogodle
z korzystaniem z serwisow spotecznosciowych 1 3 4
Korzystatem/am z serwisow spolecznosciowych, aby poczu¢ *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogole
sie lepiej, kiedy byto mi zle
¢ lepiey y by 2 3 3 6
4. Jak myslisz, ilu Twoich znajomych gra w gry cyfrowe gry online albo offline?
Wszyscy zdecydowana wigkszos¢ Polowa - mniej nizpotowa-2  Nikt - trudno powiedzieé
-1 -5 1 0

1

5. Czy w ciagu ostatniego roku grates/as w jakakolwiek gre cyfrowa, gre komputerowa, gre video, gre

online lub offline:
e TAK-10
e NIE-0

6. Czy w poréwnaniu do czasu sprzed 2 lat mozesz powiedzie¢, ze aktualnie czgséciej grasz w gry

cyfrowe
e TAK-5
e NIE-5

7. Czy grajac w gry cyfrowe, robisz to regularnie?

. TAK -3
. NIE-7

8. Jak czesto grasz w gry cyfrowe wowczas, kiedy si¢ nudzisz?

*zawsze -2 *czesto -0 *czasami -3

*rzadko - 5

9. Jakiego urzadzenia uzywasz do grania w gry cyfrowe NAJCZESCIEJ?

Smartfon - Komputer/laptop-7  Tablet-1 Konsola -4

7

Inne ..o,

*w ogole- 0
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10. Ludzie graja w gry cyfrowe z roznych powodow. Wskaz, jak czesto grasz w gry online z powodoéw

wymienionych ponizej, wybierajac odpowiednig odpowiedz. GRAM W GRY, PONIEWAZ

pozwala mi to poskromi¢ swoja agresje, redukuje to
napigcie

chce zapomnie¢ o nieprzyjemnych rzeczach i
wykroczeniach

czuje sie, jakbym byl/a kim$ innym

pozwala mi to zapomnie¢ o realnym zyciu
chce poznawac nowych ludzi

to mite uczucie, gdy jest sie lepszym od innych
dzigki graniu mam mite towarzystwo

pozwala mi to poprawi¢ koncentracje

pozwala mi radzi¢ sobie ze stresem

moge robi¢ rzeczy, ktorych nie jestem w stanie w zyciu
realnym

poprawia to moja zreczno$¢, umiejetnosci
lubi¢ rywalizowa¢ z innymi, wygrywac
granie pozwala mi poczuc si¢ lepiej

dla wypoczynku

lubig grac¢

Whioski:

Nigdy

w ~ o1 oo B~ DN O Ol

N

troch¢ Potowe Wickszo$¢ zawsze

A BN W

[ER

N B NN D

Czasu

3

Czasu

=

w N W DN

N N - N

w W w N W

e Wszyscy uczniowie posiadaja konto na portalu spoltecznosciowym, zdarza si¢ ze wigkszos¢

z nich dzieli si¢ z innymi informacjami o swoim zyciu

e Prawie polowa uczniéw robi sobie zdjecia i wstawia je do Internetu w celu otrzymania

komentarzy czy lajkow (4/5 osob) do nich oraz poczuc si¢ lepie;.
e Niektorzy badani podjeli nieudolne proby zaprzestania korzystania z portali

spolecznosciowych, a w ostatnim roku nawet zwigkszyli czas przeznaczony na aktywnos¢

na portalach.

e Zdarzylo si¢ takze doswiadczy¢ przez niektore dzieci przykrosci w Internecie zwigzanych z

korzystaniem z portali
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e Mitodziez klasy VI przyznata si¢ do coraz czgstszego (potowa ucznidw) grania w gry,
jednak 2/3 robi to nieregularnie oraz uwaza, ze zdecydowana wigkszo$¢ ich znajomych
roOwniez gra.

e Podczas grania korzystajg przewaznie z telefonéw i komputeréw rzadziej z konsoli.

¢ Glownymi motywami grania sg: nudzenie si¢, wypoczecie, chec znalezienia towarzystwa.
Najczesciej jednak uczniowie przyznaja, ze po prostu lubig graé.

Odpowiedzi ucznidéw klasy VII (15 osbb)

1. Czy posiadasz przynajmniej jedno aktywne konto na portalu spoteczno$ciowym (Instagram,
Snapchat, Twitter, Facebook, Messenger i tym podobne)?
e TAK-14
e NIE-1

2. Jak czesto podczas korzystania z roznorodnych portali spotecznosciowych...
Dzielisz si¢ z innymi swoim zyciem, np. Tym, co robisz, *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogodle

gdzie jestes, z kim jestes, jak wygladasz, jak sie czujesz? ’ ) 5 5

Sprawdzasz, ile lajkow, pozytywnych komentarzy *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogoble
otrzymuja Twoje wpisy/Twoje zdjgcia? 1 3 4 3 4

Poswigcasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobi¢ jak *zawsze  *czesto *czasami *rzadko *w ogole
najlepsze zdjecie, ktore chcesz umiesci¢ w Internecie? 1 ) ) 7

3. Przeczytaj wszystkie ponizsze oswiadczenia i wybierz odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje Twoje
wrazenia z korzystania z internetowych serwisow spotecznosciowych w ciggu ostatnich 12
miesigcy.

Probowatem/am  przesta¢  Korzysta¢t z  serwisow *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogole
spotecznosciowych kilka razy, ale nie bytem/am w stanie 5 10

Zwigkszytem/am ilo$¢ czasu korzystania z moich serwisow *zawsze *czesto  *czasami *rzadko  *w ogodle
spotecznosciowych, aby czu¢ si¢ usatysfakcjonowanym/a 1 4 10

Doswiadczytem/am nieprzyjemnych uczué, emocji, kiedy nie *zawsze *czesto  *czasami *rzadko *w ogodle
moglem/am korzystac z serwisow spotecznosciowych 1 1 6 7

Doswiadczytem/am wielu problemow/przykrosci zwigzanych *zawsze *czesto  *czasami  *rzadko  *w ogodle
z korzystaniem z serwisow spotecznosciowych 1 3 1

Korzystalem/am z serwisow spolecznosciowych, aby poczu¢ *zawsze *czesto *czasami *rzadko  *w ogoble
si¢ lepiej, kiedy byto mi Zle 3 1 4 1 6

4. Jak myslisz, ilu Twoich znajomych gra w gry cyfrowe gry online albo offline?
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Wszyscy zdecydowana wigkszo$¢ Polowa - mniej niz polowa -0 Nikt - trudno powiedzie¢

-2 -11 2 0
0

5. Czy w ciagu ostatniego roku grates/as w jakakolwiek gre cyfrowa, gr¢ komputerowa, gre video, gre

online lub offline:
e TAK-15
e NIE-0

6. Czy w poréwnaniu do czasu sprzed 2 lat mozesz powiedzie¢, ze aktualnie czgséciej grasz w gry

cyfrowe
e TAK-8
e NIE-7

7. Czy grajac w gry cyfrowe, robisz to regularnie?
. TAK -6
. NIE-9
8. Jak czesto grasz w gry cyfrowe wowczas, kiedy si¢ nudzisz?

*zawsze -1 *czesto -6 *czasami -8 *rzadko -0 *w ogole- 0

9. Jakiego urzadzenia uzywasz do grania w gry cyfrowe NAJCZESCIEJ?
Smartfon - Komputer/laptop-10 Tablet-1 Konsola-3 Inne..............coeviviiniinnnn.n

7
10. Ludzie graja w gry cyfrowe z roznych powodéw. Wskaz, jak czesto grasz w gry online z powodow
wymienionych ponizej, wybierajac odpowiednig odpowiedz. GRAM W GRY, PONIEWAZ
Nigdy troche Polowe Wiekszo$¢ zawsze
Czasu Czasu
pozwala mi to poskromi¢ swoja agresje, redukuje to 7 6 1 1
napigcie
chce zapomnie¢ o nieprzyjemnych rzeczach 1 3 4 4 2 2
wykroczeniach
czuje sie¢, jakbym byl/a kim§ innym 14 1
pozwala mi to zapomnie¢ o realnym zyciu 7 4 1 1 2
chce poznawac nowych ludzi 3 7 1 1 3
to mite uczucie, gdy jest sie lepszym od innych 7 7 1
dzigki graniu mam mite towarzystwo 2 1 5 4 3
pozwala mi to poprawi¢ koncentracje 7 5 2 1
pozwala mi radzi¢ sobie ze stresem 3 2 2 5 3

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022
Opracowanie: Anna Filipiec, Bozena Koniecka, Anna Andryszak

79



Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

moge robi¢ rzeczy, ktorych nie jestem w stanie w zyciu 1 4 2 4 4
realnym

poprawia to moja zrgcznos¢, umiejetnosei 3 4 2 5
lubi¢ rywalizowaé z innymi, wygrywaé 2 7 2 2 2
granie pozwala mi poczu¢ si¢ lepiej 1 3 5 3 3
dla wypoczynku 1 3 3 2 5
lubi¢ graé¢ 5 3 7
Whioski:

e Tylko jeden uczen nie posiada aktywnego konta na portalu spotecznosciowym.

e Zdarza si¢ ze niektorzy dzielg si¢ z innymi informacjami o swoim zyciu, polowa w ogdle
tego nie robi.

e Uczniowie poswiecaja troche czasu na zrobienie sobie zdjecia (3-zawsze, 1-czesto, 4 —
czasami) i wstawienia go do Internetu w celu otrzymania komentarzy czy lajkow do nich
(prawie 72 ucznidéw, gldwnie dziewczynki) oraz poczuc si¢ lepie;j.

e Niektorzy badani w ostatnim roku zwigkszyli czas przeznaczony na aktywno$¢ na portalach
a takze doswiadczyli nieprzyjemnych uczué zwigzanych z brakiem mozliwos$ci
skorzystania z portali.

e Mtlodziez przyznala si¢ do coraz czgstszego (potowa ucznidw) grania w gry, jednak
wiekszos¢ robi to nieregularnie oraz uwaza, ze wszyscy z ich znajomych rowniez graja.

e Podczas grania korzystajg przewaznie z komputerow oraz telefondéw rzadziej z konsoli czy
tabletu.

e Gléwnymi motywami grania sg: nudzenie si¢, wypoczecie, poprawe swoich umiejetnoscei,
che¢ znalezienia towarzystwa, poprawe¢ koncentracji, potrzeba rywalizacji, che¢ robienia
rzeczy, ktorych nie da si¢ wykona¢ w zyciu prawdziwym. Najczgséciej jednak uczniowie
przyznaja, ze po prostu lubig graé.

Odpowiedzi ucznidéw klasy VIII (8 0séb)

1. Czy posiadasz przynajmniej jedno aktywne konto na portalu spoleczno$ciowym (Instagram,
Snapchat, Twitter, Facebook, Messenger i tym podobne)?
e TAK-8
e NIE-O

2. Jak czgsto podczas korzystania z r6znorodnych portali spoleczno$ciowych...

Dzielisz si¢ z innymi swoim zyciem, np. Tym, co robisz, *zawsze  *czgsto *czasami *rzadko *w ogole
gdzie jestes, z kim jestes, jak wygladasz, jak si¢ czujesz?

1 2 5 0

Sprawdzasz, ile lajkow, pozytywnych komentarzy *zawsze  *czegsto *czasami  *rzadko *w ogoéle

otrzymuja Twoje wpisy/Twoje zdjgcia?

2 1 3 2 0

Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2021/2022
Opracowanie: Anna Filipiec, Bozena Koniecka, Anna Andryszak
80



Szkota Podstawowa im. Jozefa Wiktora Janika w Koszutach

Poswigcasz duzo czasu i uwagi na to, aby zrobi¢ jak *zawsze

najlepsze zdjecie, ktore chcesz umiesci¢ w Internecie?

*czesto

1

1

*czasami

2

*rzadko

2

*w ogole

3. Przeczytaj wszystkie ponizsze oswiadczenia i wybierz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Twoje

wrazenia z korzystania z internetowych serwisoOw spotecznosciowych w ciggu ostatnich 12

miesigcy.
Probowatem/am  przesta¢  korzystat z = serwisow

spoteczno$ciowych kilka razy, ale nie bytem/am w stanie

Zwigkszytem/am ilo§¢ czasu korzystania z moich serwiséw
spoteczno$ciowych, aby czu¢ si¢ usatysfakcjonowanym/a

Doswiadczytem/am nieprzyjemnych uczué, emocji, kiedy nie
moglem/am korzysta¢ z serwisow spolecznosciowych

Doswiadczylem/am wielu problemow/przykrosci zwigzanych
z korzystaniem z serwisow spotecznosciowych

Korzystatem/am z serwiséw spotecznosciowych, aby poczué
si¢ lepiej, kiedy byto mi Zle

*zawsze

*zawsze

*zawsze

*zawsze

*zawsze

*czgsto

*czesto

*czesto

*czgsto

*czesto

1

4. Jak myslisz, ilu Twoich znajomych gra w gry cyfrowe gry online albo offline?

Wszyscy zdecydowana wigkszo§¢ Polowa - mniej niz polowa -0

) -4 1

*czasami  *rzadko  *w ogole
3 5
*czasami  *rzadko  *w ogole
3 5
*czasami *rzadko  *w ogole
1 4 3
*czasami  *rzadko  *w ogole
3 2 3
*czasami  *rzadko  *w ogole
6
Nikt - trudno powiedzie¢

0

0

5. Czy w ciagu ostatniego roku grates/as w jakakolwiek gre cyfrows, gre komputerowa, gre video, gre

online lub offline:
e TAK-7
e NIE-1

6. Czy w poréwnaniu do czasu sprzed 2 lat mozesz powiedzie¢, ze aktualnie czgsciej grasz w gry

cyfrowe
e TAK-4
e NIE-3

7. Czy grajac w gry cyfrowe, robisz to regularnie?

. TAK -3
. NIE- 4

8. Jak czesto grasz w gry cyfrowe wowczas, kiedy si¢ nudzisz?

*zawsze -0 *czesto -1 *czasami -5

*rzadko -0

9. Jakiego urzadzenia uzywasz do grania w gry cyfrowe NAJCZESCIEJ?

*w ogole- 1
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Smartfon - Komputer/laptop-3  Tablet-0  Konsola - 1

4

Inne

10. Ludzie graja w gry cyfrowe z roznych powodow. Wskaz, jak czesto grasz w gry online z powodoéw
wymienionych ponizej, wybierajac odpowiednig odpowiedz. GRAM W GRY, PONIEWAZ

pozwala mi to poskromi¢ swoja agresje, redukuje to
napigcie

chce zapomnie¢ o nieprzyjemnych rzeczach i
wykroczeniach

czuje sie¢, jakbym byl/a kim§ innym

pozwala mi to zapomnie¢ o realnym zyciu
chce poznawa¢ nowych ludzi

to mite uczucie, gdy jest sie lepszym od innych
dzigki graniu mam mite towarzystwo

pozwala mi to poprawi¢ koncentracje

pozwala mi radzi¢ sobie ze stresem

moge robi¢ rzeczy, ktorych nie jestem w stanie w zyciu
realnym

poprawia to moja zreczno$¢, umiejgtnosci
lubi¢ rywalizowa¢ z innymi, wygrywac
granie pozwala mi poczuc si¢ lepiej

dla wypoczynku

lubig grac¢

Whioski:

Nigdy

N PN

troche¢ Potowe Wickszo$¢ zawsze

w N kO

N e

Czasu Czasu

2
1
1
2 3
3 2
3
4 3
4 3
2 2 3
4 3
3 4
1 3
3 2 2
3 2 2
2 5

e Wszyscy uczniowie posiadaja aktywne konto na portalu spotecznosciowym.

e Malo mlodziezy dzieli si¢ z innymi informacjami o swoim zyciu, wigkszos¢ robi to rzadko.

e Niektorzy uczniowie poswiecajg trochg czasu na zrobienie sobie zdjecia (2-zawsze, 1-
czesto, 1 — czasami, 2- w ogole) i wstawienia go do Internetu w celu otrzymania
komentarzy czy lajkéw do nich czy swoich wpisoéw (prawie 3/4 ucznidw) oraz by poczué

si¢ lepie;j.

e Niektorzy (3 osoby) badani w ostatnim roku czasami zwigkszyli czas przeznaczony na
aktywnos$¢ na portalach a takze czasami doswiadczyli nieprzyjemnych uczu¢ zwigzanych

z korzystaniem z portali (3 osoby).
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e Mitodziez przyznala si¢ do coraz czgstszego (potowa uczniow) grania w gry, jednak
wiekszo$¢ robi to nieregularnie oraz uwaza, ze wszyscy z ich znajomych rowniez graja.

e Tylko jeden uczen nie gral w ostatnim czasie w zadne gry.

e Podczas grania korzystajg przewaznie z telefonéw 1 komputeréw rzadziej z konsoli.

¢ Glownymi motywami grania s3: nudzenie si¢, wypoczecie, poprawe swoich umiejetnosci,
che¢ znalezienia towarzystwa, poprawe koncentracji, potrzeba rywalizacji, ch¢¢ robienia
rzeczy, ktorych nie da si¢ wykona¢ w zyciu prawdziwym. Najczesciej jednak uczniowie
przyznaja, ze po prostu lubig grac.

REKOMENDACJE Z ANKIET DLA UCZNIOW KLAS I-VIII:

e Tworzenie warunkow do bezpiecznego i1 zdrowego zycia, wzmacniania wi¢zi spotecznych i
dobrych relacji w szkole

e Uzupeknienie i systematyczne rozszerzanie wiedzy i umiej¢tnosci uczniow z zakresu
korzystania z gier cyfrowych i portali spoteczno$ciowych, poprzez organizowanie akcji na
temat bezpieczenstwa w Internecie. Rozwijanie §wiadomosci oraz podnoszenie poziomu
wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow cyfrowych, w szczegolnosci gier
cyfrowych.

o  Wykorzystywanie umiejetnosci, wiedzy oraz zainteresowan uczniéw grami czy portalami
Spotecznosciowymi podczas nauczania (szczegdlnie na zaj¢ciach informatycznych,
zajeciach wychowawczych czy podczas nauczania zdalnego).

e Tworzenie odpowiednich warunkéw bedacych alternatywa dla $wiata cyfrowego.

e Budowanie prawdziwego wizerunku gier cyfrowych i ich wptywu na zycie cztowieka

e Podjecie dzialan poswigconych kulturze grania w gry cyfrowe oraz kreatywnego
wykorzystywania gier

e Zorganizowanie w ramach zaj¢¢ z wychowawcg lekcji na temat uzaleznien od gier czy
portali spotecznosciowych —wskazdwki

SPOSTRZEZENIA _WYCHOWAWCOW_NA TEMAT UCZNIOW__W__ZAKRESIE
KORZYSTANIA Z PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH ORAZ GRANIA W GRY

W rozmowie wzie¢to udzial 6 wychowawcow klas II-VIII, ktorzy przekazali swoje
spostrzezenia na temat zachowan swoich uczniéw w roku szkolnym 2020/2021, w tym podczas
nauczania zdalnego.

Nauczyciele zauwazyli, ze poprzez wprowadzenie nauczania zdalnego uczniowie zaczgli
korzysta¢ z portali spolecznosciowych oraz gra¢ w gry online, szczegdlnie w klasach mtodszych.
Wiekszo$¢ ucznidéw klas starszych zwigkszyli czas przeznaczany na granie gry i portale
spoteczno$ciowe.

Niektorym uczniom klasy I1 zdarzylo si¢ gra¢ w gry online wraz z kolegami / kolezankami
z klasy, korzystajac do komunikacji z portali spotecznosciowych. Niekiedy 1/3 uczniow robita to
podczas lekcji, 1/3 grata tylko podczas przerw i po zakonczonych zajeciach, natomiast pozostali w
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ogole nie korzystali z gier w sieci 1 portali spotecznosciowych. Teraz cze$¢ ucznidw réwniez gra w
gry online, tworzac grupy z ktorymi tgcza si¢ za pomocg aplikacji do komunikacji, najczesciej
korzystaja z gier kreatywnych, zr¢czno$ciowe (np. Minecraft, Roblox). Czas grania przewaznie
wynosi od 1-2 godzin dziennie, nieraz w ogole.

W klasie III tylko jednemu uczniowi zdarzyto si¢ gra¢ podczas lekcji zdalnych, niektore
dzieci za zgoda rodzicow wykorzystywali do tego przerwy lub spotykali si¢ online po
zakonczonych zajeciach, aby wspolnie porozmawia¢ lub pogra¢ w gry kreatywne czy
zreczno$ciowe. Aktualnie graja rzadziej niz podczas nauczania zdalnego, niektorzy od 0,5 — 1
godz. dziennie, wigkszos$¢ dzieci woli spedzaé na zabawie na §wiezym powietrzu.

Niekiedy uczniom klasy IV (1/3 dzieci) zdarzato si¢ gra¢ podczas lekcji zdalnych, a ponad
potowa spedzata popotudnia i przerwy na wspdlnym graniu online, b¢dacych jednoczesnie
polaczeni na portalach (Teams- grupa dzieci), gdzie mogli si¢ komunikowa¢. Jeden z uczniéw miat
problem z ograniczeniem czasu na granie, co wptywato na jego negatywne zachowanie. Aktualnie
po powrocie do szkoly czas spedzany w Internecie zmniejszyt sig.

Wiekszo$¢ uczniow klasy VI réwniez korzystali z portali spotecznosciowych i wspdlnie
grali w gry online lub ze sobg rozmawiali. Zdarzato si¢, ze niektorzy robili to rowniez podczas
zaje¢ lekeyjnych a nie tylko podczas przerw czy po lekcjach.

Uczniowie klas starszych VII i VIII réwniez korzystali z r6znych portali
spotecznosciowych do komunikacji ze soba, niektorzy takze podczas lekcji zdalnych. W trakcie
zaje¢ rowniez stuchali muzyki lub grali w gry online. Byty to zaréwno gry zreczno$ciowe,
kreatywne czy tamigtowki.

WhiosKi:

e Nauczanie zdalne sprzyjato graniu w gry, szczegdlnie te online, czy korzystanie z portali
spoteczno$ciowych.

e Niektorzy uczniowie podczas zaje¢ dopuszczali si¢ np. grania w gry, shuchanie muzyki czy
rozmowy na portalach bez zgody nauczyciela.

e Po powrocie do szkoty uczniowie po§wigcaja mniej czasu na granie w gry online czy
portale spolecznos$ciowe.

WNIOSKI KONCOWE:

e Niektorzy rodzice (szczegolnie klasy VI) nie majg wystarczajgcej wiedzy na temat grania
czy korzystania z portali spotecznosciowych przez swoje dzieci.

e Im starsze dzieci tym wiecej czasu spedzajg na graniu w gry czy korzystaniu z portali
spotecznosciowych.

e Uczniowie klas I-1II w opinii rodzicow rzadko lub w ogoéle nie korzystaja z portali
spotecznos$ciowych, jest to 10 uczniow, ktdrzy przeznaczaja na to od 1-3 godzin
tygodniowo. Wigcej dzieci gra w gry cyfrowe niz spgdza czas na portalach
spoteczno$ciowych, jedynie 6 nie gra w ogdle w zadne gry internetowe.

e Zadne dziecko z klas mtodszych nie wykonuje sobie zdje¢, aby pokaza¢ go innym w
Internecie. Spedzanie przez dzieci z klas I-1II czasu w Internecie nie wptyneto na ich relacje
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z innymi czy ktopoty z nauka, inng sytuacja wygladat w przypadku niektorych uczniow
klas starszych.

Dziewczynki (szczegoélnie klas starszych), po§wiecaja wiecej czasu na korzystanie z portali
spolecznosciowych niz na granie w gry, a im mtodsze dzieci tym tego czasu mnie;j.
Prawie 1/3- wedtug rodzicéw- uczniow mysli nieustannie i ma potrzebe korzystania z
Internetu, gier chcac zwigkszy¢ swoje poczucie zadowolenia i satysfakcji. Niektore dzieci
czuja rozdraznienie, gdy prébuje si¢ im ograniczy¢ granie, dlatego rodzice podjeli si¢
kontroli czasu spedzanego na tej czynnosci przez dziecko.

Wigkszo$¢ uczniow posiada aktywne konto na portalu spotecznosciowym.

Niewielu z mtodziezy dzieli si¢ z innymi informacjami o swoim zyciu, wigkszo$¢ robi to
rzadko.

Niektorzy uczniowie poswiecaja trochg czasu na zrobienie sobie zdjg¢cia i wstawienia go do
Internetu w celu otrzymania komentarzy czy lajkéw do nich czy swoich wpiséw oraz by
poczuc si¢ lepiej- szczegdlnie w klasach starszych.

Podczas grania uczniowie korzystaja przewaznie z telefonéw i komputerow rzadziej

z konsoli czy tabletu.

Glownymi motywami grania s3: nudzenie si¢, wypoczecie, poprawe swoich umiejetnosci,
che¢ znalezienia towarzystwa, popraw¢ koncentracji, potrzeba rywalizacji, che¢ robienia
rzeczy, ktorych nie da si¢ wykona¢ w zyciu prawdziwym. Najczesciej jednak uczniowie
przyznaja, ze po prostu lubig graé.

Nauczanie zdalne sprzyjato graniu w gry przez dzieci, szczegdlnie te online, czy
korzystanie z portali spotecznosciowych, po powrocie do szkoty uczniowie przeznaczaja
mniej czasu na te czynnosci a wiecej na kontakty na zywo.

REKOMENDACJE KONCOWE:

Tworzenie warunkow do bezpiecznego 1 zdrowego zycia, wzmacniania wig¢zi spotecznych
1 dobrych relacji w rodzinie 1 najblizszym otoczeniu (szkole)

Uzupetnienie 1 systematyczne rozszerzanie wiedzy i umiej¢tnosci uczniow z zakresu
korzystania z gier cyfrowych i portali spotecznosciowych, poprzez organizowanie akcji na
temat bezpieczenstwa w Internecie. Rozwijanie §wiadomosci oraz podnoszenie poziomu
wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow cyfrowych, w szczego6lnosci gier
cyfrowych wsrdd ucznidow, rodzicoOw 1 nauczycieli.

Wykorzystywanie umiejetnosci, wiedzy oraz zainteresowan ucznidw grami czy portalami
spoteczno$ciowymi podczas nauczania (szczeg6lnie na zajeciach informatycznych,
zajeciach wychowawczych czy podczas nauczania zdalnego).

Tworzenie odpowiednich warunkow bedacych alternatywa dla $wiata cyfrowego.
Budowanie prawdziwego wizerunku gier cyfrowych i ich wptywu na zycie cztowieka.
Podjecie dzialan poswigconych kulturze grania w gry cyfrowe oraz kreatywnego
wykorzystywania gier

Zorganizowanie w ramach zaje¢ z wychowawcg lekcji na temat uzaleznien od gier czy
portali spotecznosciowych -wskazowki

Wspieranie 1 organizowanie edukacji rodzicéw, w szczegolnosci rodzicow

dzieci wczesnoszkolnych
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e Wspieranie rodzicow — w szczegolnosci dzieci wezesnoszkolnych —
w zakresie budowania mi¢kkich kompetencji rodzicielskich
e Wskazowki dla rodzicow jak reagowac kiedy dzieci graja w gry cyfrowe — przekazane
przez wychowawcow podczas spotkania
e Uzupeknienie i systematyczne rozszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci nauczycieli
z zakresu wykorzystywania gier cyfrowych w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych,
w celu uatrakcyjnienia zajeé
e Zwr6ci¢ uwage uczniom (szczegdlnie mtodszym) na zagrozenia jakie mogg wynikaé
z przekazywania informacji na swéj temat w Internecie innym osobom.

Opracowata — Anna Filipiec

PODSUMOWANIE REALIZACJI
PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO w roku 2020/2021

W dniu 28.05.2021 Zespot zadaniowy ds. Programu Wychowawczo -Profilaktycznego
w sktadzie: Danuta Szaraszek, Anna Filipiec, Bozena Koniecka, dokonat oceny realizacji
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Whioski:

e Na terenie szkoly stwarza si¢ roznorodne sytuacje wychowawczo — edukacyjno —
profilaktyczne umozliwiajace osiggnigcie zatozonych celo6w wychowawczo -
profilaktycznych.

e W zwigzku z koniecznoscig prowadzenia od 26.10.2020r. ksztatcenia na odleglos¢

realizacja zadan zostata dostosowana 1 zmodyfikowana do mozliwosci psychofizycznych

1 technologicznych uczniow.
e Uczniowie naszej szkoty brali aktywny udziat w imprezach 1 konkursach szkolnych,
a takze organizowanych przez instytucje wspotdziatajace ze szkota.

e W szkole uczniowie ucza si¢ radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, przelamywania barier

w komunikacji z innymi, przeciwdziatania agresji i promowania zdrowego stylu zycia.

e Uczniowie poznaja zgubny wptyw substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze) i rozumiejg potrzebg zapobiegania uzaleznieniom.

e Podjeto wiele nowych dziatan wdrazajacych uczniow do ksztattowania postaw
prospotecznych, szczego6lnie ksztattowano nawyki dbania o wtasne zdrowie w ramach
zapobiegania zakazeniu COVID.

e Nauczyciele 1 specjalisci wskazywali uczniom jak radzi¢ sobie z lekiem wywolanym
sytuacjg epidemiologiczng oraz zdalnym nauczaniem.

e \Wspomagano dzieci w procesie samodzielnej nauki w domu (harmonogram dnia,
planowanie pracy i motywowanie do wysilku intelektualnego, bezpieczenstwa
w sieci).

e W ramach wolontariatu uczniowie uczestniczyli w zbidrkach pienigdzy, zywnosci, karmy,

nakretek, a takze ubran.
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Uczniowie w okresie nauki zdalnej nie brali udziatu w niektorych konkursach i zawodach
sportowych. Z chwilg powrotu do szkoly wznowiono zawody sportowe.

W zwiagzku z epidemig koronawirusa niektore dziatania zaplanowane na ten czas
zrealizowano innej formie.

Terminy niektorych przedsiewzig¢ zostaty odgérnie przesuniete przez organizatorow lub
z nich zrezygnowano.

Sytuacja zagrozenia Covid 19 wymogta na uczniach 1 nauczycielach zdobywanie nowych
kompetencji cyfrowych.

Dziatania wychowawczo - profilaktyczne szkoty wspomagaja psychiczny, fizyczny,
spoteczny 1 duchowy rozwdj uczniéw.

REKOMENDACJE

1. Nalezy kontynuowac¢ biezace dzialania we wszystkich obszarach oddzialywan
wychowawczo-profilaktycznych.

2. Zadania, ktore nie zostaly zrealizowane wiaczy¢ w przedsiewziecia w roku szkolnym
2021/2022.

3. Wszyscy nauczyciele powinni utrwala¢ wsrod uczniow zachowania asertywne majace na
celu nieuleganie presji rowiesnikow.

4. Nalezy zaplanowa¢ dziatania wzmacniajace zdrowie psychiczne uczniow.

5. Zorganizowad warsztaty dla uczniow i rodzicow z zakresu profilaktyki i zdrowia
psychicznego.

6. Wskazane byltoby, aby zdobyte umiejetnosci technologii cyfrowych rozwijac

1 stosowa¢ w kolejnym roku.

Sporzadzit - pedagog szkolny

N

o

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W SZKOLE
W ROKU SZKOLNYM 2020/ 2021

WNIOSKI

Wychowawcy, nauczyciele oraz specjalisci rozpoznaja w biezacej pracy z uczniami
indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz indywidualne mozliwosci
psychofizyczne ucznidw, ich zainteresowania i uzdolnienia.

Wszyscy uczniowie wymagajacy terapii otrzymuja fachowa pomoc i wsparcie.
Kwalifikacja na zajecia odbywata si¢ w momencie dostarczenia przez rodzica opinii

z Poradni, badzZ po dostrzezeniu problemu przez nauczyciela przedmiotu czy wychowawce
klasy.

Opieka otoczeni sg nie tylko uczniowie majacy trudnosci w nauce, ale takze sprawiajacy
trudnosci wychowawcze.

Problemy uczniowskie sg rozwigzywane na biezaco.

W toku edukacji zdalnej nauczyciele zaobserwowali spadek motywacji do zajec.

REKOMENDACJE
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N

~

Kontynuowa¢ udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty

w nowym roku szkolnym 2021/2022.

Systematycznie obserwowac i diagnozowac srodowisko szkolne uczniow.

Typowac ucznidw przejawiajacych zaburzenia rozwoju, sprawiajacych problemy
wychowawcze, majacych trudno$ci z opanowaniem podstawy programowe;j, badz
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej na zajecia wspierajagce rozwoj ucznia.
Przeprowadzac¢ oceng efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej zgodnie

z procedurami.
Przygotowac¢ wykaz dzieci kontynuujacych pomoc psychologiczno-pedagogiczng

w nowym roku szkolnym 2021/22r. (zgodnie z procedurami).
Wychowawcy klas zobowigzani sa dokumentowania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dla swoich ucznidéw.
Nalezy poprawi¢ system motywowania ucznidow do udzialu w zajeciach.
W nowym roku szkolnym podja¢ dziatania wptywajace na zdrowie psychiczne uczniow —
tj. zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczna, zorganizowac warsztaty dla ucznidw i rodzicow na temat
odzywiania.

Koordynator pomocy pcychologiczno — pedagogicznej w szkole - Bozena Koniecka

SPRAWOZDANIE PEDAGOGA SZKOLNEGO
za rok szkolny 2020/2021

Spostrzezenia pedagoga, uwagi, wnioski:

1.

w

11.

12.

W dalszym ciggu nalezy ksztattowaé postawy prospoteczne: uczenie wzajemnej tolerancji,
rozumienia potrzeb innych, a takze umiejgtnosci wspotpracy na zasadach kolezenstwa

i szacunku.

Podejmowac dzialania wychowawcze majace na celu eliminowanie pojawiajacych si¢
zagrozeh 1 wzmacnianie wlasciwych zachowan uczniow.

Podejmowac dziatania wzmacniajgce motywacj¢ uczniow do nauki.

Kontynuowa¢ zajecia dla ucznidw z programem ,,Przyjaciele Zippiego”

w Klasie I i 1I.

Pracowac¢ nad kulturg jezyka oraz rozwija¢ kompetencje spoteczne ucznioéw. Wprowadzi¢
zaproponowang wczesniej innowacje ,, Uczniowski savoir — vivre czyli potrafi¢ zy¢

w spoleczno$ci”, aby poprawic jako$¢ kontaktow réwiesniczych w zakresie kultury stowa.
Wobec wszystkich uczniéw naruszajgcych normy i zasady zycia szkolnego stosowaé
procedury postepowania w sytuacjach trudnych.

Kontynuowa¢ dzialania wychowawcze i profilaktyczne promujace zdrowe odzywianie,
rekreacje, zdrowy styl Zycia, bezpieczenstwo.

Uwrazliwia¢ rodzicow 1 dzieci na wplyw spozywanych produktéw na zdrowie cztowieka.
Podja¢ dziatania wzmacniajace zdrowie psychiczne uczniow.

. Rozwija¢ w uczniach umiejetnosci samopoznania, analizy swoich mocnych i stabych stron

poprzez prowadzenie indywidualnego i grupowego doradztwa zawodowego na terenie
szkoty.

Nalezy zachgca¢ ucznidw do rozwijania roznych form aktywnos$ci pozalekcyjnej /kota
zainteresowan, wolontariat/.

Wspiera¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz ich rodzicow.
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13. Wspotpracowac z instytucjami wspierajagcymi rozwoj dziecka /GOPS, Policja, Sad
Rodzinny, CPR, stowarzyszeniami i organizacjami/.

Pedagog szkolny — Bozena Koniecka

WNIOSKI Z POSIEDZEN ZESPOLU WYCHOWAWCZEGO

1. W programie wychowawczo - profilaktycznym uwzglgdni¢ wigcej dziatan z zakresu
zdrowia psychicznego i profilaktyki.

2. Wdraza¢ uczniéw do prawidtowej organizacji pracy.

3. W ramach wymiany do$§wiadczen przeprowadzi¢ wsrod nauczycieli szkolenie ,,Sposoby
motywowania uczniéw do nauki”.

Koordynator zespotu wychowawczego —Bozena Koniecka

Diagnoze¢ opracowano we wspoipracy z Rada Rodzicow, stanowi ona podstawe do
tworzenia Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego.

Whnioski zatwierdzono 1 przyjeto do realizacji w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym na rok szkolny 2021/2022
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