Zał. nr 3

Plan wsparcia dla dziecka i rodziny dziecka doznającej przemocy

Członkowie Grupy Roboczej (zwykle od 3 do 5 osób) po zapoznaniu się z informacjami zawartymi w Karcie A, w razie potrzeby po zebraniu informacji w środowisku domowym, zapraszają osobę pokrzywdzoną (z podejrzeniem o krzywdzenie) na spotkanie. Odbędzie się ono w najbliższym możliwym czasie – zwykle od 7 do 30 dni
Spotkanie to służyć będzie uzyskaniu dokładniejszych informacji niezbędnych do dobrej oceny sytuacji rodzinnej dziecka (mieszkaniowej, zdrowotnej,  prawnej, materialnej, szkolnej) oraz  zapoznaniu się potrzebami i oczekiwaniami w związku z doświadczaną przemocą. Na tej podstawie zostanie opracowana diagnoza sytuacji rodziny oraz przygotowany indywidualny plan pomocy, który zostanie zapisany w Karcie C.
Po spotkaniu członkowie Grupy Roboczej wezwą na spotkanie osobę stosującą przemoc. Ona/on także ma prawo wypowiedzieć swoje zdanie i zgłosić swoje potrzeby. Zostaną one                          w miarę możliwości uwzględnione w planie pracy z rodziną. Celem spotkania jest przede wszystkim wezwanie osoby stosującej przemoc do zaprzestania zachowań krzywdzących innych członków rodziny oraz motywowanie jej do pracy nad zmianą zachowań. Dokumentacja tego spotkania zostanie zapisana w Karcie D.
W uzasadnionych sytuacjach Zespół Interdyscyplinarny może wystąpić do Prokuratury                        o zastosowanie środków zapobiegawczych, takich jak: nakaz opuszczenia przez sprawcę lokalu, w którym zamieszkuje wspólnie z pokrzywdzonym, dozór Policji, czy tymczasowe aresztowanie. Sąd może zobowiązać sprawcę do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.
Realizacja indywidualnego  planu pomocy
Członkowie Grupy Roboczej będą wspierać rodzinę w realizacji działań wspólnie zaplanowanych w indywidualnym planie pomocy. 
Może to obejmować np. pracę socjalną, , udział w grupie wsparcia dla osób doznających przemocy, powiadomienie sądu, objęcie dziecka/dzieci pomocą psychologiczną                                  i pedagogiczną. Członkowie grupy będą monitorować sytuację w środowisku domowym pokrzywdzonych. Monitoring będzie polegał na okresowych spotkaniach zarówno z osoba pokrzywdzoną jak i stosującą przemoc. Spotkania mogą się odbywać w miejscu zamieszkania lub w siedzibie Zespołu Interdyscyplinarnego (po uzgodnieniu). 
Co pewien czas członkowie Grupy Roboczej spotkają się i między sobą wymienią informacje o bieżącej sytuacji w środowisku domowym oraz w zależności od potrzeb rodziny /dziecka zweryfikują początkowy plan pomocy.

Objęcie dziecka/dzieci pomocą psychologiczno- pedagogiczną, odpowiednio w formie: 
- porady i konsultacje psychologiczne                                                                                                        - zajęcia rozwijające uzdolnienia
- w określonych sytuacjach zapewnienie pomocy socjalną dziecku , np. ciepły posiłek w szkole/przedszkolu.
- w razie potrzeby powiadomienie sądu rodzinnego i opiekuńczego o sytuacji dziecka.

Objęcie rodziców pomocą psychologiczno – pedagogiczną w formie porad, konsultacji, warsztatów i szkoleń;
- wspieranie rodziny poprzez kierowanie do instytucji oferujących pomoc dla ofiar przemocy   czy terapię dla sprawców przemocy 
- Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie  Zapewnienie całodobowego bezpiecznego miejsca pobytu na okres do 3 miesięcy. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia                     w Lesku ul. Jana Pawła II 18B 38-600 Lesko Tel. 13 492 72 52  Całodobowo - 13 492 72 53 sos@starostwolesko.home. pl  Dla ofiar przemocy w rodzinie, bez rejonizacji
- Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie, ul. Legionów 8 38-400 Krosno 13/ 4202689 
- Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Chorkówce
- Nieodpłatna Pomoc Prawna na terenie powiatu krośnieńskiego - GOPS Chorkówka,                        od poniedziałku do piątku, 8.00-14.00, tel. 665 939 327,  lokal nr 3
- nieodpłatna pomoc prawna - 38-400 Krosno; ul. Prochownia 4 i ul. Grodzka 10, pod                       nr 13 4743907 lub 134743214  , nr 13 47443907 lub 134743214
- Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia", tel. 800 120 002, 
- Numer SOS Linia Pomocy Pokrzywdzonym , tel. 48 222 309 900, Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży. tel. 116 111.
- pomoc w rozwiązywaniu konfliktów rodzinnych poprzez zastosowanie procedur mediacyjnych bądź kierowanie do mediatorów (GOPS )
- Posterunek Policji w Chorkówce, Chorkówka 163, 47 828 30 40
- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wojewódzkim Szpitalu im. Jana Pawła II w Krośnie Porady psychologiczne dla dorosłych. Kryzysy psychiczne,  stany depresyjne, myśli samobójcze. ul. Korczyńska 57 38-400 Krosno tel. 13 43 74 866 od. pn. do pt. godz. 7.30 – 15.30  
- Centrum wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego (zlecenie NFZ) Kryzysy psychiczne,  stany depresyjne, myśli samobójcze Fundacja ITAKA. 800 70 2222 bezpłatna infolinia 24  godz. przez  7 dni w tygodniu    www.liniawsparcia.pl  porady@liniawsparcia.pl  - dla osób  będących  w kryzysie psychicznym.    
- Terapia indywidualna dla osób uzależnionych i współuzależnionych w tym grupa wsparcia. Punkt Psychoedukacji  i Terapii Uzależnień ul. Legionów 8 38-400 Krosno  Tel. 13 43 664 86 Pn. 16.00-19.00 Wt. 10.30-18.00 Śr. 8.00-14.00, 16.00-19.00 Czw. 10.00-18.00 Pt. 8.00-11.00  - dla osób uzależnione  i współuzależnione od alkoholu i środków psychoaktywnych  



