
Ramowy rozkład dnia 5 – 6 latków 
 

 
Bezpłatna realizacja podstawy programowej w godz. od 7.30 – 12.30 
 

 

Język angielski:   wtorek  

czwartek 

 

Religia:   poniedziałek 

                   środa 

6.30 – 7.30 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne według 

zainteresowań: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne  

i inne.Grupy łączone. 

7.30 – 8.15 Zabawy integrujące grupę. Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe rozwijające 

percepcję wzrokową, słuchową i  

grafomotorykę. Rozmowy kierowane 

na tematy zgodne z zainteresowaniami 

dzieci. 

Zajęcia indywidualne z dziećmi 

wymagającymi pomocy. 

8.15 – 8.45 Ćwiczenia poranne. Przygotowanie do śniadania. 

8.45 – 9.05 Śniadanie. 

9.05 – 9.15 Czynności higieniczno – porządkowe. 

9.15– 10.30 Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą 

10.30 – 11.00 Zabawy dowolne według zainteresowań: manipulacyjne, konstrukcyjne, 

tematyczne, dydaktyczne i inne 

11.00 – 11.45 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, obserwacje przyrodnicze, 

zabawy ruchowe (w przypadku niesprzyjającej pogody – gry i zabawy 

ruchowe w sali przy otwartym oknie – dotlenienie organizmu) 

11.45 – 12.00 Czynności higieniczno – porządkowe. Przygotowanie do obiadu. 

12.00 – 12.30 Obiad 

12.30 – 12.45 Ćwiczenia relaksacyjne, uspokajające i wyciszające. 

12.45 - 13.00 Czynności higieniczno – porządkowe. Przygotowanie do podwieczorku. 

13.00 – 13.15 Podwieczorek 

13.15 – 14.00 Zabawy dydaktyczne, ćwiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy 

i piosenek. Słuchanie czytanych bajek i opowiadań nauczyciela. 

Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca z dzieckiem 

uzdolnionym. Pozostałe dzieci zabawy dowolne. 

14.00 – 14.30 Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze  

(w przypadku niesprzyjającej pogody – gry i zabawy ruchowe w sali przy 

otwartym oknie – dotlenienie organizmu) 

14.30 – 15.30 Grupy łączone. 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. Porządkowanie sali. 

Indywidualne rozmowy z rodzicami.  Rozchodzenie się dzieci 

10.30 - 11.00 

12.30 - 13.00 


