Wskazowki dla rodzicow

Jak moge pomdc swojemu dziecku w klasie IV?
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11.

12.

13.

14.

15.

Przygotuj z dzieckiem plan lekcji z wyraZznie zaznaczonymi numerami sal.
Wewrzesniu popros dziecko o sporzgdzenielistyuczacych je nauczycieli.

Powiadom wychowawceo szczegdlnych zaleceniach  wobecdziecka(np.
zewzgledu nastan zdrowia).

Od poczatku zwracaj uwage, abydziecko zapisywato, co mazadane-
pisemnie i ustnie; odpytujwyrywkowo.

Nieutozsamiaj dzieckazoceng.Zwracaj raczej uwagenaumiejetnosci zdobywania
wiedzyi wykorzystywania jej;radzenia sobie wsytuacjach problemowych.

Ustal zdzieckiem zasady odrabianie prac domowych.

Chwal dziecko zapostepy-nie zaoceny.

Zapewnij dziecku przypracyumystowej bezwzglednyspokd;.
Pomézmu w organizacjiczasu wolnego-nudato najwiekszywrog.

Pozwdl dziecku oswoicsie znowgsytuacjg, dopiero pdzniej zaproponuj zajecia
dodatkowe.

Zostawdzieckuczas wolnynaswobodnywypoczynek i nieprzewidzianeplanem
zajecia.

Wspétpracuj z wychowawcgi nauczycielamiuczgcymiTwoje dziecko.
Korzystaj zoferowanejCi przeznauczycieli, pedagogapomocy.

Interesuj sie postepamidzieckaw naucei zachowaniu przychodzgcw dni
wyznaczone dla rodzicow.

Powiedz jakie masz oczekiwania wobec szkoty.




O rozwoju dziecka w wieku lat 9 — 10 — uczen klasy IV

Rozw¢j dziecka to proces ciggly, co dzien twoje dziecko zdobywa nowe umiejetnosci, ktore
sa wynikiem nauki 1 ¢wiczen, ale tez odzwierciedleniem dojrzewania ukiadu nerwowego.
Otaczajac dziecko troska 1 milosSciag, stwarzasz mu najlepszg bazg do doskonalenia nowych
umiejetnosci. Pamigtaj, ze kazde dziecko ma swoje mocniejsze 1 stabsze strony, co powoduje,
ze niektore opisane tu umiejetnosci u jednego dziecka rozwijaja si¢ szybciej, a u innego
wolniej.

Rozwdéj dziecka, ktore ma 9 lat przebiega pod znakiem wyciszenia 1 zamartwiania sig.
Dziewieciolatek bywa zamknigty w sobie, czgsto jest skrytym w sobie samotnikiem, ktory
powoli wchodzi w okres siedzenia za zamkni¢tymi drzwiami. Jednoczesnie coraz wazniejsi w
jego zyciu stajg si¢ rOwiesnicy, potrafi zrobi¢ wiele (nie zawsze madrych rzeczy), by zyskaé
ich uznanie. Jednocze$nie rodzice i1 ich zdanie stajg si¢ mniej wazni, co szczegolnie bolesnie
moze odczu¢ mama dziewigciolatka, do tej pory stawiana przez dziecko na piedestale.
Rodzicom nie pozostaje nic innego, jak przyzwyczai¢ si¢ do tej sytuacji, bo dawnych pozycji
juz raczej nie odzyskaja. Powinni natomiast spedza¢ z dzieckiem jak najwigcej czasu i
rozmawia¢ z nim jak najczesciej, by dziecko mialo pewnos$¢, ze zawsze na rodzicOw moze
liczy¢. Wigzi teraz zachowane, przydadzg si¢ na pewno w nastepnych trudnych latach
dojrzewania.

Dziewieciolatki sg zazwyczaj bardzo powazne 1 traktuja zycie nadzwyczaj serio, przez co
nieustannie si¢ martwia, zyjac w cigglym napigciu 1 stresie. Zla ocena, choroba, niechetny
komentarz kolegi potrafig dziewigciolatka na dlugo wytraci¢ z rOwnowagi.

Zobacz wiece] na temat swojego dziewieciolatka >>

Dziewieciolatek, stajagc przed nowym wyzwaniem, przybiera postawe "ja sobie z tym nie
poradze" - ale gdy juz uda si¢ go przekona¢ do podjecia dziatania, okazuje si¢ zazwyczaj, ze

nie ma z jego wykonaniem najmniejszego problemu.
Warto dziecku w tym wieku dawac¢ wigcej swobody w podejmowaniu decyzji, budujac jego
niezalezno$¢ 1 odpowiedzialnos¢ za wlasne czyny.

Dziewieciolatek, dzigki temu, ze juz dobrze czyta i pisze, co ulatwia mu zdobywanie nowej
wiedzy. jego ciekawos$¢ Swiata jest wielka, a che¢ jego poznawania nie zna granic. To dobry
czas na podréze 1 odkrywanie roznorodnosci Swiata.

Rozw¢j dziecka to proces ciagly, co dzien twoje dziecko zdobywa nowe umiejetnosci, ktore
sa wynikiem nauki 1 ¢wiczen, ale tez odzwierciedleniem dojrzewania ukiadu nerwowego.
Otaczajac dziecko troska 1 miloscig, stwarzasz mu najlepszg baz¢ do doskonalenia nowych
umiejetnosci. Pamigtaj, ze kazde dziecko ma swoje mocniejsze 1 stabsze strony, co powoduje,
ze niektore opisane tu umiejetnosci u jednego dziecka rozwijaja si¢ szybciej, a u innego
wolniej.

Rozwdéj dziecka, ktore ma 10 lat przebiega w bardzo milej atmosferze, szkoda, ze juz
wkrotce dziecko wejdzie w okres dorastania 1 zrobi si¢ duzo trudniej. Dziesigciolatek ma
pozytywne nastawienie do zycia 1 lubi caly $wiat, a najbardziej swoich rodzicow. Dobra
wiadomos¢ dla tatusiow: po kilku latach stania w cieniu uwielbianej mamy wreszcie 1 on
zyskuje uznanie w oczach swojego dziecka. Teraz to on ma najwigkszy autorytet, jest
najmadrzejszy na  $wiecie, a dziecko uwielbia spedza¢ z nim  czas.



Dziesigciolatek jest tez rowniez bardzo towarzyski i stawia na samodzielno$¢. Teraz nie
zadrecza si¢ juz mniej czy bardziej wyimaginowanymi problemami - do tych konkretnych,
ktore si¢ pojawiaja podchodzi spokojnie 1 z dystansem. Ten luz 1 pogoda ducha
dziesigciolatka jest dla otoczenia milg zmiang po zyciu ze skrytym, szukajacym dziury w
catym dziewigciolatku.
Niech was nie zmyli typowa dla dziesi¢ciolatka pogoda ducha, zadowolenie z siebie i1
otoczenia, bo nie jest to rdwnoznaczne ze spokojem w szkole. Szczeg6lnie chlopcy tatwo
wchodza w konflikty, ktére czgsto konczg si¢ bojkami. Dziewczynki wolg stosowac
ostracyzm wobec swoich przeciwniczek. Warto wigc sporo rozmawia¢ z dzieckiem, by
wiedzie¢, co dzieje si¢ w jego grupie roéwiesnicze] 1 reagowaé na wszelkie niepokojace
sygnaly ze szkoty.

Zobacz wiece] na temat swojego dziesieciolatka >>

Bilans dziesi¢ciolatka
W czasie bilansu zdrowia dziecka, ktore ma 10 lat lekarz ocenia:

e r1ozwdj fizyczny - pomiar wysokos$ci 1 masy ciata 1 okreslenie ich pozycji centylowych
e wzrok - ostrosc, zez, widzenie barw

o stuch - badanie orientacyjne

e ci$nienie tetnicze krwi

e narzad ruchu - wady postawy, znieksztatcenia konczyn dolnych

e rozwdj wtornych cech plciowych (zewngtrzne cechy dojrzewania ptciowego).

Na podstawie informacji od rodzicow, wychowawcy klasy i pielggniarki szkolnej lekarz
analizuje rowniez:

e zachowania zdrowotne dziecka,

e sytuacj¢ szkolng i rodzinna,

e czynniki ryzyka dla zdrowia, w tym takze wczesnego rozwoju miazdzycy,

e dolegliwosci psychosomatyczne oraz psychospoleczne, jak np. nadpobudliwos$c
psychoruchowa, zaburzenia koncentracji uwagi, zaburzenia emocjonalne.

Podsumowujac wyniki badan lekarz okresla:

e poziom rozwoju fizycznego

e rozwdj psychospoleczny i przystosowanie szkolne

e ewentualne zaburzenia 1 choroby oraz dalsze postgpowanie - badania dodatkowe,
konsultacje, kwalifikacja do opieki specjalistycznej (dyspanseryzacja)



Pomoc dzieciom w przekroczeniu progu klas IlI-IV.

Przekroczenie progu klas III - IV powoduje silne napigcie emocjonalne dzieci. Aby
pomaga¢ w sposOb przemyslany nalezy zna¢ prawa rozwojowe tego wieku.

W mlodszym wieku szkolnym wyrdznia si¢ dwie fazy: pierwsza obejmuje 6-8 lat, druga 9-
11. Wilasciwosci rozwojowe drugiej fazy to wzbogacenie mowy i zasobu stownictwa,
sprawno$¢ postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, opanowanie umiejetnosci czytania i pisania,
wzrost aktywnos$ci 1 samodzielnosci mys$lenia, opanowanie operacji logicznych nie tylko na
rzeczywistym, ale takze wyobrazalnym materiale. Dziecko przestaje uznawa¢ w sposob
bezwarunkowy autorytet dorostych, zwlaszcza rodzicéw, liczy si¢ zdanie rowiesnikéw,
tworzg sie Sciste grupy, ktorych normy i cele sg silnie uzewnetrzniane. Zachodza widoczne
zmiany pod wzgledem rozwoju 1 sprawnosci fizycznej. U niektorych dzieci - czegsciej u
dziewczat niz u chlopcoOw - moga wystapi¢ wyrazne objawy dojrzewania plciowego. W tym
okresie przybywa dziecku nowa sfera aktywnos$ci - czytelnictwo. Na tym etapie uczen
powinien opanowac t¢ umiejetnos¢ w takim stopniu, zeby czyta¢ nie tylko z obowigzku, ale
takze dla przyjemnosci. Zwigzana z tym mowa pisana rozwija si¢ na tyle, ze staje si¢ nowym
srodkiem wyrazu 1 komunikowania si¢. Mimo, ze zdarzaja si¢ bledy ortograficzne dzieci
coraz czesciej 1 sprawniej korzystajg ze stownikow ortograficznych. Poprawnie i sprawnie
opisuja przedmioty, postuguja si¢ zdaniami ztozonymi, w dalszym jednak ciggu konieczne
jest ¢wiczenie czytania. Niezbedna jest kontrola zeszytéw, a zwlaszcza prac domowych.
Moze to by¢ praca ustna, pisemna lub ilustracja - ma to na celu wdrazanie do
systematycznosci. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dziecko samodzielnie wykonywato te zadania.
Wskazane jest tez podpisywanie ocen w zeszytach, poniewaz mobilizuje to ucznidéw do
doktadnosci - nie chodzi tu o nagany czy karanie za gorsze oceny, one s3 tylko sygnalem, ze
nalezy zwroci¢ wigksza uwage na dany zakres materiatu, powtarza¢ 1 utrwala¢ go w domu.
Dotyczy to migdzy innymi tabliczki mnozenia, mimo, ze cz¢$¢ dzieci dobrze radzi sobie z
dziataniami w zakresie 100, niezbedne jest w dalszym ciggu utrwalanie jej w domu. W tym
wieku zwykle nie wystepuja wicksze klopoty z ukladaniem i1 rozwigzywaniem zadan
tekstowych. Dzieci sprawnie radza sobie z zadaniami tekstowymi, a takze nietypowymi
wymagajacymi logicznego myslenia, S$wiadczy to, iz rozumiejg tres¢ 1 potrafig wyloni¢ bledy.
Mimo to konieczne jest kontrolowanie 1 utrwalanie przerobionego w szkole materiatu. Jezeli
jest zadanie, z ktorym dziecko nie potrafi sobie poradzi¢, mozna zwroci¢ jego uwage na
pewne punkty czy istotne szczegoly, ktore przeoczyto, tak, aby samo odkrywato 1 poprawiato
swoje bledy poprzez samokontrole. Rozwigzywanie trudnych zagadnien zaréwno
praktycznych jak 1 teoretycznych uczy logicznego myslenia, a o to gldwnie chodzi. Te dzieci,
ktore maja problemy z edukacjg matematyczng wymagaja wigcej pomocy, zainteresowania i
kontroli ze strony rodzicow, a przede wszystkim egzekwowania systematycznego odrabiania
zadanych prac domowych.

W tym wieku, w zakresie rozwoju umystowego zaznacza si¢ doskonalenie proceséw
spostrzegania, stopniowo przestaja by¢ potrzebne ilustracje 1 popieranie kazdego wyjas$nienia
konkretem, poniewaz spostrzezenia nabierajg charakteru abstrakcyjnego i1 uogo6lnionego.
Pamigé mechaniczna zaczyna  przeksztalcac si¢ w pamiec logiczna.

Intensywnie rozwija si¢ Swiadomos$¢ spoleczna dziecka, ktore ma juz uksztaltowane
przekonania 1 poglady spoleczne na sprawy bliskiego mu Srodowiska. Rownolegle z
rozwojem spolecznym przebiega rozwd] moralny, co uzewngtrznia si¢ w szacunku dla
ustalonych norm i regut postgpowania, a takze w uwzglednianiu w swych ocenach nie tylko
czynow ale 1 intencji sprawcow.

Przedstawione zmiany rozwojowe w wieku 9-11 lat 1lacza si¢ jednoczesnie z
przekroczeniem progu klasy III 1 nowym silnym przezyciem - przejSciem do klasy IV, co



bardzo czesto jest dla dziecka stresujgce. Zdarza si¢, ze dziecko w klasach I-III jest bardzo
dobrym uczniem - gdyz na tym etapie edukacji wymagania sg konkretnie sprecyzowane, a
wiec dziecko dobrze sobie radzi. Jednak, gdy trzeba mysle¢ abstrakcyjnie, wycigga¢ wnioski,
rozumowac¢ samodzielnie, podawa¢ nowe, wlasne pomysty, lub podejmowac niewielkie
ryzyko, wowczas paralizuje je strach przed niepowodzeniem. Oceny 1 pewnos¢ siebie
obnizajg si¢ w klasach starszych. U dzieci tych mozna zauwazy¢ wycofanie z zycia klasy,
zamkniecie w sobie, napady zloSci, czasem depresje, symulowanie choroby, przygnebienie,
trudnosci w koncentracji uwagi, silne napigcie przed zajeciami zwigzane z niepewnoscig jak
wypadnie. Dzieci te dgzg do doskonalo$ci stawiajac sobie zbyt wysokie wymagania, dlatego
tez czesto czujg si¢ bezradne w swych usilowaniach. Majg tendencje do dzialan
zdezorganizowanych, zapominajg o pracach domowych, nie stuchajg lub zbyt duzo mowig na
lekcjach. Brak im umiejetnosci uczenia si¢. Niektore sag powolne i doktadne, inne wypehniaja
swe obowigzki bardzo szybko, ale gldownie koncentrujg si¢ na tym, aby wykona¢ zadanie jak
najszybciej, a nie na tym by wykona¢ dobrze. Czgsto telewizja 1 komputer sg sposobem
ucieczki przed odrabianiem lekcji. Dzieci mogg probowac nastawia¢ rodzicOw wzajemnie
przeciw sobie, lub przeciw nauczycielowi, tylko po to aby zwr6ci¢ na siebie uwage, zmusic
do wspolnego odrabiania zadanych prac. Majg przy tym nieskonczenie wiele wymowek na
swa obrone: ze szkota jest nudna, zle oceny to wina nauczyciela, ze nie sg zdolne itp.

Duza role w przezwycigzaniu tych trudno$ci odgrywaja rodzice, poniewaz moga pomoc
dziecku odzyska¢ wiare w siebie przez akceptacje, dostrzeganie nawet drobnych osiggnie¢. W
znacznym stopniu mogg utatwi¢ przejscie przez ten trudny dla dziecka okres, muszg jednak
nastawi€ si¢ na cierpliwos¢ 1 wytrwalos¢. W niektérych przypadkach wsparciem moze by¢
konstruktywna krytyka, w innych akceptacja ciekawych pomystéw, motywowanie do nauki 1
osiggania lepszych rezultatow, przyswajanie umiej¢tnosci radzenia sobie z rywalizacja.
Nauczy to dziecko przegrywania w sposob produktywny, tak aby wyciagneto korzysci z
porazki, a jednoczesnie poznato rado$¢ ze zdobywania nowych wiadomos$ci 1 osiggania
sukcesow.

Podsumowujac omdéwione zagadnienia nalezy zwroci¢ uwage ze:

1. szkolne sukcesy sg bardziej prawdopodobne, gdy rodzice przekazuja jednolite 1 jasno
okreslone wymagania,

2. wlasciwych zachowan beda uczyly si¢ wowczas, gdy bedg mialy odpowiednie wzory
do nasladowania,

3. nalezy unika¢ rozméw o dzieciach przy dzieciach, poniewaz moze to wptynac
dramatycznie na zachowanie i poczucie wlasnej wartosci,

4. nalezy unika¢ przesadnych reakcji zaro6wno na sukcesy jak i1 niepowodzenia dziecka,
gdyz prowadzi to do odczuwania silnej presji w dazeniu do sukcesow, badz rozpacz i
zniechegcenia w razie porazki,

5. nie wyrgczaé w pokonywaniu przeszkod, poniewaz poprzez samodzielne
pokonywanie trudnos$ci dziecko uczy si¢ poczucia wlasnej wartosci,

6. zakres swobod powinien by¢ poszerzany stopniowo w miar¢ dojrzewania - prowadzi
to do odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie,

7. nie wolno szuka¢ w dziecku sprzymierzenca przeciw drugiemu rodzicowi, lub przeciw
nauczycielowi, gdyz moze to prowadzi¢ do przeciwstawiania si¢ dorostym 1 buntu,

8. dorosli powinni unika¢ konfrontacji z dzie¢mi dopoki nie majg catkowitej pewnosci
wyegzekwowania swych zakazéw czy nakazow,

9. dzieci musza nauczy¢ si¢ funkcjonowa¢ w sytuacjach rywalizacji z innymi - tylko
wowczas bedg osiggac sukcesy,



10. dziecko musi dostrzega¢ zwiagzki miedzy wysitkiem a uzyskiwanymi wynikami -
wtedy bedzie dgzylo do osiggania sukcesow,

11. rodzice musza zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa 1 akceptacji, sg to
podstawowe potrzeby cztowieka. Dziecko w chwili niepowodzenia nie moze czuc si¢
opuszczone 1 samotne, nalezy wspolnie rozwigza¢ problem, pomoc mu.

Rodzice moga korzysta¢ z literatury fachowej. W przypadku zaobserwowania
niepokojacych objawdéw nalezy kontaktowac si¢ z pedagogiem szkolnym, psychologiem lub
logopeda, ktérzy zawsze stuzg fachowa porada i pomoca. Duze znaczenie ma utrzymywanie
stalego kontaktu z nauczycielem. Wspolne rozwigzywanie probleméw pomoze, albo
przynajmniej ztagodzi silne przezycia emocjonalne zwigzane z przejsciem do klasy IV.

Literatura:

1. S. Rimm - Bariery szkolnej kariery.
2. M. Zebrowska - Psychologia dzieci i mlodziezy.
3. A.. Faber 1 E. Mazlish - Jak mowi¢, aby dzieci nas stuchaty.

Justyna Swiecicka, psycholog wyjasnia, ze w wieku 9 lat dzieci s stabsze manualnie, co
si¢ przektada na ich wyniki. Pedagog powinien w takich przypadkach podchodzi¢ do
uczniow bardziej indywidualnie 1 dostosowywaé zadania do ich mozliwosci. - Lepiej by
bylo przepytywac dzieci albo zrobic test krotszy, badZ w innej formie. Problem nie polega
na tym, ze one wolniej mys$la, tylko wolniej pisza - tlumaczy psycholog.
Kolejna roznica pomiedzy dzie¢mi w tym wieku jest na poziomie emocjonalnym. - Te
miodsze dzieci chcg si¢ do pani przytulaé, a ona si¢ co godzing zmienia. One potrzebuja
wiezi 1 relacji, bo ten rok réznicy ma bardzo duze znaczenie w ich Zyciu - komentuje
Justyna Swiecicka.

Wielkie wyzwanie dla 10-latka

Czwarta klasa to bardzo wazny 1 trudny moment w karierze szkolnej twojego dziecka.
Stawia mu si¢ wigksze wymagania, na co nie zawsze jest przygotowane. Dlatego tak
wazne jest, aby wlasnie teraz wykry¢ przyczyny problemoéw 1 je rozwigzac.

Kiedy twoja pociecha zdata do czwartej klasy, odetchnetas z ulga: od wrzesnia bedzie
z niej "dorosty" uczen. Moze nawet méwitas w zartach: "Zabawa si¢ skonczyla, pora
na prawdziwg nauke". A przeciez przez dwa miesigce wakacji twoje dziecko nie stalo
si¢ nagle doroste, wrgcz przeciwnie, masz wrazenie, ze czgsciej niz w trzeciej klasie
zapomina o odrabianiu lekcji, pakowaniu tornistra 1 grzecznym zachowaniu na
lekcjach. Nowa wychowawczyni nie jest juz ukochang panig, na dyktandzie, zamiast
uwagi: "Popracuj" 1 smutnej buzi, widnieje prawdziwa dwdja, a matematyka jest
niezrozumiala. Juz w pierwszym tygodniu wrzesnia twoj syn dostat trzy uwagi w
dzienniczku. Jedng za brak pracy domowej, druga — bo na przerwie biegat po
korytarzu 1 ciaggnat za wlosy kolezanke, na dodatek napyskowal pani ze §wietlicy, ze



nie bedzie uktadat puzzli, bo to zabawa dla matych dzieci. A on jest juz prawie
dorosty! Jestes przerazona, nie rozumiesz, co si¢ stato z twoim dzieckiem.

Nowe pasowanie na ucznia

Stres czwartoklasisty jest porownywalny do stresu dziecka, ktore po raz pierwszy
przekracza mury szkoty, na dodatek dorosli podnosza poprzeczke. I rodzice, 1 nauczyciele
zaczynajg traktowa¢ go "na serio" — jak prawdziwego ucznia, a nie malucha, ktéry ma
prawo nudzi¢ si¢ na lekcjach, zapomina¢ o pomocach na plastyke czy poplakac si¢ z
tesknoty za mamg. Wychowawczyni nie jest juz tak uwazna i troskliwa jak pani od
nauczania poczatkowego. Nie przypomina dziecku o zjedzeniu drugiego $niadania. A
pani od biologii nie pozwala jes¢ kanapek na lekcji, nawet jesli w brzuchu burczy z glodu.
Nauczycielka wychowania fizycznego jest bardzo sroga, a ostatnio przy catej klasie
zazartowala z jednego z kolegdw twojego Adasia: "Chlopcze, ruszaj sig, bo ci¢ koledzy z
pierwszej klasy przegonig". W domu dziesi¢ciolatek tez nie ma tatwo. Twoj maz oznajmit
niedawno przy kolacji: "Synu, ja w twoim wieku trzy kilometry pieszo chodzitem do
szkoty. Dos$¢ cackania si¢, od dzi§ sam pakujesz swoj tornister. I doktadnie zapisujesz, co
zadane, zeby mama nie musiala, jak do tej pory, wydzwania¢ do rodzicow twoich
kolegobw 1 pyta¢ o lekcje". Uwazasz, ze troche przesadza, ale pierwsza troja ze
sprawdzianu z matematyki uswiadomilta ci, ze Ada§ ma "braki". A moze po prostu jest
leniwy 1 nie przykfada si¢ zbytnio do nauki?

Marzenia o jego $wietlanej karierze po raz pierwszy stangty pod znakiem zapytania.
Dlatego kazdego dnia, kiedy wracasz z pracy, przypominasz mu o lekcjach, a gdy
wola z pokoju: "Mamo, chodz, odrobimy zadania!", moéwisz: "Nie jeste§ juz
pierwszoklasistg. Sam odrabiaj lekcje, a jak czego$ nie begdziesz rozumial, powiedz, to
ci pomoge". Jednym stowem — z punktu widzenia dziecka — totalna katastrofa. To
wiasnie jeden z tych waznych momentow w zyciu dziecka, ktérego rodzice nie moga
lekcewazy¢. Nie powinni wymaga¢ od niego natychmiastowe] samodzielnoSci,
dojrzatosci w podej$ciu do nauki czy sukcesu ponad jego mozliwosci. Dziesigciolatek
naprawde niewiele rézni si¢ od dziecka, ktore przed wakacjami wkradato si¢ noca do
twojej sypialni, gdy miato zly sen.

Dziecko nadal potrzebuje twojej uwagi, akceptacji, przypominania o odrobieniu
lekcji czy zachety, by wziglo si¢ do czytanki.

Nie powtarzaj mu ciagle: "Szkola to teraz twoja sprawa", "Nie bede do matury siedzie¢ z
tobg przy lekcjach". Nie zawstydzaj: "Tylko trojka?". Nie strasz: "Jak nie zaczniesz si¢
uczy¢, zostaniesz na drugi rok w tej samej klasie".

Naucz dziecko dobrej organizacji pracy. Wspolnie ustalcie stale pory odrabiania lekcji —
np. po szkole godzina odpoczynku, nastgpnie prace pisemne, pol godziny przerwy i
zadania ustne. Je$li do tej pory dziecko odrabialo lekcje gdziekolwiek, np. przy
kuchennym stole, bo ty gotowala§ obiad 1 miatas je "pod rgka", teraz zadbaj, by miato
swoje biurko. Przypilnuj, by rozwigzywato zadania tego dnia, kiedy sa zadawane, a nie na
zasadzie: "Angielski odrobi¢ w $rode, bo jutro nie mamy lekcji".

4. Dbaj, aby dziecko dobrze wypoczywalo w weekendy. Nie przed telewizorem! Po
cigzkim tygodniu musi by¢ czas na ruch na §wiezym powietrzu, a takze na "dziecinng"
zabawe ukochanymi samochodzikami, leniuchowanie.



Dlaczego Jas nie lubi szkoly

Przecietny dziesigciolatek jest cieckawy S$wiata, lubi wyzwania, jest raczej postuszny
dorostym, ktorzy wzbudzaja jego autorytet, i che¢tnie chodzi do szkoty. Chce by¢ dobrym
uczniem, lubianym przez swoja panig, ma potrzebe odnoszenia sukcesow. Jesli tak nie
jest, to znak, ze dziecko ma problem. Przez trzy pierwsze lata nauki byl czas na adaptacje
1tzw. wyrdwnywanie réznic programowych (bo maluchy konczyly r6zne zerowki, jedne
umialy czyta¢, juz idac do pierwszej klasy, inne jeszcze w trzeciej nie czytaly ptynnie).
Ale takze rozwojowych. Dziecko do okresu dojrzewania rozwija si¢ nicharmonijnie —
zaroOwno fizycznie, jak 1 intelektualnie oraz emocjonalnie. Dziesiaty 1 jedenasty rok zycia
to wazny moment. Dziecko jest o krok od okresu dojrzewania.

W tym czasie moga ujawnia¢ si¢ rézne problemy zdrowotne i1 dysfunkcje (np. dysleksja).
Moze si¢ rowniez okazaC, ze przez trzy lata ani szkola, ani rodzice nie zauwazyli
obnizonych mozliwosci intelektualnych dziecka. Janek czytat gorzej niz inne dzieci, nie
potrafit nauczy¢ si¢ tabliczki mnozenia ani zapamig¢ta¢ najprostszego wierszyka, ale
wszyscy liczyli, ze "nadgoni", 1 powtarzali: "Trzeba przykreci¢ srubg", "Zdolny, ale len".
W czwartej klasie ta tolerancja w szkole 1 w domu si¢ skonczyta, rodzice 1 nauczyciele
nagle zacz¢li wymagaé, zamiast poblazac, 1 dziecko moze straci¢ chec¢ 1 zapat do nauki.
Dlatego jesli zauwazysz, ze twoj syn czy twoja corka unika odrabiania lekcji, co rano
skarzy si¢ na bol brzucha czy glowy, nauczyciele narzekaja, ze robi za male postepy, nie

bagatelizuj tego.
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Odwiedz pediatre, aby zbadat dziecko 1 skierowal je na podstawowe badania krwi i
wykluczyl np. anemieg.

2. Jesli dziesigciolatek niewyraznie pisze, mruzy oczy przed telewizorem, masz wrazenie, ze
zle styszy albo ze czyta z ust, skonsultuj go z okulista i laryngologiem, bo by¢ moze ma
wade wzroku lub stuchu.

3. Jesli dziesigciolatek jest zmegczony po zajeciach wychowania fizycznego albo ich unika,
garbi si¢ przy odrabianiu pracy domowej, wierci si¢ na krzesle — odwiedzcie ortopede, by
sprawdzit, czy dziecko nie ma przypadkiem wady postawy.

4. Jesli pojawiajg si¢ problemy z czytaniem (czyta mato ptynnie, bez zrozumienia, zgaduje),
pisaniem (pisze niewyraznie, myli "b" z "p", "d" z "t" itp.), zapisz dziecko do poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Kazda szkola opiekuje si¢ konkretna poradnia, psycholog
stamtad powinien raz w tygodniu albo w trakcie zebran rodzicoOw mie¢ wyznaczony dyzur.
Opinia psychologiczna w sprawie dysleksji wydawana jest raz w calej karierze szkolnej, nie
wcezesniej niz po ukonczeniu trzeciej klasy, ale nie pdzniej niz po ukonczeniu szkoty
podstawowe].

5. Jesli dziecko osigga stabe wyniki szkolne, nie ma sukcesow, roOwniez porozmawiaj z
psychologiem, ktory oceni, robigc mu specjalne testy, jego mozliwosci intelektualne.

6. Na pierwszym zebraniu zapytaj wychowawczyni¢, czy ma juz liste dzieci z problemami do
wyrownania (patrz: ramka ponizej). Z tymi dzieémi nauczyciele powinni pracowa¢ wigce;j.
Chodzi nie tylko o uczniow z dysleksja czy ADHD albo majacych problemy z nauka, ale



takze o tych bardzo zdolnych, wymagajacych indywidualnego toku nauczania, albo majacych
trudng sytuacje rodzinng (np. rodzice si¢ rozwodza). Nie wstydz si¢ zglosi¢ na list¢ syna czy
corke.

Bez wojny, ale zawsze po stronie dziecka

Pewnego dnia Andrzej nie chciat wsta¢ rano z t6zka, powiedziat, ze nie pdjdzie do szkoty —
ani dzi$, ani w ogdle. Nie pojdzie, poniewaz boi si¢ Piotrka, kolegi z klasy, ktory bije
wszystkie dzieci. Mama Andrzeja juz wcze$nie] wielokrotnie zglaszala ten problem
wychowawczyni, ale ta bagatelizowata sprawe: "Prosze pani, oni si¢ bija, a za chwile godza,
jak to dzieci w tym wieku. Nie bede w ogole ingerowac w ich sprzeczki". Nie zgadzaj si¢ na
takie zalatwienie sprawy. To niedopuszczalne, by uczen nie czut si¢ bezpiecznie na terenie
szkoly 1 na dodatek nie mogt liczy¢ na pomoc dorostego. To twoje dziecko 1 bez wzgledu na
to, co "narozrabia" w szkole, ty zawsze musisz sta¢ po jego stronie, bo jesli nie ty, to kto?
Niestety, rodzice czgsto boja si¢ stang¢ w obronie syna czy corki, powiedzie¢, ze z czyms si¢
nie zgadzaja, bo wiadomo, ze "zemsci si¢ to na dziecku". W czwartej klasie wychowawczynig
Malgosi zostata pani od matematyki.

Po miesigcu matematyka stata si¢ najbardziej nielubianym przez dziewczynke przedmiotem.
Kiedy mama porozmawiata z cérka, wyszlo na jaw, ze nie o przedmiot i samg nauke¢ tu
chodzi. Nauczycielka po prostu nie lubita dziewczynki. Tepita ja nie tylko za inny (od
uczonego przez nig) sposdb rozwigzywania zadan, ale réwniez za "zbyt dorosta" — w jej
ocenie — bluzke czy za to, ze Matgosia miala odwage stang¢ w obronie najstabszego ucznia.
Mama najpierw zaproponowala corce zmiang klasy, ale dziewczynka powiedziala, Ze nie chce
straci¢ przyjaciolek. Mama na zebraniu grzecznie, ale stanowczo przedstawila problem
wychowawczyni. Okazalo si¢, ze nie tylko Malgosia skarzy si¢ na matematyczke. Nie bylo
wiec problemu z zebraniem podpisow innych rodzicow, ktorzy takze mieli zarzuty wobec
nauczycielki. W ten sposéb mama Malgosi doprowadzita do zmiany wychowawcy.

Nie chodzi o to, by natychmiast iS¢ na wojne ze szkola czy z nauczycielami. Lepiej, aby
relacja ukladata si¢ jak w przypadku rodzicow po rozwodzie: chociaz za sobg nie
przepadamy, to nie walczymy, tylko wspdldziatamy dla dobra dziecka. Problemy dziecka w
szkole sg "wspdlne" — i rodzicow, 1 nauczycieli. Dlatego:

1. Badz w statym kontakcie z wychowawczynig klasy. Od razu na poczatku roku szkolnego
spotkaj si¢ z nig 1 opowiedz jej o swoim dziecku: co lubi, czego si¢ boi, co je oniesmiela, z
czym ma trudnosci, co zacheca je do pracy, jakie miato wczesniej problemy. Powinna mie¢ o
nim jak najwiecej informacji.

2. Nie wchodz w zadne uklady z nauczycielami przedmiotowymi. Wszystkie sprawy
zalatwiaj za posrednictwem wychowawcy. Wymagaj, by byt on rzecznikiem twojego dziecka,
zdobywat 1 przekazywatl informacje na jego temat innym nauczycielom. Nie daj si¢ zbyc¢:
"Niech pani idzie do nauczycielki matematyki, bo ja nie wiem, o co chodzi". Powiedz: "Pani
jest wychowawczynig 1 prosze¢ panig o pomoc".

3. Dowiedz sig, jakie zajecia pozaszkolne organizowane sg na terenie szkoty. Twoje dziecko
moze chodzi¢ na nie np. w ramach spedzania czasu w swietlicy. Wigkszo$¢ szkot jest w stanie
zorganizowa¢ konkretne zajecia na wniosek rodzicow. Je§li syn czy corka beda mieé
mozliwo$¢ chodzenia na ulubione judo czy kélko teatralne, szkola bedzie dla nich jeszcze
bardziej fajnym 1 oswojonym miejscem.



Co zrobid¢, jesli dziecko jest niezbyt lubiane w klasie

Dziesigciolatki bywaja okrutne. Szybko znajdujg sobie kozta ofiarnego, ktory w jakis sposob
odstaje od klasy, 1 dokuczaja mu, wysmiewaja go, izolujag. W tym wieku sympatia w duze;j
mierze jest uwarunkowana opinig dorostych. Fajny kolega (czy fajna kolezanka) to dobry
uczen, lubiany przez nauczycieli, chwalony, majacy sukcesy, niewyrdzniajacy si¢ wsrod
rowiesnikow wygladem czy zachowaniem. Jesli syn nie dogaduje si¢ z kolegami, zache¢ go,
by zapisat si¢ na zajecia sportowe. Nie bedzie wtedy odstawat od innych na lekcjach
wychowania fizycznego. W przypadku dziewczynek w grupie bardziej "liczg si¢" zdolnosci
artystyczne. Jesli kolezanki z klasy chodza np. na zajgcia taneczne lub teatralne, zaproponuj
je swojej corce. Warto zaprosi¢ na zajecia takze kolegow z klasy. Dziecko bedzie miato
okazje pokaza¢ im swoje mocne strony poza szkotg 1 to przyczyni si¢ do zmiany jego pozycji
w grupie. Jesli jestescie rodzing zyjaca w odmienny sposob, np. preferujecie diete
wegetarianska, pamietajcie, ze dziesigciolatek nie potrafi obroni¢ w szkole swojej
odmiennos$ci. Chee by¢ taki jak koledzy. Nie ztoscécie si¢ wiec, jesli sprobuje na szkolnej
wycieczce kietbaski z ogniska.



