RADY NA START - CO WARTO WIEDZIE(C

Staraj sie jak najwiecej mowi¢ swojemu dziecku o przedszkolu. Powinno ono
wiedzie¢, ze bedzie ze bedzie sie tam mogto bawi¢ z kolegami i kolezankami,
rysowaé, oraz ze czekajg tam na Niego zabawki i przede wszystkim mite Panie,
ktdre beda sie nim opiekowac kiedy ty bedziesz w pracy.

Nie martw sie! Jesli po raz pierwszy Twoje dziecko idzie do przedszkola, nie
zamartwiaj sie z tego powodu. Dziecko szybko to wyczuje i bedzie negatywnie
nastawione do nowego etapu swego zycia. Dodatkowo niekorzystnie wptynie na
Niego ustyszane z twoich ust zdanie: "Co to bedzie.... Jak Ty sobie dasz rade.... Nie
umiesz tego...”

Zapoznaj sie z harmonogramem przedszkola. Staraj sie przyprowadzac dziecko o
statej porze. Nawyki, budujg poczucie bezpieczenstwa i pomagajg odnalez¢ sie w
nowej rzeczywistosci.

Pomagaj ale nie wyreczaj. Przychodzac do przedszkola - pomdz dziecku rozebrac
sie, zatozy¢ zmienne obuwie, wychodzgc- podobnie. Pamietaj, ze wiek
przedszkolny jest zwigzany z wzrostem samodzielnosci, ktéry nalezy wspierac.
Motywuj dziecko do préby zapiecia bucikéw i kibicuj gdy porzadkuje swoje rzeczy.
Wiara we wtasne sity to dobre wyposazenie na przysztosc.

Zaangazuj bliskich w odprowadzanie dziecka do przedszkola. Pozostawienie
dziecka w przedszkolu czesto budzi duzy niepokdj, a co za tym idzie, fontanne tez.
Wtedy rozstanie jest trudne nie tylko dla dziecka ale i dla rodzica. Jezeli jest to
mozliwe, zaangazuj kogos z bliskich, aby odprowadzit dziecko do przedszkola.

Pamietaj o tym by Twoje rozstanie z dzieckiem byto krétkie. Daj buziaka,
pomachaj reka z usmiechem, wyjdz. Nawet jezeli dziecko ptacze, staraj sie wyjs¢ w
miare szybko. Dziecko ktére zaangazuje rodzica w swdj ptacz i zdota zatrzymacd go
na dtuzej przy sobie, bedzie utrwalato ten sposdb pozegnania.

Kiedy ptacz trwa, nie zniechecaj sie do przedszkola. Nawet jezeli ptacz sie
powtarza, nie zabieraj dziecka z przedszkola. Okres adaptacji trwa od kilku do
kilkunastu tygodni. Jezeli cos Cie martwi, porozmawiaj z wychowawcg. Nie dawaj
dziecku podstaw by myslato, ze tzy w przedszkolu pozwolg uruchomi¢ droge
ewakuacyjng do domu.



Stopniowo zwiekszaj ilos¢ godzin pobytu dziecka w przedszkolu. Pierwsze dni w
przedszkolu sg dla dziecka bardzo trudne. Czesto nie moze ono zrozumieé
dlaczego mama zostawia go z innymi dzie¢mi i obcg panig. Warto, jesli istnieje
taka mozliwos¢, rozpoczaé pobyt dziecka od 2 — 3 godzin i wraz z kolejnymi i w raz
z kolejnym tygodniem, rozszerzaé stopniowo jego pobyt w placéwce.

»Przyjde po Ciebie po....obiadku”. Pamietaj, ze dziecko w wieku przedszkolnym
nie zna sie na zegarku, a rytm jego dnia wyznaczajg powtarzajgce sie w nim
czynnosci. Zapoznaj sie z harmonogramem zajeé¢ przedszkolnych i ustal z
dzieckiem czynnos¢ wyznaczajgcg pore odbierania go z przedszkola.

Spiesz sie powoli. Czesto podjecie decyzji o wychowaniu przedszkolnym zwigzane
jest z powrotem do pracy rodzica. Wazne by w nattoku nowych obowigzkéw
znalez¢ czas na spedzanie wspolnego czasu, co bedzie namiastkg wczesniejszych
rytuatow. Pamietaj by znalez¢ czas dla dziecka po pracy. Rano zadbaj o to, by
dziecko miato wystarczajgco duzo czasu na wykonanie wszystkich potrzebnych
czynnosci. Poranny pospiech nie stuzy dobremu rozpoczeciu dnia.



