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Standardy Ochrony
Matoletnich

Jest to dokument szkolny, w ktorym
zapisane sa zasady i reguty sprawiajace, ze

zawsze mozesz czu¢ sie bezpiecznie,
zarowno w domu jak i w szkole. Jest jak
tarcza ochronna dla kazdego ucznia!




W tym dokumencie znajduja

- sieinformacje dotyczace

~ twoich praw, wskazowki gdzie

- szukaé pomocy oraz jak

reagowad, kiedy mamy do
czynienia z przemoca.




'TO WAZNE, ABY ZNAC

SWOJE PRAWA I

'WIEDZIEC, GDZIE SIE

UDAC W RAZIE

POTRZEBY.

DOKUMENT TEN JEST JAK
MAPA, KTORA POMAGA
ZNALEZC DROGE DO
BEZPIECZNEGO OTOCZENIA.



Dowiedz sie:

co robi¢ gdy ty lub inny uczen potrzebuje pomocy

jakie zachowanie personelu jest dobre, a jakie zle

mm— jakie sq zasady zachowania miedzy uczniami

jak bezpiecznie korzystaé z internetu




e Nikt nie powinien cie wyzywaé,

KaZdy ma \ obrazaé, ponizaé, zawstydzaé,
pr awo d O '; wyémiewaé, zastraszaé.

’ e Nikt nie moze tego robi¢ takze w
szacunku

internecie.




Kazdy ma prawo do
bezpieczenstwa

Nikt nie moze cie uderzaé, popychaé, szarpaé,
ciggnqé i stosowaé wobec ciebie jakiejkolwiek

przemocy czy agresji.



Kazdy ma prawo aby
szanowac jego granice

Nikt nie moze cie przytulaé,

obejmowaé, gltaskaé, taskotaé i

dotykaé, jedli tego nie chcesz i

czujesz sie hieswojo.




Twoja zgoda jest wazna

Nikt nie moze robi¢ ci zdje¢ bez twoje;j
zgody dla celéw prywatnych. Nikt nie moze
bez zgody umieszczaé twoich zdje¢ w

internecie.




Bezpieczny internet

Szkolne komputery sq
zabezpieczone. Nieodpowiedhnie i
szkodliwe treéci sq blokowane. Zgltos,

gdy zobaczysz co$ nieodpowiedniego
w internecie.




KONTAKTY PRZEZ INTERNET

M

Nikt nie moze cie zaczepiaé przez internet,
zagadywaé, wypytywaé, prosié o twoje zdjecia

__lub filmiki.
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Wszyscy dbamy o dobra
atmosfere w szkole

Traktujemy sie nawzajem z szacunkiem i zyczliwoécigq.
To wazne, aby kazdy czul sie w szkole komfortowo.
Wszyscy jestedmy tu po to, aby sie wspieraé.
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Porozmawiaj z kims komu
ufasz

Jeéli kto§ stosowal wobec ciebie przemoc albo masz
jakié problem poinformuj o tym dorostego, ktéremu
ufasz
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Wazne numery telefonow

Czujesz zloé¢, smutek albo lek?

Kto$ cie krzywdzi albo wiesz, ze kto$ jest
krzywdzony?

Ladzwoh na telefon zaufania. Uzyskasz pomoc.

Rozmowa jest anonimowa i bezptatna.




Wazne numery telefonow

800 120 002
Niebieska linia dla
ofiar przemocy w

rodzinie

116 111 telefon . 800 120 226

zaufania dla | - policyjny telefon
dzieci i mtodziezy : zaufania
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Kogo mozesz poprosié¢ o
pomoc w szkole?

wychowawczynie lub wychowawce
pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego

ulubionego nauczyciela

kazdq osobe pracujgcq w szkole, ktérej ufasz




