zatgcznik 2

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.WRZESNIA 2016r. DO 31 SIERPNIA 2017r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Pelna nazwa szkoty/placéwki

Gimnazjum Publiczne im. Jana Pawta Il w Michorzewie

W przypadku zespotu szkot prosze wpisaé,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

(wtasciwe podkresli¢)

e przygotowawczym

e posiada certyfikat wojewddzki

e posiada certyfikat krajowy

Adres Ul. Szkolna 2, Michorzewo
(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowos$c) 64-316 Kuslin

Gmina Kuslin

Powiat Nowy Tomysl

Telefon (61) 44 78 509

Adres mailowy szkoty

gimichorzewo@go2.pl

Adres mailowy koordynatora

elakam67@gmail.com

Strona www

gpmichorzewo.superszkolna.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Aneta Adamska

Imie i nazwisko koordynatora

Elzbieta Kamieniarz

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele:
dyr. Aneta Adamska, Arkadiusz Helinski, Elzbieta
Kamieniarz, Malgorzata Kostkowska, Renata
Listewnik, Maria Manys, Janina Marciniak, Marzena
Opala, Jakub Werner, Danuta Zybura — Jarosz,
Anna Pratat, Aleksandra Bednarek, Stawomir
Gasiorowski.

2. rodzice:
Renata Kazmierczak, Agnieszka Ratajczak, Renata
Rajewicz.

3. uczniowie:
Karolina Szajek, Weronika Gasiorowska, Daria

Sebastian

Judkowiak, Mitosz Ratajczak,

Troszczynski, Jakub Kazmierczak, Jakub
Wieczorek, Kacper Rakowski.

4. pracownicy niepedagogiczni:




Beata Moncibowicz, Barbara Kucz, Stawa
Jedrzejczak, Ewa Zandecka, Andrzej Jarmuzek.
5. inne osoby:

Pielegniarka szkolna: Maria Szymanska

Data podjecia uchwaty
o przystapieniu do programu Uchwata nr5/2011 z dnia 23 maja 2011 roku

1. Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:

e  Ankiety diagnozujgce uczniéw, nauczycieli, innych pracownikéw szkoty i rodzicéw,
e  Obserwacje,
. Rozmowy.

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

. WYBOR PROBLEMU PRIORYTOWEGO
Na podstawie obserwacji i dyskusji oraz kwestionariuszy ankiety diagnozujgcej stwierdzilismy, ze
priorytetowym problemem w naszej szkole jest: Zmniejszenie spozycia alkoholu przez mtodziez.

II.  UZASADNIENIE WYBORU PROBLEMU PRIORYTOWEGO
Wybor problemu priorytowego wynika z ankiet i obserwacji spotecznosci szkolnej. Alkohol jest sposobem
miodych ludzi na zaimponowanie w grupie réwiesniczej. ChcieliSmy wskaza¢ miodziezy rézne alternatywne
formy spedzania wolnego czasu oraz uswiadomic¢ im, jakie sg negatywne skutki picia alkoholu. Wybralismy takie
formy, ktére zaangazuja miodziez w sposob szczegdlny. Rodzice deklaruja wszelkg pomoc w realizacji
podjetych dziatan. Wspdlne dziatanie catej spotecznosci szkolnej zwigksza szanse na zmniejszenie skali
problemu.

Ill.  PRZYCZYNY ISTNIENIA PROBLEMU PRIORYTETOWEGO
Przyczyny wskazane przez uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, pielegniarke szkolng i innych pracownikéw szkoty:
- moda,
-presja rowiesnicza,
- tatwy dostep do alkoholu,
- poczucie wyzszosci, dorostosci,
- zapatrzenie rodzicow, nieswiadomos¢ wychowawcza,
- problemy emocjonalne rodzin,
- przyzwolenie dorostych,
- brak nadzoru ze strony rodzicéw,
- wptyw Srodowiska réwiesniczego,
- brak oparcia w srodowisku,
- niestabilno$¢ emocjonalna, wyobcowanie, utrata kontaktu z rzeczywistoscia,
- tragedie osobiste.

IV. SPOSOBY ROZWIAZNIA PROBLEMU
- Spotkanie Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia w celu wstepnego zdiagnozowania problemu.
- Analiza ankiet i szkolenia w zakresie tworzenia prawidtowego planu pracy przez koordynatora szkolnego i
pedagoga szkolnego Zespotu ds. Promoc;ji Zdrowia.
- Wypracowanie przez zespoty propozycji dziatan na rzecz rozwigzania problemu priorytetowego.
- Opracowanie planu pracy przez Zespét ds. Promocji Zdrowia.
- Samoksztatcenie nauczycieli poprzez tworzenie scenariuszy spotkan z rodzicami.
- Kontynuacja na stronie internetowej szkoty zaktadki ,Szkota Promujgca Zdrowie” w celu biezacego informowania
spotecznosci szkolnej na temat dziatan podejmowanych w celu rozwigzywania naszego problemu priorytetowego .
- Zachecenie i zaangazowanie rodzicow oraz prawnych opiekunéw do zwiekszenia iloSci czasu po$wieconego
dziecku, jego zainteresowaniom.
- Rozpowszechnianie informaciji, gdzie szuka¢ pomocy.
- Organizowanie spotkan z ludzmi uzaleznionymi lub ich rodzinami.
- Uswiadamianie sprzedawcéw w sklepach monopolowych.
- Konsekwencje ze strony rodzicéw.
- Prowadzenia przez caty rok szkolny rozmaitych akcji propagujacych alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu, zajeciami zespotowymi uwzgledniajacymi zasade fair play, itp.
- Uczestnictwo w realizacji prozdrowotnych projektéw zewnetrznych, organizowanych przez inne instytucje.

3. Wybrany sposrod ww. probleméw, problem priorytetowy.

®  Zmniejszenie spozycia alkoholu przez mlodziez.




2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia — zatgczy¢ do raportu.
UWAGA! W planie powinny znalez¢ sie wytgcznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/ow priorytetowych.

Plan dziatan w zatgczniku nr 1

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zataczonym do raportu planie
dziatan.

Opisac krotko, w jaki sposob zostaly zrealizowane poszczegoélne punkty planu dziatarn dotyczgce problemu/ow priorytetowych.
I. Dziatania uswiadamiajgce jakie sg konsekwencje picia alkoholu

W ciggu roku szkolnego w poszczegdlnych klasach na lekcjach wychowawczych odbyty sie
pogadanki na temat negatywnych skutkéw picia alkoholu. Klasy drugie i trzecie dodatkowo omawiaty
ten temat na lekcjach biologii i chemii. Na zajeciach swietlicowych odbywaty sie prelekcje filméw
profilaktycznych na omawiany temat, w trakcie ktérych inicjowano dyskusje. Konsekwencjg tych
dziatan byto przygotowanie przez uczniow klas drugich i trzecich plakatéw informacyjnych w drugim
poétroczu. Prace te zaprezentowano na forum szkoty.

W pierwszym potroczu odbyto sie spotkanie uczniow z policjantem , na ktérym przedstawione zostaty
aspekty prawne czynéw demoralizacji przez nieletnich, m.in. w wyniku spozywania alkoholu.

W szkole zostat ogtoszony konkurs na wykonanie ulotki informujgcej o prawnych aspektach
sprzedazy alkoholu nieletnim i 0 negatywnym wptywie alkoholu na zdrowie mtodego cztowieka.
Najlepsze prace zostaty powielone i wykorzystane podczas Happeningu ulicznego.

Il. Rodzic - alkoholik oczami dziecka

Uczniowie klasy IIb pod kierunkiem wychowawcy — Elzbiety Kamieniarz, napisali scenariusz i
przygotowali przedstawienie teatralne, w oparciu 0 wspomnienia kolegéw i kolezanek z rodzin z
problemem alkoholowym. Byto to wzruszajgce przedstawienie, ukazujgce emocje i problemy dzieci z
rodzin alkoholikéw, ich wspétmatzonkdéw oraz oséb uzaleznionych.

. Happening

21 marca 2017 spotecznos¢ naszej szkoty zorganizowata i wzieta udziat w Happeningu
antyalkoholowym. Wcze$niej, na lekcjach wychowawczych i zajeciach swietlicowych mtodziez
przygotowata transparenty z tematycznymi hastami.

Wyposazeni w transparenty oraz ulotki, o ktérych wczesniej wspominatam, wyruszyliSmy ulicami
Michorzewa. Ulotki rozdawano wszystkim napotkanym ludziom, oraz zostawiano w sklepach. W ten
sposob chcieliSmy uswiadomic spoteczno$¢ lokalng i sprzedawcow, jakie sg przepisy dotyczgce
sprzedazy alkoholu nieletnim i jakie sg konsekwencje zdrowotne, spoteczne spozycia alkoholu.

IV. Aktywnos¢ zwigzana z realizacjg programoéw prozdrowotnych innych
instytucji: PSSE Nowy Tomysl i Agencji Rynku Rolnego.

Realizacja programéw: ,Badzmy zdrowi — wiemy wigc dziatamy”, ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”,
»1rzymaj forme”, ,Zyj smacznie i zdrowo”, ,Szklanka mleka”.

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

1. Sposéb monitorowania podjetych dziatania:

Sposéb monitorowania podjetych dziatan zostat uwzgledniony w planie dziatan — w zatgczniku.
2. Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegoélnych dziatan:

Osoby odpowiedzialne za monitoring zostaty ujete w planie dziatan — w zataczniku.




5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zataczonym do raportu planie
dziatan.

1.  Sposoéb przeprowadzenia ewaluacji oraz wnioski:
W oparciu o wyniki ankiet ewaluacyjnych, przeprowadzonych w czerwcu 2017 roku, dyskusje, obserwacje i rozmowy z
rodzicami, uczniami, dokonano podsumowania efektow podjetych przez nas dziatan.

Podsumowanie i wnioski:

Zdaniem uczniéw i nauczycieli, dziatania dotyczace profilaktyki antyalkoholowej, podjete w roku szkolnym
2016/2017 sg wystarczajace. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow stwierdza, ze poszerzyli swoja wiedze na temat
negatywnych skutkéw picia alkoholu (90%). Ok. 60 % uczniéw deklaruje, ze nauczyli si¢ radzi¢ sobie z presja
otoczenia.

Niestety, ok. 30% wigcej uczniéw ( w stosunku do diagnozy z wrzesnia 2016) uwaza, ze alkohol jest dla
nieletnich fatwo dostepny (wzrost z 40 % do 70 %) . Znaczniej mniej oséb zadeklarowato, ze odmoéwi jesli
zostanie poczestowany alkoholem (spadek z 68% do 49%). Nie wzrosta deklaracja, ze nie odmoéwia, ale wzrosta — ze
nie wiedzg jak zareaguja.

Zmienily sie proporcje oséb deklarujacych spozywanie alkoholu:

Bylo — 19% - raz w miesigcu lub rzadziej,

- 27% - kilka razy w miesiacu,
- 4% minimum raz w tygodniu.
50% nie pije

Jest: 38% - czasami raz w miesigcu lub rzadziej,
10% kilka razy w miesiacu,
4% przynajmniej raz w tygodniu ( 1 osoba)
52% nie pije
Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni:

Zmniejszyta sie liczba osob deklarujgcych, ze alkohol jest waznym problemem ws$réd uczniéw naszej szkoty na rzecz
odpowiedzi — nie wiem. Zmalata liczba oséb, ktére widziaty nieletnich pijgcych alkohol ( z 33% do 25%). Zdaniem wigkszosci
ankietowanych, w naszym planie profilaktycznym powinnismy uwzgledni¢ te same problemy, nad ktérymi pracowali$my do tej
pory, czyli: alkohol, papierosy, inne uzywki, uzaleznienie od telefonu, komputera.

Rodzice:

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicdw uwaza, ze ich dziecko nigdy nie byto pod wptywem alkoholu - 80% (byto 90%).
14% deklaruje, ze dziecko raz byto pod wptywem alkoholu (byto5%), po 2% rodzicéw ( po jednej osobie) zaznaczyto, ze ich
dziecko byto pod wptywem alkoholu :

- kilka razy, - wielokrotnie, - nie wiem.

59 % (byto73%) rodzicéw nigdy nie zaobserwowato w swoim otoczeniu osoby nieletniej pod wptywem alkoholu. 5% - raz, 25 %
kilka razy, a 11% (byto1%) wielokrotnie.

39% (byto31%) ankietowanych rodzicéw twierdzi, ze w okolicy tatwy jest dostep do alkoholu, 22% (byto 28%) — nie, 39% — nie
wie.

20% (byto17%) zaznaczyto, ze w ich obecnosci czgstowano nieletnich alkoholem, 80% - nie.

45% ankietowanych rodzicow uwaza, ze dziatania podejmowane przez szkote, dotyczgce alkoholu, sg wiasciwe, 43% - nie ma
zdania, a 11% uwaza, ze nie sg wiasciwe.

2.  Efekty podjetych dziatan (wypisac konkretne efekty oraz czy i na ile udafo sie 0siggngc zatozone kryteria sukcesu):

Na podstawie wynikéw ankiety ewaluacyjnej mozemy stwierdzic¢, ze znacznie zmniejszyta sie liczba uczniow
siegajgcych po alkohol kilka razy w miesigcu. Jest to pierwszy krok w kierunku ograniczenia spozywania alkoholu.
Nieznacznie wzrosta liczba uczniéw deklarujgcych abstynencje alkoholowa.

Na podstawie tych danych mozemy napisac, ze nasza dziatania przyniosty pozytywne efekty.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Aneta Adamska Elzbieta Kamieniarz

Michorzewo, 03. Lipca 2017 roku
miejscowo$c, data

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wiasciwego koordynatora rejonowego oraz umiescic¢ na
stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkét prosze przestaé raport dla kazdeqgo typu szkoty oddzielnie.




