REGULAMIN XXIII. OGÓLNOPOLSKIEGO ZLOTU DRUHA SZAREGO, DROZDOWO – 2016 
1.SPRAWY ORGANIZACYJNE
Organizatorem Zlotu Druha Szarego jest Łomżyński Hufiec ZHP, Naczelnictwo Poczt Harcerskich, PH 101 Łomża oraz wielu, harcerzy, instruktorów ZHP i ludzi dobrej woli z Ziemi Łomżyńskiej. Jest on połączony tradycyjnie z Polową Zbiórką Poczt Harcerskich.          
Patronat nad organizacją XXIII. Zlotu ponownie przyjęło Diecezjalne Duszpasterstwo Harcerek i Harcerzy w Łomży.
Zaproszenie do uczestnictwa w Zlocie zwyczajowo kierujemy do wszystkich drużyn i środowisk harcerskich w Polsce noszących KRZYŻ HARCERSKI wręczany z pewnymi modyfikacjami od 1913 roku, a od Zjazdu Zjednoczeniowego, obradującego w dniach 1 – 2.XI. 1918 roku w Lublinie, podczas którego połączyły się wszystkie dzielnicowe organizacje skautowe, będący jako ogólnopolska odznaka harcerska.
2. CELE ZLOTU:
- Uczczenie pamięci Syna Ziemi Łomżyńskiej – ks. prałata dr hm. Kazimierza Lutosławskiego HR, vel x. Jana Zawadę, vel dh. Szarego, zapomnianego na przełomie dziejów przez polskie harcerstwo.

- Poznawanie przepięknych zakątków na północno-wschodniej rubieży Mazowsza – Ziemi Łomżyńskiej.
- Integracja wszystkich polskich środowisk harcerskich.
- Kontynuowanie pięknych i bogatych tradycji Harcerstwa Łomżyńskiego.  

- Propagowanie turystyki kwalifikowanej.

- Propagowanie Specjalności Poczt Harcerskich.

- Przybliżenie uczestnikom biegu wiedzy o historii i dniu dzisiejszym miasta Łomży – wskazanie historycznych miejsc pamięci miasta.

- Przybliżenie miejsc związanych z osobą Druha Szarego.

- Przypomnienie o współtwórcach harcerstwa – Oldze i Andrzeju Małkowskich.
- Zdobycie nowych umiejętności i sprawdzenie się harcerek i harcerzy w dziedzinie technik harcerskich.
3. TERMINY I WARUNKI UCZESTNICTWA:
- Zlot odbędzie się w dniach 11–13 (piątek – sobota – niedziela) marca 2016 roku w Łomży / Drozdowie. 

- Noclegi będą w gościnnych murach szkoły – plan dojazdu do miejsca zakwaterowania otrzymacie wraz z potwierdzeniem przyjęcia na Zlot po dopełnieniu formalności zgłoszeniowych.

 Do końca stycznia 2016 czekaliśmy na zgłoszenia: pełna nazwa drużyny, ilość osób, kontakt 
< patrz    http://www.4lomza.pl/index.php?k=671
 Do 10 lutego 2016r. należy przesłać/wpłacić osobiście po 20 zł od uczestnika na konto  Hufca Nadnarwiańskiego ZHP w Łomży ul. Polowa:  Alior Bank  19 2490 0005 0000 4500 7571 1446 Trzeba podać: numer i nazwę drużyny = na przykład: 36 ŁHDP z Pęchratki, za 99 osób na Zlot Szarego 2016
 Na starcie wszyscy otrzymują dowody wpłaty „Kasa Przyjmie”. 
- Drużyna / patrol młodszo lub starszo harcerska, wędrownicy liczy minimum 10 + 1, przybywa z nią pełnoletni drużynowy/opiekun, który  wtedy nie płaci wpisowego.
- Ilość miejsc ograniczona ze względu na warunki noclegowe, decyduje kolejność zgłoszeń!
- Nie przewiduje się przyjmowania wcześniej nie zgłoszonych drużyn/patroli, pojedynczych harcerzy młodszych, starszych i instruktorów. 
- Te drużyny/patrole, które nie wpłacą w ww. terminie wpisowego będą mogły być zakwalifikowane warunkowo (o ile będą wolne miejsca), po wpłacie po 30 PLN od osoby – opiekun również.
4. UCZESTNICTWO

Uczestnicy powinni :
Posiadać:
- Polisę ubezpieczeniową od NW lub potwierdzenie szkoły, że drużyna/patrol korzysta z polisy zbiorowej,
- Kompletną apteczkę polową, kompas, proporzec, kartę (A-4 w poziomie) do kroniki Zlotów Druha Szarego dot. swojej drużyny/patrolu,
- Menażkę, łyżkę – do ciepłego posiłku, kubek itp.
- Kompletne, regulaminowe umundurowanie, legitymację szkolną (dowód osobisty) i książeczkę służbową (harcerską),
- Ubiór stosowny do pory roku i przybory do utrzymania czystości.
- Obuwie na zmianę!!!!(czytaj kapcie)
- Wyżywienie na czas Zlotu (można też będzie zakupić w miejscowych sklepach – Biedronka, Lidl itp.,
- Niezbędny ekwipunek turystyczny, w tym: karimaty lub materace pneumatyczne, śpiwory…
Przestrzegać:
- Prawa Harcerskiego, 
- Karty Turysty, 
- przepisów ruchu drogowego, ochrony przyrody i ppoż., 
- poleceń Komendy Zlotu i służb dyżurnych.. 
5. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORÓW:
w ramach wpisowego każdy uczestnik otrzymuje prawo do: 
- posiadania własnego poczucia humoru 
- radosnego uśmiechu we wszystkich okolicznościach 
- zaskarbiania sobie łask Komendy Zlotu 
- troskliwej opieki ze strony Komendy Zlotu w zamian za zaskarbione łaski 
- wywiezienia bez dodatkowej opłaty miłych wspomnień ze Zlotu 
- miejsce noclegowe w warunkach wysoce turystycznych,
- pamiątkowe plakietki/znaczki zlotowe,
- dyplomy uczestnictwa dla drużyn/patroli,
- drobne upominki dla zwycięzców w konkursach indywidualnych oraz niespodzianki,
- możliwość zwiedzenia dworku Lutosławskich i poznania sylwetki Dh. Szarego – Twórcy Krzyża Harcerskiego,        
- możliwość zaopatrzenia się w wydawnictwa Poczt Harcerskich i związane z Drozdowem i Lutosławskimi,
- możliwość zaopatrzenia się w walory filatelistyczne oferowane w miejscu zakwaterowania przez Pocztę Polską,
- możliwość poznania  pięknych zakątków Ziemi Łomżyńskiej. 
- ciepły posiłek po powrocie z biegu lub kiełbaski z ogniska w Drozdowie,   
- wrzątek na herbatę do posiłków,
- ciekawy program współtworzony przez uczestników,
• najlepsze w zaskarbianiu łask i zdobywaniu punktów patrole na trasie – mogą otrzymać puchary i nagrody rzeczowe. 
6. ZADANIA PRZEDZLOTOWE.

- nauczyć się śpiewać podstawowych harcerskich piosenek i pieśni obrzędowych, a m.in.: Bądź pozdrowiony gościu nasz, Płonie ognisko, Harcerska dola, Świetlany krzyż, Harcerzem być, Bratnie słowo, Modlitwa harcerska, Idzie noc  itp.
- opracować graficzny projekt znaczka zlotowego na XXIV Zlot  Dh. Szarego (imiennie podpisane projekty na formacie A-4 należy składać w sekretariacie Zlotu w dniu startu). Technika dowolna. Zwycięzca, o ile jego projekt zostanie wykorzystany, będzie honorowym uczestnikiem XXIV Zlotu, za trzy pierwsze miejsca mogą być nagrody... wszystko jest punktowane do rywalizacji drużyn o puchary…
- Drużyny tradycyjnie podczas Zlotu biorą udział w współzawodnictwie – walczą o puchary, proszę zatem opracować kartę drużyny / patrolu do kroniki Zlotów i jakiś uzgodniony punkt programu.
Imprezie tradycyjnie towarzyszą konkursy: śpiewaczy, historyczny, kulinarny i fotograficzny oraz konkursy – niespodzianki, w tym test z ruchu drogowego itp.
7. REGULAMIN MINIFESTIWALU.
- Każdy patrol/drużyna bierze udział i jest zobowiązany do przygotowania 3 piosenek: harcerskiej, turystycznej i zlotowej....

- Jury oceniać będzie: 
- zaangażowanie w występie całego patrolu,

- własnoręcznie wykonane instrumenty,

- kreatywność patrolu,

- nawiązanie do… otrzymanej w informacji zwrotnej po zgłoszeniu.
8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- Opiekun jest zobowiązany przekazać poprawnie wypełniony wykaz uczestników na starcie. 
- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany punktów regulaminu i programu po wcześniejszym poinformowaniu opiekunów.
- Program Zlotu stanowi integralną część niniejszego regulaminu.
- Regulamin obowiązuje wszystkie osoby związane ze zlotem, tj. uczestników, organizatorów, obserwatorów, itp.

- Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za urazy doznane przez uczestników w czasie trwania zlotu nie spowodowane z winy organizatorów.

- Zlot i HaBeTa odbędą się bez względu na kaprysy pogody.
- Drużyny/patrole przybywają na własny koszt (proszę o podanie orientacyjnej pory przyjazdu) - uczestnicy sami ponoszą odpowiedzialność za szkody powstałe w wyniku działania ich samych lub osoby postronne. 
- Patrole/drużyny winne być odpowiednio przygotowane do biegu w dniu 8 marca 2014 roku (pod względem wiadomości i ubioru).
- Drużynowi/opiekunowie ponoszą odpowiedzialność za zachowanie podopiecznych oraz udział w programie Zlotu i cały czas, pomijając odprawy kadry, przebywają z drużyną! 
- Dyskwalifikacji nie przewiduje się, niemniej jednak, w stosunku do osób drastycznie naruszających regulamin może nastąpić wykluczenie ze Zlotu, o każdej porze jego trwania, z jednoczesnym powiadomieniem szkoły, rodziców i nadrzędnej jednostki harcerskiej.
- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa wpisowe przepada... 
- W sprawach spornych decyduje Komenda Zlotu.  
- Ostateczna interpretacja regulaminu należy do komendanta Zlotu.
dziej się harcerska przygodo!   
CZUWAJ ! 
Komendant Zlotu – hm. Wiesław Domański


Uwaga!!! Bardzo ważne! W razie wypadku…

In Case of Emergency (w razie wypadku) - to akcja o zasięgu europejskim, zaproponowana przez ratowników medycznych, policjantów, strażaków i wszystkich innych, którzy interweniują na miejscu wypadków i wielokrotnie napotykają na trudności, kiedy muszą skontaktować się z krewnymi lub bliskimi poszkodowanych.
Bardzo często telefon komórkowy jest jedynym przedmiotem, który można przy osobie poszkodowanej znaleźć. Szybki kontakt pozwoliłby na uzyskanie takich informacji jak: grupa krwi, przyjmowane leki, choroby przewlekłe, alergie... 
 
Ratownicy zaproponowali, aby każdy w swoim telefonie umieścił na liście kontaktów osobę, z którą należy się skontaktować w nagłych wypadkach. Numer takiej osoby należy zapisać pod międzynarodowym skrótem ICE (in Case of Emergency). Wpisanie więcej niż jednej osoby do takiego kontaktu wymagałoby następującego oznaczenia: ICE1, ICE2, itd. Oznakowanie uprościłoby pracę wszystkim służbom ratowniczym. 
 
Pomysł jest łatwy w realizacji, nic nie kosztuje a może ocalić życie.!!!

