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OGOLNE ZASADY SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNE obowigzujace w szkole:

e W szkole moga przebywaé wylacznie osoby (pracownicy szkoty, uczniowie, rodzice
uczniéw i inne osoby trzecie) bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

« Ogranicza si¢ przebywanie w szkole os6b z zewngtrz ( niebedacych uczniami lub
pracownikami szkoty) do niezbgdnego minimum. Rekomenduje sie zalatwianie spraw
drogg telefoniczna lub e-mailowa. Fizyczne wizyty w szkole nalezy ustali¢ telefonicznie z
pracownikiem sekretariatu. Informacje o powyzszym rozwigzaniu umieszcza si¢ na
stronie internetowej szkoly i na drzwiach wejéciowych do budynku.

o  Wszystkie osoby wechodzace do szkoty majg bezwzgledny obowigzek zdezynfekowania
rak przy uzyciu ptynu dezynfekeyjnego, zgodnie z obowigzujacg instrukcja dezynfekeji.
Plyny i instrukcje ich stosowania znajduja si¢ przy wej $ciach do budynku szkoty.

« Osoby z zewnatrz ( niebedace uczniami lub pracownikami szkoly) podczas przebywania
na terenie szkoty, obowigzuje zaslanianie nosa i ust przy pomocy
maseczki oraz zachowanie dystansu od pracownikow i uczniéw szkoty minimum 1,5 m.

o« Przestrzenia do zatatwiania spraw przez osoby z zewnatrz jest przestrzen na parterze,
przed wejéciem do sekretariatu szkoty.

ORGANIZACJA ZAJEC EDUKACYJNYCH

e W szkole wyznacza sig pracownie szkolne z przeznaczeniem na realizacje zajec
lekcyjnych przez poszczegolne klasy. Pracownie te oznacza sie symbolem cyfrowym
danej klasy.

o Zajecia realizowane z podzialem na grupy odbywaja si¢ w pozostalych pracowniach wg
tygodniowego planu zajgé, przy czym bezposrednio po zajeciach kazdej grupy uczniow
nalezy wywietrzy¢ pracownig, poddaé sprzataniu zgodnie z
obowigzujacymi procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe ( punkt VII
niniejszej procedury).

« Zaleca sie prowadzenie zajeé wychowania fizycznego na $wiezym powietrzu.

e Zaleca sig pobyt uczniéw na §wiezym powietrzu w tym w czasie przerw
miedzylekcyjnych.

e W szatni szkolnej wyznacza sie przestrzenie ( wieszaki) dla poszczegdlnych klas. Przed
wejéciem do szatni uczniowie majg obowigzek zdezynfekowaé rece zgodnie z
obowigzujgcg instrukcjg. Przy wejéciu do szatni umieszcza si¢ ptyn dezynfekcyjny oraz
instrukcje jego stosowania.

ZASADY KONTAKTU Z RODZICAMI UCZNIOW

o Rekomenduje sie wzajemne kontaktowanie sig rodzicow/opiekunéw uczniow i szkoty, w
formie e-mailowej lub telefonicznej, a takze na platformie Librus.

o W przypadkach indywidualnych lub wynikajacych z organizacji pracy szkoty dopuszcza
si¢ kontakty bezpo$rednie, przy czym w tego typu sytuacjach rodzice zobowigzani sg do
poruszania sig i przebywania w miejscach wyznaczonych oraz ostaniania maseczka nosa i
ust.




ZASADY OBOWIAZUJACE UCZNIOW

Do szkoly moga uczeszczaé uczniowie bez objawdw chorobowych sugerujgeych infekcjg
drég oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Wchodzac do szkoly uczniowie majg bezwzgledny obowigzek zdezynfekowania

rak przy uzyciu ptynu dezynfekcyjnego, zgodnie z obowigzujacg instrukcjg dezynfekeji,
Plyny i instrukcje ich stosowania znajdujg si¢ przy wejsciach do budynku szkoty oraz w
innych oznaczonych miejscach.

Uczniowie w czasie pobytu w szkole majg obowiazek zdezynfekowaé rece, zwlaszcza:

o przed wejsciem do szatni,

o przed spozyciem positku,

o przed i po zajeciach w pracowni komputerowej,

o przed i po zajeciach wychowania fizycznego,

o przed i po zajeciach sportowych.

o przed i po zajeciach sportowych.

Uczniow obowigzujg ogdlne zasady higieny:

o bezposrednio po przyjéciu do szkoly nalezy umyé rece wodg z mydtem i my¢ je
czesto. Rece nalezy myé zgodnie z obowiazujaca instrukcja. Instrukcje mycia rak
wraz z mydlem w plynie w dozowniku, zamieszcza si¢ w kazdej tazience przy
umywalkach;

o podczas kaszlu i kichania nalezy zastania¢ usta chusteczka jednorazows, a
nastepnie umy¢ i zdezynfekowac rece:

o nie nalezy dotyka¢ okolic twarzy, oczu, ust i nosa;

o nie nalezy podawaé reki na powitanie;

o nalezy unikaé kontaktu z uczniami spoza wiasnej klasy, w czasie przerwy
zachowaé dystans spoleczny od innych os6b minimum 1,5 m.

Uczniowie majg obowigzek posiada¢ wiasne przybory i podregczniki, ktére w czasie zajeé
mogg znajdowa¢ sig na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie mogg wymienia¢ sig
przyborami szkolnymi migdzy sobg. Uczniowie nie powinni zabiera¢ do szkoly
niepotrzebnych przedmiotow.

Uczniowie poszcezegdlnych klas maja obowigzek przestrzegania zasad korzystania z
pomieszczen szkoly:

pozostawania w strefach wyznaczonych dla danej klasy, takich jak pracownie szkolne,
strefy korytarzy, strefy w szatni, toalety, wejscia do szkoty;

korzystania na wszystkich lekcjach w danym dniu zajgé, z tego samego stolika i krzesta
znajdujacych sie w wyznaczonej dla danej klasy pracowni szkolnej;

Uczniowie mogg spozywaé wylgcznie wlasne jedzenie i picie, w tym wode butelkowang.
Dopuszcza sig spozywanie positkoéw przez uczniéw w salach lekeyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego i higienicznego spozywania positkow.

Uczniowie majg obowiazek w trybie natychmiastowym poinformowaé nauczyciela o ztym
samopoczucie i wystepujacych objawach chorobowych.

Uczniowie maja obowigzek przestrzegania ustalonych zasad bezpieczenistwa i stosowania
si¢ do polecen nauczycieli.

Uczniowie w czasie pobytu w szkole mogg stosowaé §rodki ochrony

indywidualnej: maseczki, rekawiczki jednorazowego. Zuzyte rekawiczki i maseczki
nalezy umieéci¢ w wyznaczonym do tego celu pojemniku.




ZASADY OBOWIAZUJACE PRACOW NIKOW

Prace $wiadczyé moga pracownicy bez objawow chorobowych sugerujgcych infekeje drog
oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

o W przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej (np. gorgczka,
kaszel, kichanie bole glowy i migéni) pracownicy powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem POZ, aby uzyskac teleporadg medyczng, a w
razie pogarszania si¢ stanu zdrowia, zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowac,
ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

e Wchodzac do szkoly pracownicy majg bezwzgledny obowigzek zdezynfekowania
rak przy uzyciu ptynu dezynfekeyjnego, zgodnie z obowigzujaca instrukcja dezynfekeji,
Plyny i instrukcje ich stosowania znajduja si¢ przy wejéciach do budynku szkoty.

e Pracownikéw obowigzujg ogdlne zasady higieny:

o bezpoérednio po przyjéciu do szkoty nalezy umy¢ rgce wodg z mydiem i my¢ je
czesto ( np. przed positkiem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie ze $wiezego
powietrza) . Rece nalezy my¢ zgodnie z obowiazujaca instrukcja. Instrukcje mycia
rgk wraz z mydlem w plynie w dozowniku, zamieszcza sie w kazdej fazience przy
umywalkach;

o podczas kaszlu i kichania nalezy zastania¢ usta chusteczka jednorazowag, a

nastepnie umy¢ i zdezynfekowac rgee;

nie nalezy dotykaé okolic twarzy, oczu, ust i nosa;

nie nalezy podawaé reki na powitanie;

nalezy zachowag dystans spoleczny od innych os6b minimum L5

nalezy zdezynfekowac rece przed i po skorzystaniu z dyspozytora kluczy,

oprzyrzadowania komputera i innych srodkow technicznych stosowanych podczas

prowadzenia lekcji;

o o O O

« Pracownicy szkoly moga w czasie $wiadczenia pracy stosowaé §rodki ochrony
osobistej. Szkota zapewnia wyposazenie w maseczki jednorazowe oraz rekawiczki
jednorazowego uzycia. W miejscu dystrybucji maseczek i rekawiczek zamieszcza sig
instrukcje zakfadania maseczki i odpowiednio instrukcje zaktadania i zdejmowania
rekawiczek.

o Zuzyte rekawiczki i maseczki nalezy umiesci¢ w wyznaczonym do tego celu pojemniku.
Nauczyciele majg obowigzek wietrzy¢ sale lekcyjne w czasie kazdej przerwy
miedzylekcyjnej, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

o Pracownicy obstugi maja obowiazek wietrzy¢ korytarze, fazienki, szatnie minimum raz na
godzine, a w razie potrzeby czgsciej.

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN

o Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze, toalety, klatki schodowe) co najmniej raz
na godzine, w czasie przerw migdzylekcyjnych, a w razie potrzeby takze czgsciej.




Za wietrzenie sal lekcyjnych w czasie przerw migdzylekcyjnych odpowiedzialni s
nauczyciele prowadzacy te zajecia. Za wietrzenie pozostatych pomieszczen szkoty
odpowiedzialni sg pracownicy szkoty.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w pracowniach szkolnych, sali gimnastycznej, pokoju
nauczycielskim, pomieszczeniach biurowych, ktérych nie mozna uprac lub dezynfekowad,
nalezy usungé lub uniemozliwi¢ do nich dostgp.

Sprzet sportowy wykorzystywany na zajgciach wychowania fizycznego, zajgciach
sportowych nalezy zdezynfekowa¢ po kazdej grupie uczniéw. Za przeprowadzenie
dezynfekcji sprzetu odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zajecia. Plynu
dezynfekcyjnego nalezy uzywa¢ zgodnie z instrukcjg jego stosowania.

Podiogi we wszystkich pomieszczeniach, ciggach komunikacyjnych nalezy codziennie, a
w miare potrzeb po kazdych zajeciach, umy¢ detergentem lub zdezynfekowa.
Dezynfekeji nalezy poddaé przedmioty i powierzchnie dotykowe w kazdym
pomieszczeniu i ciggach komunikacyjnych, okreslone w karcie monitoringu sprzgtania i
dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dbaé o czystos¢ urzadzen sanitarno — higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Plynu dezynfekcyjnego nalezy uzywaé zgodnie z instrukejg jego stosowania. Nalezy
Sciéle przestrzegaé czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotéw, tak aby uczniowie i pracownicy nie byli narazeni na wdychanie oparow
$rodkow stuzageych do dezynfekeji.

Za czyszczenie i dezynfekcje pomieszezen szkoty odpowiedzialni sg pracownicy obstugi,
zgodnie z harmonogramem i przydzialem pracy.
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