List do odczytania uczniom

Drodzy Uczniowie,

Uzdrowisko w Busko-Zdroju przy wsparciu Samorzadu Wojewddztwa $wietokrzyskiego
rozpoczeto realizacje Programu ,, Wybierz Zycie Bez Cukrzycy” skierowanego do mieszkarncéw
wojewodztwa $wietokrzyskiego w wieku 45-64 Jata.

Czy w Waszych rodzinach sa osoby w tym wieku? Z pewnoscig tak. Moze to Wasi rodzice,
dziadkowie, inni krewni czy sasiedzi... Teraz mozecie poméc ochronié¢ ich przed powazing
chorobg — CUKRZYCA TYPU 2. Liczba oséb dotknietych ta przypadioscig szybko roénie,
a kazdego roku zbiera ona émiertelne zniwo wsérdd Polakdw.

Jak mozecie poméc? Zgtoécie ich do Programu ,Wybierz Zycie Bez Cukrzycy”. To zupetnie
bezptatny, szybki sposéb aby sprawdzi¢ czy nalezg do grupy ryzyka zachorowalnoéci na
cukrzyce typu 2. Dla takich oséb Program przewiduje szereg nieodptatnych dziatan
edukacyjno-zdrowotnych, ktére zminimalizuja ryzyko choroby. Pamietajcie, w programie
moge uczestniczy¢ wytacznie osoby w wieku od 45 do 64 lat mieszkajace w wojewddztwie
Swietokrzyskim.

Co bedziecie z tego mieli? Wasi bliscy sprawdzg czy zagraza im cukrzyca typu 2, a jesli tak —
zostany objeci darmowym wsparciem specjalistbw - w tym: lekarzy, dietetykéw,
fizjoterapeutéw. Ale to nie wszystko! Zgtaszajac minimum 15 oséb mozecie wzig¢ udziat
w KONKURSIE Z NAGRODAMI, do wygrania miedzy innymi: laptop Acer Aspire 2, tablet
Samsung Galaxy TAB S5e czy hulajnoga elektryczna Xiaomi Milia M365, drony, smartphony
i wiele innych, a takie dodatkowo 2000 zt na cele edukacyjne lub sportowe.

Pomysicie o swoich bliskich, Wasza troska moze pomoc wprowadzi¢ zmiany w ich zyciu. Byé
moze dzigki Wam wybiorg zycie bez cukrzycy...

Dla kazdego z was przygotowalismy 2 formularze, na ktérych znajduije sig doktadna instrukcja,
w jaki sposéb nalezy je prawidtowo wypetni¢ oraz wzigé udziat w konkursie. Poproscie
rodzicow o pomoc w zabawie. Pamigtajcie, formularze nalezy wypetni¢ na stronie
internetowej projektu. Jezeli bedziecie mie¢ Pytania chetnie odpowiemy.

Projekt ,Regionalny Program Z drowotny w zakresie zapobiegania | wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2” jest
wspéffinansowany ze $rodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020
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