
Regulamin biegu „Gmina Mieleszyn biega” 

16 września 2023, Mieleszyn 

I. Cele i założenia biegu 

Głównym celem Biegów „Gmina Mieleszyn biega” jest rozpowszechnianie w społeczności aktywności 

fizycznej. Szczególnym aspektem biegu jest połączenie aktywności sportowej, integracji, profilaktyki 

zdrowotnej i zabawy. 

II. Cele biegu 

1. Promowanie idei sportu dostępnego dla wszystkich. 

2. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu. 

3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Gminy Mieleszyn. 

4. Integracja mieszkańców Gminy Mieleszyn. 

III. Organizatorzy 

1. Gmina Mieleszyn. 

2. Szkoła Podstawowa w Mieleszynie. 

3. Szkoła Podstawowa w Łopiennie. 

 IV. Termin i miejsce 

1. Impreza odbędzie się w dniu 16 września 2023 roku (sobota) przy Szkole Podstawowej im. 

Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie. 

2. Biegi odbędą się na dystansach i w godzinach wg następującego harmonogramu: 

           13:00 – 14:00 Zapisy do biegów 

           14:00 – Otwarcie imprezy 

           14:15 - 14:45 – BIEG GŁÓWNY ulicami Mieleszyna ok. 2000m 

           15:00 BIEGI DLA DZIECI – osobno dziewczynki i chłopcy 

                                    Bieg dla dzieci 150 m (dzieci do lat 5 - rocznik 2018 i młodsi) 

 

                                    Bieg dla dzieci 200m (dzieci w wieku 6-7 lat – roczniki 2016 -2017) 

 

                                    Bieg dla dzieci 330m (dzieci w wieku 8-9 lat - roczniki 2014-2015) 

 

                                    Bieg dla dzieci 330m (dzieci w wieku 10-11 lat - roczniki 2012-2013) 

           15:30 Dekoracja zawodników: dzieci i dorosłych 

           16:00 Turniej piłki nożnej drużyn OSP 

           16:00 Gry i zabawy integracyjne dla dzieci i dorosłych 

           18:00 Zakończenie imprezy 

* W Biegu Głównym (ok.2000m) mogą wziąć udział Uczestnicy powyżej 9 lat (rocznik 2013 i starsi).  

   Każdy uczestnik może startować tylko w jednym biegu 



 

Biegi dla dzieci przeprowadzone zostaną na bieżni tartanowej przy Szkole Podstawowej im. Stefana Kard. 

Wyszyńskiego w Mieleszynie.  

Bieg Główny przebiegać będzie ulicami Mieleszyna. 

TRASA 

 

 

 

 

  

   VI. Zasady uczestnictwa, zgłoszenia. 

1. Zgłoszenia dokonywane są w dniu zawodów. 

2. Biuro zawodów mieści się przy Szkole Podstawowej im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie. 

3. Rejestracja do poszczególnych biegów odbywać się będzie w godzinach 13:00 - 14:00 w dniu 

zawodów. 

4. Uczestnicy powyżej 18 roku życia zobowiązani są podpisać oświadczenie o udziale w biegu na własną 

odpowiedzialność i braku przeciwwskazań zdrowotnych. 

5. Osoby poniżej 18 lat (które w dniu biegu tj. 16 września 2023 r. nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) 

zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów. 

6. Za zachowanie i bezpieczeństwo dzieci na trasie, a także podczas całego wydarzenia odpowiadają 

rodzice lub uprawnieni opiekunowie.  

    VII. Klasyfikacja  i nagrody  

1. BIEGI DZIECI – Pierwszych trzech uczestników biegu otrzymuje medale, a wszyscy otrzymują 

drobne upominki. 

2. BIEG GŁÓWNY - bieg ma charakter rekreacyjny. Pucharem WÓTA GMINY MIELESZYN 

uhonorowany zostanie pierwszy mężczyzna i pierwsza kobieta na mecie. Pośród wszystkich 

uczestników zostaną rozlosowane atrakcyjne nagrody. 

3. Każdy uczestnik biegów otrzyma bon na posiłek regeneracyjny. 

    VIII. Postanowienia końcowe 

1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

2. Trasa główna będzie zabezpieczona przez policję i straż pożarną. 

3. Dostępne będą szatnie i toalety na boisku Orlik oraz w budynku szkoły (organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni). 

4. Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy.  

5. Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty uszkodzone, pozostawione w szatniach lub skradzione 

podczas imprezy. 

6. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

7. Na miejsce Imprezy zabrania się wnoszenia środków odurzających, dopingowych, nielegalnych 

substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się zażywania 

i posiadania wspomnianych wyżej środków i substancji zarówno przed – jak i w trakcie Imprezy.  

8.  Administratorem Państwa danych jest Urząd Gminy w Mieleszynie.  



9. Zdjęcia, filmy oraz nagrania audio – wykonane podczas imprezy, zawierające wizerunek lub głos 

Uczestnika, mogą być wykorzystane i rozpowszechniane w materiałach reklamowych Biegu  

i Organizatora (komunikat końcowy, plakat, informacje prasowe, itd.; na nośnikach trwałych, 

w Internecie, Radiu i telewizji, wydawnictwach papierowych, w innych mediach).  

10. Zapis i udział w zawodach oznacza zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku związanego  

z promocją Imprezy i w celach informacyjnych dotyczących Imprezy. 

Klauzula informacyjna RODO 

Wypełniając obowiązek informacyjny wynikający z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z 

27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L z 2016 r. 119, s. 1) – dalej RODO, 

informujemy że: 

 
1. Administratorem Państwa danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy w Mieleszynie jest: Wójt Gminy 

Mieleszyn, Mieleszyn 23, 62-212 Mieleszyn, tel.: 61 429 50 60. 

2) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych w Urzędzie Gminy w Mieleszynie: iodo@mieleszyn.pl. 

3) Będziemy przetwarzać Państwa dane w celu: 

a) przeprowadzenia i organizacji biegu „Gmina Mieleszyn biega” 

a) wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na gminie Mieleszyn w zakresie realizacji przedmiotowego zadania, 

b) realizacji umów zawartych przez gminę Mieleszyn z kontrahentami; 

c) w pozostałych przypadkach dane osobowe przetwarzane są wyłącznie na podstawie wcześniej udzielonej zgody 

w zakresie i celu określonym w treści zgody. 

 4) Podstawą prawną przetwarzania Państwa danych są obowiązujące przepisy prawa, zawarte umowy oraz udzielone 

zgody. 

5) Odbiorcami Państwa danych osobowych mogą być: 

a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy 

publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa; 

b) inne podmioty na podstawie stosownych umów zawartych z Administratorem. 

6) Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej. 

7) Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji obowiązków prawnych nałożonych 

na Administratora. 

8) Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 

momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

9) Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 

uznają Państwo, iż przetwarzanie danych osobowych Państwa dotyczących narusza przepisy ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., 

10) podanie danych osobowych, w celu o których mowa w pkt 3 nie jest obowiązkowe, ale jest niezbędne do 

uczestnictwa w zawodach. Jeżeli nie podadzą Państwo wymaganych danych osobowych to uczestnictwo w biegu nie 

będzie możliwe. 

11) Państwa dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany tym samym nie będą podlegać profilowaniu. 

  

  

 

 

 

 

 

https://sip.lex.pl/#/document/68636690?unitId=art(13)ust(1)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/68636690?unitId=art(13)ust(2)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/67427626?cm=DOCUMENT
mailto:iodo@mieleszyn.pl


 


