
GMINNY PROFILAKTYCZNY KONKURS PLASTYCZNY 

 
PATRONAT HONOROWY – Wójt Gminy Mieleszyn 

 
Szkoła Podstawowa im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie  

zaprasza uczniów do udziału  

w Profilaktycznym Konkursie Plastycznym pod hasłem : 

 „ZDROWO – BEZPIECZNIE – BEZ NAŁOGÓW” 
 

 Regulamin Konkursu 
 

I. Organizator konkursu 

Szkoła Podstawowa im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie 
 

II. Cele konkursu 

• promowanie i upowszechnianie zdrowego stylu życia – bez uzależnień, 
• zwiększanie obszaru świadomości o szkodliwym wpływie używek na zdrowie 

człowieka, o zagrożeniach uzależnieniami od nikotyny, alkoholu, narkotyków, 
środków odurzających oraz zagrożeniach Internetu i przeciwdziałanie im, 

• wzmacnianie idei bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu u dzieci  
i młodzieży, 

• kształtowanie i promowanie pozytywnych norm i wartości, 
• kształtowanie odpowiedzialnej postawy wobec własnego zdrowia, 
• rozwijanie umiejętności dokonywania właściwych wyborów oraz radzenia sobie 

w trudnych sytuacjach bez agresji i sięgania po środki uzależniające, 
• zaangażowanie dzieci  i młodzieży w działania profilaktyczne i promocję zdrowia, 
• rozwijanie kreatywności i twórczych umiejętności młodzieży oraz wiary we własne 

możliwości, 
• przezwyciężanie defetyzmu uczniów, budowanie klimatu szacunku względem siebie. 
 
III. ZAKRES TEMATYCZNY 

 Uczniowie indywidualnie przygotowują prace plastyczne (PLAKAT) w trzech kategoriach 
:  
1. Kategoria I  - adresowana od uczniów klas 1-3 SP;   

temat pracy do wyboru:  

• „OWOCE I WARZYWA SPOŻYWAMY – ZDROWIEM I RADOŚCIĄ TRYSKAMY!” 

• „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH, KTO SIĘ RUSZA TEN JEST ZUCH!” 

• „Z NETYKIETĄ BEZPIECZNIE W SIECI ” 

2. Kategoria II – adresowana do uczniów klas 4-6 SP ;  

temat pracy do wyboru:  

• „BĄDŹ BEZPIECZNY W INTERNECIE – STOP CYBERPRZEMOCY!” 

• „NIE TOP ŻYCIA W ALKOHOLU – SZANUJ ZDROWIE!” 

• „KTO SPORT UPRAWIA I CHĘTNIE SIĘ RUSZA, TEGO ŻADEN NAŁÓG NIE 

RUSZA!” 



3. Kategoria III  - adresowana do uczniów kl.7-8SP ;  

temat pracy do wyboru:  

• „NIE DAM SIĘ CYBERPRZEMOCY – WIEM, GDZIE SZUKAĆ POMOCY!” 

• „NIE DAJ SIĘ WKRĘCIĆ, BO NARKOTYKI I ŚRODKI ODURZAJĄCE SĄ ZABÓJCZE  

I ODRAŻAJĄCE!” 

• „SPORT TO ZDROWIE - RUSZAJMY SIĘ I NAŁOGOM NIE DAJMY SIĘ!” 

IV. Zasady konkursu  

• Udział w konkursie ma charakter profilaktyczno - edukacyjny i skierowany jest do 
uczniów Szkół Podstawowych w Gminie Mieleszyn. 

• Uczestnicy konkursu przedstawiają wybrany temat za pomocą plakatu. 

• PLAKAT : wymiar kartki A3, można użyć dowolnej techniki plastycznej (zabronione 
wydruki komputerowe) 

• Kryteria oceny: zgodność z tematem, inwencja twórcza a także estetyka i forma 
wykonania pracy. Plakat powinien w sposób czytelny i kreatywny nawiązywać 
 do tematyki danej kategorii oraz zawierać hasło promujące.  

• Praca powinna zawierać: imię, nazwisko, klasę i szkołę, którą reprezentuje  
uczeń/uczennica. 

• Prace nie podpisane nie zakwalifikują się do udziału w konkursie. 

• Prace bez wypełnionego załącznika nr 1 do powyższego Regulaminu przez rodziców  
lub prawnych opiekunów uczniów nie będą zakwalifikowane do udziału w konkursie.  

• Przygotowane prace proszę przekazać do  10 października 2022 roku do sekretariatu 
Szkoły Podstawowej w Mieleszynie.  

• Konkurs oceniany będzie przez komisję, w skład której wejdą przedstawiciele Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Policji oraz psycholog i pedagodzy 
szkolni szkół Gminy Mieleszyn. 
Werdykt i podział nagród wśród zwycięzców konkursu należy do jury i jest ostateczne. 

• Ogłoszenie zwycięzców konkursu nastąpi w dniu 17 października 2022 roku poprzez  
powiadomienie telefoniczne szkoły do której uczęszcza uczeń/uczennica.  

• Oficjalne wręczenie nagród nastąpi w ostatnim tygodniu października 2022 roku - 
dokładna data zostanie podana w późniejszym terminie. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania najlepszych prac oraz upublicz-
nienia danych wykonawców (imienia i nazwiska oraz szkoły jakiej reprezentuje 
uczeń/uczennica w Internecie na stronie i FB Szkoły Podstawowej im. Stefana Kard. 
Wyszyńskiego w Mieleszynie. 

• Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. 
 
V. Postanowienia końcowe. 
1. Postanowienia regulaminu obowiązują organizatorów i uczestników konkursu. 
2. Wszelkie zmiany regulaminu może wprowadzić jedynie organizator konkursu 

w formie aneksu, o czym powiadamia uczestników. 
3. Prace plastyczne nie podlegają zwrotowi i pozostają do dyspozycji organizatorów.  
4. Regulamin konkursu jest dostępny na stronie internetowej i FB Szkoły Podstawowej 

w Mieleszynie. 
 
Dodatkowych informacji związanych z konkursem udziela pedagog w Szkole  
Podstawowej w Mieleszynie  p. Danuta Grembowska – koordynator konkursu. 

 
 
 



Załącznik nr 1 do Regulaminu 
Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych w związku  
z udziałem ucznia w Profilaktycznym Konkursie Plastycznym organizowanym przez Szkołę 
Podstawową im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie. 
 

 
Załącznik nr 1 
 

Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych w związku  
z udziałem ucznia w Profilaktycznym Konkursie Plastycznym pod hasłem  

„ZDROWO-BEZPIECZNIE-BEZ NAŁOGÓW”  

organizowanym przez Szkołę Podstawową im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie 
 

 
Imię i nazwisko uczestnika ………………………………………………………………………………. 
 
Nazwa szkoły ………………………………………………………………………………………………… 
 
Klasa ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Ja niżej podpisana/-y wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska podanych jako 

własnoręczny podpis w niniejszym formularzu oraz danych osobowych mojego dziecka tj. imienia i nazwiska, szkoły i klasy 

przez Szkołę Podstawową im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie wyłącznie w celu organizacji Konkursu pod hasłem: 

„ZDROWO-BEZPIECZNIE-BEZ NAŁOGÓW”, wyłonienia laureatów konkursu oraz przygotowania imiennych dyplomów dla  

uczestników oraz wyrażam zgodę na publikację konkursowej pracy plastycznej i podanie do publicznej wiadomości imienia  

i nazwiska autora pracy wraz z nazwą szkoły i klasy na stronie internetowej Szkoły Podstawowej im. Stefana Kard. Wyszyń-

skiego w Mieleszynie. 
 
Jednocześnie oświadczam, że zapoznałam/-em się z klauzulą informacyjną zamieszczoną na stronie  
https://spmieleszyn.pl/cms/51120/klauzula_informacyjna_rodo 
 
 
 
 
…………………………….. 

 
 
 
 
        ..……………………………………………………………. 

 
data 

 
czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego 

 
 
 
 
Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka 
 
W związku z udziałem mojego dziecka w Konkursie Plastycznym pod hasłem: „ZDROWO-BEZPIECZNIE-BEZ NAŁOGÓW”, na 

podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych ja niżej podpisany/a 

oświadczam, iż wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie przez Szkołę Podstawową im. Stefana Kard. Wyszyńskiego 

w Mieleszynie wizerunku mojego dziecka utrwalonego w postaci zdjęć na publikację na stronie internetowej i FB Szkoły 

Podstawowej im. Stefana Kard. Wyszyńskiego w Mieleszynie celem udokumentowania przebiegu konkursu (Dz.U. 

2021 poz. 1062 ze zm.). 
 
 

 

 
…………………………….. 

 
 

 

 
            ..……………………………………………………………. 

 
data 

 
czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawny

https://spmieleszyn.pl/cms/51120/klauzula_informacyjna_rodo


 

 


