J.K. Rowling:

~Depresja to
najnieprzyjemniejsza rzecz,
jakiej doswiadczytam.
Niemoznos¢ wyobrazenia sobie,

Ze jeszcze bedzie sie wesotym.
Nieobecnosé¢ nadziei.
martwe uczucie, tak rozne od
smutku. Smutek boli, ale to
zdrowe, konieczne uczucie.
Depresja jest zupetnie inna...”

OPRACOWAL:

Mateusz Skalski — psycholog szkolny




WARTO WIEDZIEC!

% Depresja jest chorobq, ktéra dotyka nie tylko

osoby doroste, ale takze dziecii mtodziez.

% Na

czynniki genetyczne (np. depresja u ktdregos

wystgpienie  depresji  wplyw  maqjaq:

z rodzicow), osobowe (np. niska samoocena

dziecka Ilub wysoki poziom leku), rodzinne

(np. ktdtnie i konflikty w rodzinie) lub tfrudne

dosSwiadczenia  zyciowe  (SmierC  rodzicq,
zakonczenie przyjazni, zawodd w zwigzku)

&% Depresja czesto jest niestusznie bagatelizowana
przez otoczenie, co nasila cierpienie chorego.

% Nalezy zawsze reagowaé na wszelkie objawy
wskazujgce chocby na mozliwos¢ pojawienia sie

U dziecka depres;jil

WAZNE!

Jesli zauwazasz, ze Twoje dziecko czesto jest
smutnhe lub rozdraznione; ma problemy ze spaniem,
odzywianiem sie; przejawia niskie poczucie wtasnej
wartosci; czesto jest przemeczone; podejmuje
zachowania ryzykowne (np. zazywa narkotyki,
alkohol czy inne substancje psychoaktywne; stosuje
autoagresje w postaci samookaleczania sie lub
mySsli i wspomina o samobdjstwie), to w zadnym

wypadku nie lekcewaz tych objawow!

*3kk

Jesli nie wiesz, jak poradzi¢ sobie w tej sytuacii,
zgtos sie do pedagoga lub psychologa szkolnego!




