DZIECKO Z PEPRESIA?
NIE LEKCEWAZ TEGO!

Ity nastréj, wybuchowosé, agresja, narastajgce i pogtebiajgce sie problemy
z naukq, problemy w relacjach z rowiesnikami i dorostymi — takie objawy
mozna coraz czesciej zauwazyé v ucznidw na wszystkich etapach edukaciji.
Problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy sq coraz czesciej obserwowane.

Zaburzenia na tle depresyjnym zdradzajqg przede wszystkim uczniowie w okresie
dorastania i mtodzienczego buntu. Co nie znaczy, ze depresja nie moze
dopasc¢ takze dzieci w mtodszym wieku.

STATYSTYKI SA ALARMUJACE.

Wedtug najnowszych badan juz ponad milion polskich dzieci ma zaburzenia
depresyjne. Ich powody mogg by¢ rdzne. Podtozem problemdow
emocjonalnych moze by¢ zardbwno dom, jak i szkota.

ODRZUCENI PRZEZ ROWIESNIKOW.

W przypadku szkoty najwiekszym problemem jest nieakceptacja ze strony
rowiesnikow. Dziecko, ktére jest odrzucone przez grupe, zamyka sie w sobie,
traci zainteresowanie Swiatem zewnetrznym, stara sie tak funkcjonowac,



by by¢ niewidzialne. Czasem, wrecz przeciwnie, robi wszystko, by takiej grupie
sie przypodobac — bywa, ze w sposéb dos¢ drastyczny, np. probuje uzywek
lub daje sie namowic do robienia rzeczy niebezpiecznych czy niezgodnych
z prawem. Niestety, nawet wtedy, zamiast stac sie czescig grupy, staje sie
koztem ofiarnym.

NADMIERNA SENNOSC LUB AGRESJA.

Depresja u dziecka moze objawiac sie na wiele sposobdw, analogicznych do
symptomow wystepujgcych u oséb dorostych. Sq to leki, problemy w szkole,
objawy psychosomatyczne (bdle brzucha, gtowy, dusznosci, przyspieszone
bicie serca), nieche¢ do zabawy i aktywnosci, ktéra kiedys sprawiata
przyjemnosc. Dzieci, ktére do tej pory miaty sporo zainteresowan i poswiecaty
im sporg cze$S¢ wolnego czasu, nagle fracqg zainteresowanie, stajg sie
apatyczne, poftrafig catymi dniami siedzie¢ w swoim pokoju. Nastolatki
z depresjg sporg czes¢ dnia spedzajg tez na spaniu. Rodzice czesto wigzqg te
sennos¢ i nieche¢ do robienia czegokolwiek z lenistwem, tymczasem sen jest
formg obronng przed catym Swiatem. Niektdére dzieci reagujq tez agresjq
na wszelkie proby sktonienia ich do jakiejkolwiek aktywnosci. Dotychczas
spokojne i opanowane nastolatki stajg sie wybuchowe, agresywne,
nie potrafig rozmawiac spokojnie, tylko kazdg rozmowe konczqg krzykiem.
Moze to byc¢ po prostu burza hormondw i nastoletni bunt, ale rownie dobrze
takie zachowanie moze Swiadczy¢ o stanie depresyjnym.

POMOI DZIECKU — TO SAMO NIE PRZEJDZIE.

Jedli podejrzewamy u dziecka zaburzenia depresyjne czy inne problemy
emocjonalne, najgorsze, co mozemy zrobi¢ to czekanie az sama przejdzie,
zmuszanie do chodzenia do szkoty, krzyki i awantury. Niektorzy rodzice mogqg
traktowac problemy dziecka jak fanaberie. Tymczasem cos, co dla dorostego
wydaje sie btahym problemem, dla kilkunastolatka moze by¢ zyciowym
koszmarem. Dzieci i mtodziez nie sq na tyle dojrzate i stabilne emocjonalnie,
by poradzi¢ sobie z problemami na wtasng reke. Konieczna jest konsultacja
psychologiczna i by¢ moze dtuzsza terapia potgczona ze scistg wspotpracq
z rodzicami.

WYROSNIE DEPRESYJNY DOROSLY.

Trzeba rowniez pamietac, ze dziecko z zaburzeniami depresyjnymi nie wyrosnie
z tego. W najbardziej drastycznych przypadkach mogg pojawic sie mysli
samobodjcze lub nawet proby targniecia sie na swoje zycie. Zdecydowana
wiekszo$¢ nastolatkdw z nieleczonymi problemami emocjonalnymi wyrosnie
natomiast na ludzi dorostych, ktorzy w pdzniejszym zyciu nie przetamiq swoich
problemow i nie bedqg potrafili funkcjonowac w spoteczenstwie.



GLOWNE OBJAWY DEPRESJI U DZIECKA | NASTOLATKA:

>
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smutek, przygnebienie, niemozno$s¢ odczuwania radosci (,hic nie
cieszy”)

zmniejszenie zainteresowan (np. niechec¢ zajmowania sie swoim hobby)
zmniejszenie aktywnosci, apatia, spowolnienie, nieche¢ do dziatania
problemy ze snem (bezsennos¢ lub nadmierna sennosc)

zmniejszenie apetytu, spadek wagi ciata, suchos¢ w ustach

uczucie ciggtego zmeczenia, brak energii

lek, uczucie wewnetrznego napiecia, ,,niepokdj w srodku”

trudnosci w koncentracji i zapamietywaniu, wrazenie niesprawnosci
intelektualne;j

poczucie beznadziejnosci, niska samoocena

dolegliwosci bdlowe (bdle gtowy, brzucha, bdle w klatce piersiowej,
nerwobdle)

GDZIE MOINA SZUKAC POMOCY?
Zgtos sie do:

» pedagoga lub psychologa szkolnego,

» Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

» lekarza specjalisty — neurologa, psychiatry




TUTAJ DOWIESZ SIE WIECEJ NA TEMAT DEPRESJI.

Przydatne linki:

» https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne

» http://www.psychologiadziecka.org/2009/09/17/moje-dziecko-ma-
depresje-jak-pomoc/
http://www.psychotekst.pl/artykuly.phpenr=277
http://www.stopdepresiji.pl/

http://twarzedepresji.pl/

http://depresja.org/
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