
08.02.2021 –12.02.2021 

 

 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie. 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

08.02.2021 – 

PONIEDZIAŁEK 

pieczywo mieszane (chleb pszenno- 

słonecznikowy) z masłem (z mleka),  

zacierka na mleku 

herbata  

jabłuszko/kiwi 

zupa barszcz czerwony na wywarze mięsno-

warzywnym (zawiera seler)  

makaron z warzywami z piersią z indyka 

kompot 

kisiel 

wafle ryżowe 

09.02.2021 – 

WTOREK 

pieczywo mieszane (chleb pszenno-z 

dynią) z masłem (z mleka)  

wędlina 

pomidor, ogórek świeży, sałata 

lodowa 

herbata  

zupa marchewkowa na wywarze mięsno-

warzywnym (zawiera seler)  

pulpety wieprzowe w sosie koperkowym z 

ziemniakami 

papryka kolorowa 

woda  

kanapki z masłem, serem, 

wędliną 

herbata 

10.02.2021 – 

ŚRODA 

pieczywo mieszane (chleb pszenno- 

pełnoziarnisty) z masłem (z mleka) 

jajko na twardo 

szczypior, pomidorki koktajlowe 

kawa zbożowa z mlekiem 

 

zupa z brukwi na wywarze mięsno-warzywnym 

(zawiera seler)  

bioderko z kurczaka z ziemniakami 

marchewka na gęsto  

kompot 

woda    

sernik na zimno 



11.02.2021 – 

CZWARTEK 

pieczywo mieszane (chleb pszenno-

wieloziarnisty) z masłem (z mleka),  

wędlina, ser,  

kakao (mleko) 

zupa ogórkowa na wywarze mięsno-

warzywnym (zawiera seler) 

pierogi z mięsem 

kompot 

jabłko 

kanapki z masłem 

dżem truskawkowy 

herbata 

 

12.02.2021 – 

PIĄTEK 

bułka maślana z masłem (z mleka),  

serek homogenizowany 

twarożek Almette 

marchewka 

herbata  

zupa rybna (pstrąg)  

kopytka z kiełbasą i cebulką 

woda  

sok Tymbark 

banan  

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE! !  

                               

 


