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Gimnastyka języka
Ćwiczenia w zmacniające 
mięśnie  t y łu języka

   Chuchaj  na zmar znięte ręce ,  powier zchnię 
   lus t ra ,  s zybę w samochodz ie .

   Opieraj  c zubek języka o dolne zęby i  cofaj   
   go w głąb jamy us tnej ,  aby nas tąpi ło 
   unies ienie  gr zb ietu języka do gór y   koc i   
   gr zb iet .

   P i j  gęs te napoje ,  jogur t y  pr zez  długą 
   i  c ienką słomkę.

      Naśladuj  s sanie  cuk ierka .

        Pr zenoś na planszę leżące wac ik i  lub 
 papierk i  za pomocą słomk i .

 Mlaskaj  całą powier zchnią języka pr zy
 opuszczonej  żuchwie .

 Z iewaj  pr zy  s zeroko ot war tych us tach .

 L i ż  l i zak i  język iem mocno wysunięt ym
 z  buz i .
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kufer,  kot ,  kuweta ,  k lucze ,  kapc ie ,  kalos ze ,  k lawiatura ,  koc ,  komputer,  kapelus z
kołyska ,  kak tus ,  kalkulator,  k lapk i ,  k latka ,  k lock i ,  konewka,  kontak t ,  poduszk i ,  pr zy tulanka,  s zaf ka ,  zegarek z  kukułką
dy wanik ,  kanarek ,  kubek ,  konik ,  s tol ik

G łoska  k  w  nagłos ie ,  ś ródg łos i e  i  wyg łos i e
Detektyw
Pobaw s ię  w małego detek ty wa! 
Kas ia i  Kamil  s chowali  w swoim pokoju 
pr zedmioty,  w których nazwie ukrywa się 
głoska k . 

Znajdź  je!
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