Przedszkolaki, madra smyki, ¢wiczg swoje jezyki!

Chuchaj na zmarznigte rece, powierzchnig
lustra, szybe w samochodzie.

Opieraj czubek jezyka o dolne zeby i cofaj
qo w gfab jamy ustnej, aby nastapito
uniesienie grzbietu jezyka do gory - koci
grabiet.

Pij geste napoje, joqurty przez dtuga
i cienka stomke.

Nasladuj ssanie cukierka.
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(wiczenia wimacniajace
migénie tytu jezyka

Przenos na plansze lezace waciki lub
papierki za pomocq stomki.

Mlaskaj cata powierzchnia jezyka przy
opuszczonej Zuchwie.

Liewaj przy szeroko otwartych ustach.

Liz lizaki jezykiem mocno wysunigtym
2 buzi.
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Gtoska k w nagtosie, Srddgtosie i wygtosie l

Detektyw

Pobaw sig w mateqo detektywal
Kasia i Kamil schowali w swoim pokoju

przedmioty, w ktdrych nazwie ukrywa sie
gtoska k.

[najdi jel

q

A

kufer, kot, kuweta, klucze, kapcie, kalosze, klawiatura, koc, komputer, kapelusz

kotyska, kaktus, kalkulator, klapki, klatka, klocki, konewka, kontakt, poduszki, przytulanka, szafka, zeqarek z kukutka
dywanik, kanarek, kubek, konik, stolik
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