Pedagog do rodzicéw:
10 krokéw — jak motywowac dziecko? \
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W zwigzku ze zdalnym nauczaniem pragne Panistwu przekazac gars¢ wiedzy na temat motywowania dziecka do
nauki.

Pamietajmy!
»W wychowaniu lepiej jest gdy dziecko czeka na nagrode niz ciggle ucieka od kary.”

Chcac zaoszczedzié panstwu czasu, wybratam z Internetu- przydatny link: https://www.akademia-umyslu.pl/blog-

core/10-krokow-jak-motywowac-dziecko/

Dzieci tak jak dorosli potrzebujg codziennej dawki motywacji do dziatania i mierzenia sie z trudnosciami. Pamietajmy,
ze najsilniejszym bodZcem do nauki jest motywacja wewnetrzna, dzieki ktdrej dziecko podejmuje dziatania z wtasnej
woli z ciekawosci czy z poczucia odpowiedzialnosci.

1.UCZ PRZEZ ZABAWE

Po pierwsze — musimy walczy¢ z nudg i rutyng. Nic tak bardzo nie demotywuje dziecka, jak siedzenie nad ksigzka czy
rozwigzywanie wcigz tych samych zadan. Nauka, by byta przyjemniejsza i wciggata dziecko, musi by¢ interesujaca i
zaskakujaca. Duza rola w tym szkoty, ale jesli jest to niewystarczajace, jako rodzice musimy sami zadbaé o ciekawe
rozwigzania edukacyjne. Pamietajmy, ze niemal kazdg nauke mozemy sprowadzi¢ do poziomu zabawy. Akademia
Umystu radzi: Nudng nauke utamkéw doskonale jest zastgpic prezentacjg utamkow na klockach lego. W warunkach
domowych mozemy przeprowadzi¢ niejeden eksperyment naukowy z dziedziny fizyki czy biologii. Dobrze jest
rowniez rozwijac dzieciecy umyst, podsuwajgc mu interesujgcg edukacyjng rozrywke. Komputerowe gry logiczne
bywaja ciekawe i dostarczajg wiele zabawy, a jednoczesnie zwiekszajg efektywnos¢ umystu na wielu ptaszczyznach.
Dzieki nim dziecko ¢wiczy pamiec lub koncentracje, a jesli poprawi w sobie te umiejetnosci — nauka bedzie
przychodzita mu bez trudu i z duzg przyjemnoscia. A to sprzyja checiom do nauki.
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2. NIE ZBYWAJ, NIE ZNIECHECAJ, NIE WYRECZAJ

Przecietny czterolatek zadaje ponad 400 pytan dziennie. Nic dziwnego, ze zmeczeni odpowiadaniem — czesto na
btahe pytania — rodzice czasem sie poddajg i zbywajg malucha lub odwracajg jego uwage od trapigcego go problemu,
byle juz o nic nie pytat. Niestety, ttumigc ciekawos¢ dziecka, ttumimy w ten sposéb réowniez checi poznawcze
malucha. Motywowac do tego, by dziecko zadawato kolejne pytania, zaczyna sie ostabia¢. Dziecko moze uzna¢, ze nie
ma sensu pytac, skoro i tak nie dostanie odpowiedzi. Zniecheca sie je w ten sposéb do powiekszania swojej wiedzy,
co moze miec zgubny wptyw na jego szkolng przysztos¢. Akademia Umystu radzi: Dzieciecg aktywnosc¢ szkolng mozna
zahamowac poprzez wyreczanie dziecka np. w odrabianiu lekcji. Nawet jesli nasza pociecha nie potrafi poradzi¢ sobie
ze szkolnym zadaniem, o wiele lepiej jest wyttumaczy¢ jej na czym to polega niz wykonywac zadanie za nig. Nie
przynosi to zadnego skutku edukacyjnego, a wrecz przeciwnie — hamuje jego rozwdj umystowy.

3. CHWAL I NAGRADZAJ

Nie da sie uniknac¢ systemu kar i nagréd w edukacji. Stuzg temu miedzy innymi stopnie w szkole, ale my jako rodzice
rowniez mozemy ustanowié¢ wtasny system nagradzania i karania. Trzeba to jednak robié z duzg rozwaga. Nie na
wszystkie dzieci dziata motywacja negatywna. Niektdre dzieci na kary reagujg zniecheceniem do podejmowania
dalszych préb i buntem przeciw nauce. Niektére dzieci nagrody z czasem zaczynajg traktowac jak codziennosé i
domagajg sie ich za kazdym razem, gdy cos im sie udato. By nie popas¢ w te skrajnosci, nalezy rozwaznie dysponowadé
karami i nagrodami. Akademia Umystu radzi: Na co dzien wystarczg ustne pochwaty, mite stowo doceniajgce trud
szkolny. W przypadku nagréd materialnych mozna na przyktad ustali¢ dziecku duze cele, ktére bedziemy nagradzac
np. poprawne napisanie sprawdzianu z matematyki czy wysoka Srednia ocen na semestr. Na co dziert mogg to by¢
drobiazgi, ktére nauke czynig przyjemniejszg (nowy piérnik, nowe kredki czy kolorowa lampka na biurko). W
przypadku konsekwencji, warto stosowac je w ostatecznosci i tylko wtedy, gdy zte wyniki w nauce to efekt lenistwa a
nie braku zrozumienia tematu.

4. ROZWIJAJ] PASIE

Kazdy z nas wykonuje i uczy sie z przyjemnoscia tego, co lubi. Tak samo jest w przypadku dzieci. Nie ma sie wiec co
dziwi¢, kiedy nasza cérka lub syn lepiej radzg sobie np. z przedmiotami Scistymi niz naukami humanistycznymi
Wiedze o zainteresowaniach i pasjach dziecka warto wykorzysta¢ w motywowaniu. Akademia Umystu radzi: Nie
wymagajmy od dziecka najlepszych ocen ze wszystkich przedmiotéw, bgdZmy wyrozumiali dla jego przedmiotowych
upodoban. Umozliwiajmy mu oddanie sie pasji np. przyrodniczej, kupujmy mu pomoce naukowe z tej dziedziny,
wspierajmy rozwadj zainteresowan ze Swiadomoscig, ze dziecko nie marnuje w ten sposdb czasu, ktéry mogtoby
poswieci¢ matematyce, ale ze wtasnie rozwija swéj umyst i czyni go bardziej otwartym. To w matematyce jest réwnie
wazne i na pewno wyjdzie jej na dobre.

5. NIE KRYTYKUJ

Dla dziecka nie ma nic gorszego niz wySmiewanie jego niepowodzen czy pietnowanie ich. Jesli robi to rodzic lub
nauczyciel czyli dzieciecy autorytet, uczucie jest jeszcze bardziej bolesne. Jesli zalezy nam na wychowaniu mtodego
cztowieka, ktdry bedzie petny wiary we wtasne mozliwosci, nie mozemy podcina¢ mu skrzydet. Krytykowanie nie jest
zadnym hartowaniem charakteru, szczegdlnie u wrazliwego dziecka. Zamiast motywowac¢ dziecko do wytezonej
pracy, moze ostabié jego zapat i przede wszystkim zranic je. Nauka w tej sytuacji moze wydawac sie dziecku czyms$
ztym, niepotrzebnym, a utracong wiare w siebie trudno odbudowa¢. Akademia Umystu radzi: Zamiast sie z dziecka
nasmiewac czy wytyka¢ mu btedy i niedociaggniecia, warto postarac sie zrozumiec te trudnosci i poméc je
przezwyciezyc.

6. POBUDZ OGOLNA MOTYWACJE DO NAUKI

Warto wzbudzaé w dziecku ogdlng motywacje do nauki i chodzenia do szkoty. Dziecko powinno zrozumie¢, po co w
ogoble musi sie uczyé. Trzeba przystepnie wyjasni¢ mu, do czego przydaje sie wiedza uzyskana w szkole. Nasza
pociecha powinna mie¢ Swiadomosé, ze edukacja jest bardzo praktyczna i czyni nasze zycie tatwiejszym. Pamietajmy,



jesli nasz uczen bedzie wiedziat, jakie korzysci da mu szkota, chetniej bedzie do niej chodzit. Akademia Umystu radzi:
Wyttumaczmy dziecku praktycznosé edukacji. Niech wie, ze umiejetnos¢ liczenia przydaje sie np. do okreslenia
kwoty, jaka potrzeba wzigé na zakupy, a umiejetnos¢ czytania pozwoli mu samodzielnie czytac jego ulubione bajki.
Mozemy réwniez opowiedzie¢ dziecku o tym ze szkota pozwoli mu staé sie w przysztosci kims, kim chce byé. Jesli
chce weterynarzem, musi dobrze znac zwyczaje i zachowania zwierzat, a jezeli marzy by by¢ inzynierem i budowac
domy, przede wszystkim musi poznaé wiele matematycznych wzordw.

7. KOCHAJ 1 AKCEPTUJ

Dziecko wyrastajgce w mitosci i akceptacji jest silniejsze i fatwiej radzi sobie w zyciu. Dlaczego? Bo ma wsparcie,
ktore dodaje mu sit i zapatu. Ma réwniez Swiadomosé, ze ktos je dopinguje i w razie potrzeby mu pomoze. Dziecko,
ktdre czuje sie kochane, traktuje kochajace je osoby jak autorytet, dlatego dzieki temu tatwiej wptynac jest nam na
dzieciecg postawe i zmotywowac do dziatania. Takie dziecko réwniez tatwiej nabiera wiary w siebie, a ta przeciez
potrafi czyni¢ cuda. Akademia Umystu radzi: Na kazdym kroku wzmacniajmy w dziecku wiare w siebie. Akceptujmy
jego stabosci, wy-kazmy zrozumienie dla niepowodzen. Zapewniajmy o swojej mitosci szczegdlnie w tych trudnych
dla dziecka chwilach. Jesli nasza pociecha uwierzy, ze moze i ze potrafi czegos dokonac, fatwiej poradzi sobie z kazda
trudnoscia.

8.POKAZUJ AUTORYTETY

Dla kazdego z nas najwiekszg motywacjg do dziatania bywajg osiggniecia innych osdéb, szczegdlnie tych, ktdre znamy.
Nic bardziej nie przekonuje niz namacalny dowéd na suk-ces. Uczniom réwniez przydajg sie takie wzorce. Ale tylko te
atrakcyjne z ich punktu widzenia. Bardziej niz najlepszy uczen z klasy zdobywajacy najwyzsze stopnie do nauki
przekona ich np. ulubiony sportowiec, ktéry skoriczyt studia i zna jezyki obce. Akademia Umystu radzi: Szukajmy
autorytetow wokét dziecka, zwracajmy uwage na jego zainteresowania i pokazujmy mu pozytywne aspekty edukacji
na przyktadach znanych i lubianych. Nie zapominajmy przy tym o sobie. My tez powinnismy swiecié przyktadem —
dzieki temu bedziemy wiarygodni w oczach dziecka.

9.UtATW DZIECKU NAUKE

Nawet najtrudniejsze rzeczy mozna w przystepny sposob wyttumaczyé. Mozna réwniez tatwiej pewne rzeczy
przyswoic. Niestety nie wiedzg tego dzieci, wiec to do nas — dorostych nalezy podpowiedz, jak to zrobi¢. Akademia
Umystu radzi: Warto podzieli¢ sie z dzieckiem technikami utatwiajgcymi zapamietywanie, by potrafito w prosty
sposdb zapamietac¢ nawet najdtuzsze informacje. Sprawmy, by podczas nauki dziecko nauczyto sie selekcji. Niech
odrabianie lekcji zaczyna od najprostszych rzeczy, bo szybki sukces wzmoze motywacje do rozwigzywania
trudniejszych zadan. Warto pokazaé dziecku, ze podkreslanie tekstu czy zaznaczanie waznych fragmentéw w ksigzce
karteczkami moze utatwic¢ pdzniejszg nauke. Dobrze jest zamontowaé nad dzieciecym biurkiem tablice i pozwoli¢ mu
przypina¢ wazne rzeczy do zapamietania.

10. DOBRZE ZORGANIZUJ CZAS DZIECKA

Zadbajmy o to, by nasze dziecko uczyto sie systematycznie. Zostawianie sobie nauki obszernego materiatu na sam
koniec, moze okaza¢ sie ponad sity i mozliwosci dziecka, co z pewnoscig bedzie dziata¢ na nie demotywujaco.
Wprowadzenie dyscypliny w edukacji ma swoje plusy — uczy systematycznosci dziatania rowniez w innych
dziedzinach zycia. Akademia Umystu radzi: Warto ustali¢ harmonogram dnia , w ktérym nauka staje sie statym
elementem — niemal tak samo naturalnym jak mycie zebéw. Dobrze jest réwniez codziennie rozmawia¢ z dzieckiem
na temat rzeczy, o ktérych sie uczyto w szkole. W ten sposéb utrwalamy jego wiedze. Umyst, ktory regularnie ¢wiczy,
tatwiej przyswaja informacje i zapamietuje je. Dziecko, ktére codziennie utrwala sobie zdobywane wiadomosci, nie
powinno mie¢ zadnych problemoéw w szkole.



