JADLOSPIS

12.01.2026 - 16.01.2026

Poniedziatek: Zupa pomidorowa 7 makaronem na wywarze

miesnym, butka poznanska + owoc  Alergeny nr: 1,9, 7
Sktad: mieso wieprzowe, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, wtoszczyzna paski,
Smietana 18%, butka poznanska, makaron swiderki, koncentrat pomidorowy.

Wtorek: Filet 7 kurczaka w sosie szpinakowo-smietanowym, ryz

paraboliczny, warzywa 7 wody, kompot owocowy Alergeny nr: 1, 3, 7
Skfad : mieso drobiowe, sdl, pieprz, olej, czosnek, ryz paraboliczny, mieszanka krélewska,
szpinak, Smietana UHT, mieszanka kompotowa, cukier.

Sroda: Ryba smazona 7 ziemniakami, suréwka z kiszonej kapusty,

kompot 7 czarnej porzeczki Alergeny nr: 1, 4
Sktad : ryba miruna, ziemniaki, olej, pieprz, sél, pieprz cytrynowy, cebula, czarna porzeczka,
cukier, kiszona kapusta, jabtko, marchew.

Czwartek: Makaron spaghetti w sosie pomidorowo-ziofowym,
kompot owocowy Alergeny nr: 1,7

Sktad : mieso wieprzowe, makaron spaghetti, passata, koncentrat pomidorowy, pomidory w
puszce, papryka $wieza, olej, ser, mieszanka owocowa, cukier.

Piatek: Zupa ogorkowa 7 miesem wieprzowym, butka graham +

owoc Alergeny nr: 1, 7, 9
Skfad : mieso wieprzowe, ziemniaki, ogdrek kiszony, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz,
Smietana 18%, wtoszczyzna paski, butka graham.

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADLOSPISIE!

Alergeny moggce wystepowac w positkach:1. Zboza zawierajqce gluten (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane
na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty
pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 8. Orzechy (migdatly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9.
Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich
bazie)



