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Poniedziałek: Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze 

mięsnym, bułka poznańska + owoc     Alergeny nr: 1, 9, 7 
Skład: mięso wieprzowe, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, włoszczyzna paski, 
śmietana 18%, bułka poznańska, makaron świderki, koncentrat pomidorowy. 
 

Wtorek: Filet z kurczaka w sosie szpinakowo-śmietanowym, ryż 

paraboliczny, warzywa z wody, kompot owocowy   Alergeny nr: 1, 3, 7 
Skład : mięso drobiowe, sól, pieprz, olej, czosnek, ryż paraboliczny, mieszanka królewska, 
szpinak, śmietana UHT, mieszanka kompotowa, cukier. 
 

Środa: Ryba smażona z ziemniakami, surówka z kiszonej kapusty, 

kompot z czarnej porzeczki           Alergeny nr: 1, 4 
Skład : ryba miruna, ziemniaki, olej, pieprz, sól, pieprz cytrynowy, cebula, czarna porzeczka, 
cukier, kiszona kapusta, jabłko, marchew. 
 

Czwartek: Makaron spaghetti w sosie pomidorowo-ziołowym, 

kompot owocowy                 Alergeny nr: 1, 7 
Skład :  mięso wieprzowe, makaron spaghetti, passata, koncentrat pomidorowy, pomidory w 
puszce, papryka świeża, olej, ser, mieszanka owocowa, cukier. 
 

Piątek: Zupa ogórkowa z mięsem wieprzowym, bułka graham + 

owoc                  Alergeny nr: 1, 7, 9 
Skład :  mięso wieprzowe, ziemniaki, ogórek kiszony, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz, 
śmietana 18%, włoszczyzna paski, bułka graham.  
 

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADŁOSPISIE! 
 
Alergeny mogące występować w posiłkach:1. Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, 

owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i 

produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane 

na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty 

pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich 

bazie) 8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy 

brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. 

Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty 

przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. 

Dwutlenek siarki 13. Łubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mięczaki (produkty przygotowane na ich 

bazie)  


