JADLOSPIS
03.11.2025-07.11.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek | Chleb bialy z mastem i serek | Nalesniki z dzemem Zupa ogorkowa z miesem
03.11.2025 almette, kakao Alergeny nr: 1, 7 wieprzowym

Alergeny nr: 1, 7, Alergeny nr: 1, 9, 7
II sniadanie | Kalarepa Kompot owocowy Chleb bialy
Wtorek Chleb biaty z mastem i Nuggetsy z ziemniakami i satata | Ryzanka na wywarze
04.11.2025 dzemem, zupa mleczna, lodowa ze Smietang drobiowym
herbata z cytryng Alergeny nr: 1, 7 Alergeny nr: 1, 9
Alergeny nr: 1, 7
1I Sniadanie | Banan Kompot owocowy Chleb biaty
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem | Ryba ze szpinakiem i ziemniakami,| Barszcz bialy z makaronem
05.11.2025 i zottym serem, herbata z surowka z pora i kukurydzy na wywarze migsnym
cytryng Alergeny nr: 1, 10, 4 Alergeny nr: 1,9, 7
Alergeny nr: 1, 7
II sniadanie | Ananas Kompot owocowy Chleb bialy
Czwartek Butka baton z mastem i Gulasz z kaszq gryczang i ogorek | Zupa wiosenna na wywarze
06.11.2025 miodem, zupa mleczna, konserwowy miesnym
herbata z cytryng Alergeny nr: 1, Alergeny nr: 1, 9, 7
Alergeny nr: 1, 7
I $niadanie | Papryka Kompot owocowy Chleb biaty
Butka graham z mastem i Kluski leniwe ze smietankq Zupa buraczkowa z migsem
Pigtek pastq z makreli, kawa inka z | Alergeny nr: 1, 3, 7 wieprzowym
07.11.2025 mlekiem Alergeny nr: 1, 7, 9
Alergeny nr: 1, 4, 7
1I $niadanie Chleb bialy

Jabtko

Kompot owocowy

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADLOSPISIE!

Alergeny moggce wystgpowaé w positkach:1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)
2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na
ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane
na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki
(produkty przygotowane na ich bazie)




