JADLOSPIS

15.12.2025-19.12.2025

Poniedziatek: Rosét z makaronem na wywarze miesnym, chleb

bialy + owoc Alergeny nr: 1, 9
Sktad: mieso drobiowe, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, marchewka, pietruszka,
lubczyk, chleb biaty.

Wtorek: Kotlet mielony 7 ziemniakami, buraczki z cebulkq, kompot

owocowy  Alergeny nr: 1, 3
Sktad : mieso wieprzowe, sél, pieprz, jajko, butka tarta, olej, cebula, ziemniaki, buraki,
mieszanka kompotowa, cukier.

Sroda: Ryba smazona i ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty,
kompot truskawkowy Alergeny nr: 1, 4

Sktad : ryba miruna, ziemniaki, olej, pieprz, sél, pieprz cytrynowy, cebula, mrozona
truskawka, cukier, kiszona kapusta, jabtko, marchew.

Czwartek: Gulasz 7z kaszq gryczang, surowka z ogorka kiszonego i
papryki, kompot owocowy

Alergeny nr: 1,7
Sktad : mieso wieprzowe, kasza gryczana, kiszony ogérek, papryka, cebula, ziele, is¢,
mieszanka owocowa, cukier.

Pigtek: Pierogi ruskie 7 cebulkq Alergeny nr: 1, 7

Sktad : pierogi ruskie, cebula.
KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADLOSPISIE!

Alergeny moggce wystepowac w positkach:1. Zboza zawierajqce gluten (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane
na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty
pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9.
Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich
bazie)



