JADLOSPIS
15.12.2025-19.12.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Butka graham z mastem i Potrawka z karkowki z Rosot z makaronem na
15.12.2025 serkiem almette, kakao warzywami, ziemniaki wywarze migsnym

Alergeny nr: 1, 7, Alergeny nr: 1, 9 Alergeny nr: 1, 9
1I sniadanie | Mandarynka Kompot owocowy Chleb bialy
Wtorek Chleb biaty z mastem i Kotlet mielony z ziemniakami, Zupa pomidorowa z ryzem
16.12.2025 dzemem, zupa mleczna, buraczki z cebulkg na wywarze miesnym
herbata z cytryng Alergeny nr: 1, 3 Alergeny nr: 1, 9,7
Alergeny nr: 1, 7
II sniadanie | Papryka Kompot owocowy Chleb bialy
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem |Ryba smazona i ziemniaki, Zupa porowa z zacierkq
17.12.2025 i wedling, kawa inka z surowka z kiszonej kapusty Alergeny nr: 1, 9,
mlekiem Alergeny nr: 1, 4,
Alergeny nr: 1, 7, 10
II $niadanie | Gruszka Kompot truskawkowy Chleb bialy
Czwartek Butka maslana z mastem i Gulasz z kaszqg gryczang, Zupa jarzynowa z migsem
18.12.2025 miodem, zupa mleczna, surowka z ogorka kiszonego i wieprzowym
herbata z cytryng papryki Alergeny nr: 1,9, 7
Alergeny nr: 1, 7 Alergeny nr: 1, 7
1I sniadanie | Pomidor koktajlowy Kompot owocowy Chleb bialy
. Butka graham z mastem i Pierogi ruskie z cebulkq Zupa owocowa z
Pigtek . .
pastq z makreli, kakao Alergeny nr: 1, 7 makaronem
19.12.2025
Alergeny nr: 1, 7, 4 Alergeny nr: 1,
11 $niadanie

Jabtko

Kompot owocowy

Chleb bialy

KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE ZMIANY W JADLOSPISIE!

Alergeny moggce wystgpowaé w positkach: 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)
2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na
ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane
na ich bazie) 8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki
(produkty przygotowane na ich bazie)




