
                        JADŁOSPIS 
15.09.2025-19.09.2025 

                                             

DATA ŚNIADANIE 
 

OBIAD 
 

      PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
15.09.2025 
 
 
II śniadanie 

Bułka graham z masłem i 
pasztetem, kakao 
  
 
Papryka     

Gulasz z kaszą gryczaną, 
surówka z kiszonych ogórków z 
cebulką 
 
Kompot  

Zupa jarzynowa  
 
 
 
Bułka poznańska    

Wtorek 
16.09.2025 
 
 
II śniadanie 

Chleb biały z masłem i 
dżemem, zupa mleczna, 
herbata z cytryną 
 
Arbuz      

Kotlet z fileta, ziemniaki, sałata 
lodowa ze śmietaną 
 
 
Kompot  

Zupa pomidorowa z ryżem 
 
 
 
Chleb biały 

Środa  
17.09.2025 
 
 
II śniadanie 

Chleb żytni ze słonecznikiem z 
masłem i serkiem almette, 
herbata z cytryną 
 
Arbuz      

Zapiekany makaron z kiełbasą i 
ketchupem  
 
 
Kompot 

Zupa ogórkowa  
 
 
 
Chleb biały 

Czwartek 
18.09.2025 
 
 
II śniadanie 

Bułka baton z masłem i 
miodem, zupa mleczna, 
herbata z cytryną 
 
Marchewka       

Gołąbki z ziemniakami i sosem 
pomidorowym 
 
 
Kompot 

Zupa porowa z kluskami 
 
 
 
Chleb biały 

Piątek 
19.09.2025 
II śniadanie 

Tosty z jajkiem, kakao 
 
 
Śliwka     

Kopytka ze śmietanką    
 
 
Kompot  

Rosół  
 
 
Chleb biały  
 

 
KUCHNIA	ZASTRZEGA	SOBIE	ZMIANY	W	JADŁOSPISIE!	
Alergeny mogące występować w posiłkach:1. Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. 
Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich 
bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na 
ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne  (produkty przygotowane 
na ich bazie) 8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy 
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty 
przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty 
pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Łubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mięczaki 
(produkty przygotowane na ich bazie) 


