Galopujemy jezykiem jak konik- kigskamy
jezykiem nasladujgc odgtos galopujgcego
konia.

Sapiemy jak piesek- otwieramy szeroko
buzie, wyciggamy jezyk na brode i
nasladujemy sapiqcego pieska.

Oblizujemy sie jak kotek- otwieramy
szeroko buzie i jezykiem oblizujemy usta.

Robimy ryjek jak u $winki- wysuwamy
zfqczone, zaokrgglone wargi do przodu, tak
aby zeby byly niewidoczne. Robimy 5
wdechowi wydechow przez nos.

Machamy jezykiem jak ston trgbq -
otwieramy szeroko buzie i czubkiem jezyka
dotykamy raz do prawego, raz do lewego
kgcika ust.

Przeiuwamy jak krowa trawe - zamykamy
buzie i udajemy krowe, ktéra przezuwa
trawe, mocno pracujemy Zuchwag.

Przed rozpoczeciem cwiczeti poRoloruj obrazKki. Pamigtaj! Aby jezyk i buzia byfy sprawne i zwinne — cwicz codziennie!
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