
Zapraszam do ćwiczeń buzi i języka ze zwierzętami  

 Sapiemy jak piesek – otwieramy szeroko buzię, wyciągamy 

język na brodę                   i naśladujemy sapiącego pieska. 

 Oblizujemy się jak kotek- otwieramy szeroko buzię i językiem 

oblizujemy usta. 

 Galopujemy językiem jak konik- kląskamy językiem, 

naśladując odgłos galopującego konia. 

Machamy językiem jak słoń trąbą – otwieramy szeroko buzię 

i czubkiem języka dotykamy raz do lewego kącika ust, raz do prawego. 

Przeżuwamy jak krowa trawę-  zamykamy buzię i udajemy 

krowę, która przeżuwa trawę, mocno pracujemy żuchwą. 

Robimy ryjek jak u świnki- wysuwamy złączone, zaokrąglone 

wargi do przodu tak aby zęby były niewidoczne, wykonujemy 5 wdechów i 

wydechów przez nos. 

 

Kolejne proponowane przeze mnie ćwiczenie to naśladowanie odgłosów 

zwierząt. Dzięki takim ćwiczeniom rozwijamy funkcje słuchowe, zachęcamy 

młodsze dzieci do wokalizowania oraz rozwijamy słownik czynny i bierny 

dziecka. 



 Rodzic mówi: zrób tak jak konik/ kotek/ świnka/ piesek, a 

zadaniem dziecka jest naśladowanie odgłosów zwierząt; 

 Rodzic prezentuje odgłos jakiegoś zwierzęcia np.: hau, hau/ miau/ 

ko, ko, ko/ iha ha/ bee, bee, a zadaniem dziecka jest nazwać 

zwierzę, które wydaje taki dźwięk; 

 Rodzic rozkłada przed dzieckiem obrazki zwierząt, wskazuje na 

wybrany obrazek i mówi: Co to? Jak robi? Zadaniem dziecka jest 

nazwanie zwierzęcia i naśladowanie jego odgłosu. 

Do osłuchania się z odgłosami zwierząt polecam animowany film 

edukacyjny na serwisie youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw

