


PLAN DZIAŁAŃ
PLACÓWKI PROMUJĄCEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2020/2021
Przedszkole Nr 1 
z Oddziałami Integracyjnymi w Łapach






Część wstępna planu
1. Problem  priorytetowy do rozwiązania: Część wychowanków społeczności przedszkolnej jest nieświadoma zagrożeń wynikających z braku przestrzegania zasad higieny w dobie pandemii Covid-19.

· Opis problemu:	
	Na początku roku szkolnego 2020/2021 MEN oraz GIS wprowadziły nowe zasady i obostrzenia w funkcjonowaniu placówek oświatowych związane z pandemia Covid-19. Wszystkie placówki zobowiązane zostały do wprowadzenia reżimu sanitarnego oraz opracowania procedur bezpiecznego pobytu wychowanków oraz personelu w przedszkolu.

· Uzasadnienie wyboru problemu:
Problem priorytetowy  został podyktowany sytuacją pandemii, oraz wynikami autoewaluacji działań prowadzonych w ramach programu Przedszkola Promującego Zdrowie. Zapewnienie bezpiecznego pobytu wychowanków w przedszkolu wymaga podnoszenia świadomości dzieci w zakresie higieny, zwiększenia częstotliwości mycia zębów - wytwarzanie nawyków związanych z ochroną zdrowia, zapobieganie chorobom i leczenie, pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia, systematyczne wzbogacenie i pogłębianie wiedzy o własnym organizmie i rozwoju oraz o prawach rządzących zdrowiem publicznym.
2. Przyczyny istnienia problemu:
· Pandemia Covid-19
· Reżim sanitarny obowiązujący w placówce

3. Rozwiązania do usunięcia problemu:
· [bookmark: _GoBack]Opracowanie i wdrożenie kodeksu „Bezpieczeństwo przede wszystkim – 10 zasad wirusoobrony” 
· Udział w „Światowym Dniu Mycia Rąk”- 15.X
· Udział w „Światowym Dniu Zdrowia”- 7.IV
· Zorganizowanie zajęć dla dzieci w gabinecie stomatologicznym
· Zorganizowanie grupowych zajęć z udziałem pielęgniarki lub zaproszonych rodziców wykonujących wybrany zawód medyczny
· Zorganizowanie wewnątrzprzedszkolnego (międzygrupowego) konkursu plastycznego „Czyste zęby to podstawa i już zdrowa jest zabawa”.
· Zapoznanie dzieci z bajkami dotyczącymi dbania o higienę „Zdrowe zęby mam, bo wciąż o nie dbam” 
· „Bajka o złym królu wirusie i dobrej kwarantannie”
· „Basia, Misiek Zdzisiek i głupi wirus”
· „Jeżyk Bartek zostaje w domu”
· „Zostań w domu”
· „Krokodyl Benio u dentysty”
· „Bajka o próchnoludkach i radosnych zębach”
· Prowadzenie gazetki informacyjnej oraz udostępnianie materiałów edukacyjnych dotyczących profilaktyki
· Podsumowanie realizacji rocznego planu pracy Promocji Zdrowia. Opracowanie i wydanie książeczki „O higienę dbamy, wirusy przeganiamy”

Plan działań
1. Cel: Zwiększenie świadomości dzieci dotyczącej zagrożeń wynikających z braku dbania o higienę.
Kryterium sukcesu: 95 % wychowanków społeczności przedszkolnej, rodziców i personelu jest świadoma zagrożeń wynikających z braku dbania o higienę. 
Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Co wskaże, że osiągnięto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród nauczycieli, obserwacje nauczycieli.
b. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Wnioski z rozmów z rodzicami, obserwacja nauczycieli.
c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Wskazani członkowie zespołu promocji zdrowia, koordynator zespołu, czerwiec 2021.
2. Zadania
	
Zadanie
	
Kryterium sukcesu
	
Sposób realizacji

	
Okres/termin realizacji
	
Wykonawcy/
osoba odpowiedzialna
	
Potrzebne środki/zasoby

	
Sposób sprawdzania wykonania zadania


	• Dokonanie wstępnej diagnozy przez zespół ds. promocji zdrowia
	• 100% nauczycieli uczestniczy we wstępnej diagnozie
	• Spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia
	VIII.2020r.
	• zespół ds. promocji zdrowia
• wszyscy nauczyciele
	Papier

	Protokół spotkania

	• Opracowanie planu działań
	• opracowany plan
	•  Spotkanie zespołu ds. promocji zdrowia
	IX. 2020r.
	•  zespół ds. promocji zdrowia
	Papier, drukarka
	Protokół spotkania

	• Zorganizowanie zebrań z rodzicami
	• 100% rodziców zostanie zapoznana z planem działań 
• 100% rodziców zaakceptuje przedstawiony działania
	• Zebranie z rodzicami
- zapoznanie z planem działań na rok szkolny 2020/2021



	IX.2020r.






	• wszyscy nauczyciele
• dyrektor
	Materiały biurowe, plan pracy 
	Lista obecności rodziców, zapisy w arkuszach w teczce grupy.

	• Edukacja zdrowotna rodziców, dzieci i personelu
	• 100% rodziców, dzieci i pracowników poszerza wiedzę dotyczącą higieny jamy ustnej
	• Prowadzenie gazetki informacyjnej
• Udostępnianie materiałów edukacyjnych dotyczących profilaktyki
	Cały rok
	• wszyscy nauczyciele
• dyrektor
	Papier, drukarka, materiały biurowe
	Gazetka – prezentowane materiały edukacyjne , strona internetowa placówki

	• Opracowanie i wdrożenie kodeksu „Bezpieczeństwo przede wszystkim – 10 zasad wirusoobrony”
	• 100% dzieci zostanie zapoznanych z kodeksem „Bezpieczeństwo przede wszystkim – 10 zasad wirusoobrony”
	• Zorganizowanie cyklicznych zajęć dotyczących kodeksu
	Cały rok
	• Nauczyciele wszystkich grup

	Plakaty informacyjne, pomoce papiernicze
	Fotorelacje na stronie internetowej przedszkola

	•  Udział w „Światowym Dniu Mycia Rąk”
	• 100% nauczycielek zorganizuje „Światowy Dzień Mycia Rąk”

	• Zorganizowanie „Światowego Dnia Mycia Rąk”

	15. X 2020r.
	• Nauczyciele wszystkich grup

	Plakaty, mydło, woda
	Fotorelacje na stronie internetowej przedszkola

	• Udział w „Światowym Dniu Zdrowia”
	• 100% nauczycielek zorganizuje spotkanie z pielęgniarką i stomatologiem

	• Zorganizowanie grupowych zajęć z udziałem pielęgniarki lub zaproszonych rodziców wykonujących wybrany zawód medyczny
• Zorganizowanie zajęć dla dzieci w gabinecie stomatologicznym

	7.IV.2021
	•  Nauczyciele wszystkich grup
	Plakaty informacyjne, pomoce papiernicze
	  Fotorelacje na stronie internetowej przedszkola

	•  Zorganizowanie wewnątrzprzedszkolnego (międzygrupowego) konkursu plastycznego
	•100% nauczycielek weźmie udział w konkursie plastycznym
•100% dzieci weźmie udział zorganizowanym konkursie plastycznym
	•  Zorganizowanie wewnątrzprzedszkolnego (międzygrupowego) konkursu plastycznego „Czyste zęby to podstawa i już zdrowa jest zabawa”

	
II.2021





	• Nauczyciele wszystkich grup








	Materiały papiernicze
	Fotorelacje na stronie internetowej przedszkola, prace plastyczne

	•  Zapoznanie dzieci z bajkami dotyczącymi dbania o higienę „Zdrowe żeby mam, bo wciąż o nie dbam”
	•100% nauczycielek zapozna dzieci z bajkami
•100% dzieci pozna bajki dotyczące dbania o higienę

	• Zorganizowanie zajęć umożliwiających poznanie przez dzieci bajek o tematyce dbania o higienę

	Cały rok
	• Nauczyciele wszystkich grup

	Sprzęt audiowizualny,
książki, magnetofon
	Fotorelacje na stronie internetowej przedszkola, 

	• Spotkanie z personelem obsługowym 
	•100% personelu  weźmie udział w spotkaniach
	• Zorganizowanie spotkania z personelem– szkolenie w zakresie przestrzegania procedury w zakresie COVID-19
	Cały rok
	• Koordynator
• dyrektor
• personel obsługowy
	Notatki, plakaty informacyjne
	Protokół spotkania

	• Podsumowanie realizacji rocznego planu pracy Promocji Zdrowia „O higienę dbamy, wirusy przeganiamy”
	•100% nauczycielek weźmie udział w opracowaniu i wydaniu książeczki
•100% dzieci weźmie udział w opracowaniu i wydaniu książeczki
	• Opracowanie i wydanie książeczki
	Cały rok
	• Nauczyciele wszystkich grup
• dzieci
	Materiały papiernicze i biurowe
papier
	Fotorelacje na stronie internetowej przedszkola, książeczka




