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Lista programów realizowanych w grupie 5 latków

◦ Grupa 5- latki „Nasze Przedszkole” M. Kwaśniewska; W. Żaba- Żabińska

◦ Program „Ruch przy muzyce” J. Onichimiuk

◦ Program do nauki religii „Kochamy dobrego Boga” Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski

◦ Program „Zdrowie i higiena przedszkolaka” K. Piszczatowska

◦ Program „Kształcenie sprawności językowych w aspekcie artykulacyjnym u dzieci w wieku przedszkolnym J.

Onichimiuk

◦ Program „Przedszkolak bezpieczny na drodze” B. Dąbrowska

◦ Program do nauki języka angielskiego „Multisensoryczna nauka języka angielskiego w Przedszkolu” E. Wodzicka-

Dondziłło

◦ Program wychowawczy przedszkola H. Dąbrowska

◦ Program preorientacji zawodowej „Moje życie to pasja”



Ramowy rozkład tygodnia obowiązujący w 
grupie „Maki” 

Poranek rozpoczynamy od zabaw swobodnych w kącikach zainteresowań, rozmów oraz ćwiczeń 

porannych

Codziennie będą prowadzone zajęcia główne z następujących treści programowych:

◦ Rozwijanie mowy i myślenia (2 razy)

◦ Rozwijanie mowy i myślenia z elementami przyrody (1 raz)

◦ Kształtowanie pojęć matematycznych (1 raz)

◦ Rozwijanie sprawności ruchowej (2 razy)

◦ Działalność plastyczno- techniczna (2 razy)

◦ Umuzykalnienie (2 razy)

◦ Język angielski (2 razy)

◦ Religia (2 razy)



Sprawy różne

Drodzy Rodzice!

W związku z pandemią COVID- 19 obecny rok szkolny 2020/2021 odbędzie się z zachowaniem zasad i procedur

bezpieczeństwa.

◦ wszystkie uroczystości przedszkolne w obecnym roku szkolnym będą odbywały się na grupie według harmonogramu

◦ w związku z pandemią COVID - 19 w roku szkolnym 2020/2021 nie będą organizowane wycieczki autokarowe oraz

spacery poza teren placówki , grupa będzie mogła korzystać z przedszkolnego ogrodu naszego „Czarodziejskiego

Zakątka” według ustalonego harmonogramu

◦ zajęcia dodatkowe na grupie: w obecnym roku szkolnym w grupie odbędzie się jedynie religia oraz zajęcia dodatkowe

prowadzone przez nauczyciela na grupie

◦ prosimy o nie przynoszenie do przedszkola żadnych maskotek, książeczek, zabawek itp.

◦ wszystkie dzieci przychodzące do przedszkola muszą być zdrowe – bez żadnych oznak kataru, kaszlu itp.



Charakterystyka dziecka 5- letniego
ROZWÓJ INTELEKTUALNY DZIECKA 5 LETNIEGO

- wykonuje polecenia nauczyciela:

- skupia się na wykonywanym zadaniu i umie doprowadzi je do końca;

- umie odwzorowywać oraz kreślić szlaczki;

- umie odwzorowywać przedmioty, które są w zasięgu jego wzroku, tzn. ma gotowość do przetwarzania wzrokowo-przestrzennego;

- umie liczyć, dodawać i odejmować w zakresie do 10 (posługując się przy tym palcami lub patyczkami, liczenie na konkretach);

- potrafi dzielić proste zdania na wyrazy, a wyrazy na sylaby i głoski;

- jest ciekawe świata i z zainteresowaniem poznaje nowe rzeczy. Lubi rozwiązywać zagadki i chętnie zadaje pytania;

- jest zainteresowane czytaniem, pisaniem i liczeniem;

- potrafi wskazywać podobieństwa i różnice (świadczy o dobrej percepcji wzrokowej);

- potrafi porządkować przedmioty według określonych kategorii oraz dostrzegać prawidłowości i dopasowywać elementy (np. przy

układaniu puzzli), (świadczy o myśleniu operacyjnym);

- zna na pamięć krótkie wierszyki i piosenki;

- wypowiada się płynnie i poprawnie, potrafi opowiedzieć zasłyszaną historię albo dokładnie omówić to, co widzi na obrazku;

- ma dobrą orientację przestrzenną - umie wskazać prawą i lewą stronę, wyznacza kierunki tj. w przód, tył i górę.



Charakterystyka dziecka 5- letniego c.d.

ROZWÓJ FIZYCZNY DZIECKA 5 LETNIEGO:

- ma dobrą koordynację ręka-oko (umie łapać piłkę czy rzucać do celu);

- jest sprawne manualnie, tzn. buduje z drobnych klocków i z dbałością lepi z plasteliny, zapina guziki i wiąże sznurowadła;

- prawidłowo trzyma kredki i umie posługiwać się nożyczkami;

- jest sprawne ruchowo (powtarza ćwiczenia gimnastyczne, chętnie uczestniczy w grach zespołowych) i podejmuje aktywności 

fizyczne wymagające większego wysiłku (np. bieganie na określone dystanse).

- potrafi powiedzieć o swoich potrzebach;

- samo je, ubiera się i korzysta z toalety.

ROZWÓJ EMOCJONALNO-SPOŁECZNY DZIECKA 5-LETNIEGO:

- przestrzega zasad panujących w danym miejscu i środowisku;

- potrafi nawiązywać kontakty z innymi dziećmi; pomaga innym oraz umie zachować się w różnych (także trudnych) sytuacjach np. 

udzielić kolegom pomocy czy przeprosić za złe zachowanie;

- potrafi nazwać swoje emocje;

- umie rozstać się z bliskimi na kilka godzin i nie wywołuje to w nim silnego stresu;

- nie reaguje agresją i silnym lękiem na trudne sytuacje;

- zwykle udaje mu się panować nad swoimi emocjami (oczywiście mogą zdarzyć mu się czasem jakieś wpadki).



Wyprawka
◦ Kapcie – wygodne do samodzielnego zdejmowania i zakładania (podpisane)

◦ Worek do szatni (podpisany) z ubraniami na zmianę (bluzka, koszulka, skarpetki, majteczki,

getry lub spodnie)

◦ Stroje gimnastyczne w worku

◦ Chusteczki suche i mokre – po dwa opakowania do wspólnego użytku



Informacja

Drodzy Rodzice!

W razie jakichkolwiek pytań odnośnie roku szkolnego 2020/2021 mogą Państwo dalej korzystać z naszej

grupowej poczty elektronicznej. Udzielimy Państwu odpowiedzi na każde zadane pytanie. W grupie

pracują te same panie, w tej samej sali.

Prosimy także o śledzenie strony internetowej przedszkola, gdzie będą na bieżąco zamieszczane

informacje odnośnie roku szkolnego 2020/2021.

Elżbieta Gregorczuk

Bożena Dąbrowska


