


MAMO! TATO!
WLEASNIE ZOSTALEM PRZEDSZKOLAKIEM

Dla dziecka 3-letniego moment pdjscia do przedszkola fo istotny
przetom, ktory odbija sie na jego dalszym zyciu. Gdy ften kilkulatek
adaptuje sie do roli przedszkolaka - dobrze bytoby, aby tak
poOwazNa zmiana w jego zyciu dokonywata sie w sposodb tagodny
I wynikata z regut i potrzeby natury, a moment przekroczenia progu
dom - przedszkole przebiegat w atmosferze bezpieczenstwa |

I otworzenia na potrzeby dziecka. Z
PojScie do przedszkola powinno byC dziecku przedstawiane jako
sprawa zupetnie naturalna. Nalezy tak przygotowac maluszka,

=

aby byt dumny, ze bedzie mogt wreszcie chodzi¢ do przedszkola.




RODZICU!

Zegnaqj sie z dzieckiem z uSmiechem, bez tez i smutnych spojrzen,
bez zbednego przedtuzania sacmego momentu rozstania.

Umow sie z dzieckiem na sposdb pozegnania i trzymaj sie przyjetej
zasady. To moze by¢ np. buziak, przytulas, pigteczka.

Nie ktam dziecku, ze poczekasz w szatni lubb zaraz wrdcisz.

Nie pokazuj zdenerwowania ani niepokoju, w przeciwnym razie
dziecko nie rozumiejgc, dlaczego mama jest zdenerwowana
podejrzewaq, ze cos mu grozi, a wiedy zadne argumenty nie sg
skuteczne.

Rozstawqj sie spokojnie, zdecydowanie.

Mozesz skrocic czas pobytu w pierwszych dniach stopniowo
go wydtuzagjqgc.




Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli
zrobisz to choc raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko
wymusic.

Starqj sie w miare doktadnie okreslac, kiedy przyjdziesz po dziecko
I bezwzglednie dotrzymuj stowa. Dzieci szybko orientujq sie w
harmonogramie dnia i ,,okreslajg czas” w kontekscie
wykonywanych czynnosci jak np. positki.

Ucz swoje dziecko samodzielnosci podczas mycia, ubierania,
jedzeniq, nie wyreczqj go na kazdym kroku.

Ttumacz dziecku, ze reguty obowigzujgce w przedszkolu sg dobre.
Dzieci lubig, gdy ich Swiat jest uporzgdkowany i ma swojg
harmonie. Brak zasad i wymogow ze strony nauczyciela sprawia,
ze maluch odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia
stabilnosci i bezpieczenstwa w nowym migjscu.




WYPRAWKA 3 LATKA

v kapcie - wygodne i tatwe do samodzielnego zaktadania -
(podpisane)

v' worek do szatni (podpisany) - z zapasowymi ubrankami
(bluzeczka, koszulka, skarpetki, majteczki, getry/spodnie)

v posciel (podpisana w widocznym miejscu) w worku bawetnianym
(podpisanym): przescieradto z gumkg, kocyk obleczony w
poszewke, ptaska poduszka —wymiary jak do tézeczka
dzieciecego)

v pizamka (podpisana)

v chusteczki suche i mokre
(po dwa opakowania)




CHARAKTERYSTYKA DZIECKA 3-LETNIEGO

—
.

duza wrazliwos¢ uktadu nerwowego, labilnos$¢ uczuc

2. bawi sie samodzielnie lub we dwdjke

3. tatwo fraci poczucie bezpieczenstwa

4. ma naturalng sktonnos$¢ do nasladownictwa i uczy sie przez N
nasladownictwo,

5. przejawia duzg aktywnosc ruchowq (szybko sie meczy, ale tez szybko I

regeneruje sity),

6. funkcjonuje w fazie wyksztatcania i doskonalenia umiejetnosci
samoobstugowych

7. mowa jest niewyrazna, mato komunikatywna, niewielki zasdb stownictwa
(utrudnia to kontakty z otoczeniem),

8. uwaga krotkotrwata,

9. myslenie konkretno-wyobrazeniowe,

10. przyjmuje normy i zasady postepowania okreslone przez dorostych
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CO TRZYLATEK UMIEC POWINIEN ?

1. reagowac na polecenia dorostych i je wykonywac ,

2. sprzgtac po zabawie, odktadac zabawki na migjsca

3. samodzielnie jes¢ tyzkq, pic z kubeczka

4. mycrece iwytrzeC je, nie moczgc ubrania swojego i innych PR
5. zgtaszac potrzeby fizjologiczne

6. korzystac z toalety (w trudniejszych momentach moze wymagac pomocy I

dorostego)

7. samodzielnie rozebrac sie (moze oczekiwac pomocy przy rozpinaniu ubrania,
zdejmowaniu bluzki przez gtowe)

8. naktadac podstawowe czesci ubrania (moze myli¢ przdd-tyt, prawa lewa,
zewnetrzng-wewnetrzng strone, moze nie umie¢ wywracac ubrania na zewnagtrz)

9. wktadac obuwie wsuwane, potrafi zapigc rzep (nie zapina guzikdw, nie wigze na
kokardke, ma trudnosci z zapieciem suwaka)

10. rysowac kredkq (czasem jest to chwyt matpi)




TRENING CZYNI MISTRZA!

Aby malec mogt sie nauczy¢ samodzielnego ubierania sie czy jedzenia, nauke
warto zaczgc jak najwczesniej i przeprowadzi€ jg w formie zabawy .

Rozpoczynac¢ wktadanie danej sztuki odziezy, np. skarpetki, a potem prosic
malca, by dokonczyt czynnos¢. Dobrze jest, o ile czas pozwala, nazywac
poszczegolne czesci garderoby, a takze mowic, co po kolei robimy. Kosz
z przygotowanymi ubraniami bedzie pozytecznym rekwizytem, przyszty
przedszkolak beztrosko bawigc sie w przebieranie niepostrzezenie przyswaja
nowe kompetencje. Pomocq okaze sie tez duze lustro; nasza pociecha bedzie
dzieki niemu lepiej widziec, co robimy, jakie czynnosci nastepujg po innych oraz
jak wyglgda np. poprawianie czapeczki.

Mozna tez przemysle¢ zakup poszczegdlnych czesci garderoby, ktdére bedg
naprawde tatwe w zaktadaniu. Sprzgczki, haftki, guziki, sznurowki to nie sqg
elementy ubioru odpowiednie dla przedszkolakal

Dorosli ubierajg sie btyskawicznie, nawet o tym nie myslgc, pewne czynnosci
wykonuje sie przeciez automatycznie. Jednak dla szkraba sg to cate sekwencje
precyzyjnych ruchow wykonywanych w okreslonej kolejnosci. Trzeba wiec uzbroic
sie w cierpliwosc¢




TYGODNIOWY ROZKEAD ZAJEC

Rozwijanie mowy i myslenia — 1x

Rozwijanie mowy i myslenia z elementami przyrody — 1x
Ksztattowanie poje¢ matematycznych -1x

Dziatalnos$¢ plastyczno — techniczna — 1x
Umuzykalnienie — 1x

Jezyk angielski — 2x

Czas trwania zajec: 15 minut
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ZAJECIA DODATKOWE

1. ,Ruch przy muzyce”

2. ,Kodowanie w przedszkolu”

Zajecia odbywaqjqg sie: dwa razy w miesigcu
Czas trwania zajec: 15 minut
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PROGRAMY REALIZOWANE W GRUPIE

1. ,Nasze Przedszkole” — M. Kwasniewska, 7. Zaba- Zabihska
2. ,Adaptacja dziecka do przedszkola”
3. ,Program wychowawczy przedszkola™

4. ,Ksztatcenie sprawnosci jezykowych w aspekcie
artykulacyjnym”

5. ,Moje zycie to pasja” — Program preorientacji zawodowej

6. Program do nauki jezyka angielskiego ,,Multisensoryczna
nauka jezyka angielskiego w przedszkolu” E. Wodzicka —
Dondzito

/. ,Piekna Nasza Polska Cata” - Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny




SPRAWY ROZNE

W zwigzku z pandemia COVID - 19 obecny rok szkolny 2020/2021
odbedzie sie z zachowaniem zasad i procedur bezpieczenstwa

Wszystkie imprezy i uroczystosci przedszkolne bedg odbywaty sie na
grupie wedtug ustalonego harmonogramu

Nie bedg organizowane wycieczki oraz spacery poza teren placowki,
grupa bedzie korzystata z przedszkolnego ogrodu ,,Czarodziejski
Zakgtek” wedtug ustalonego harmonogramu

Dzieci ze wzgledu na pandemie COVID -19 nie przynoszg do
przedszkola zadnych zabawek

Wszystkie dzieci przychodzgce do przedszkola muszg byc¢ zdrowe — bez
zadnych oznak kataru, kaszlu itp.




BEZPIECZNY POWROT DO PRZEDSZKOLA
Wskazowki dla Rodzicow

Nie posytaj do szkoly i placowki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkolg, jesli domownicy s§ objeci kwarantanng.

Sprawdzaj na biezgco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

% \
Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrad, pilnie oddzwon. ) ~
Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku. V

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miarg motliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoly. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwigcej wolnego czasu na swiezym

powietrzu, 3 \ Q

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzujg
przed lekcjami i po nich.
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