
    Ćwiczenie na koordynację wzrokowo-ruchową
1. Wyjmowanie np. jajek po Kinder niespodziance zanurzonych w wodzie  różnymi akcesoriami kuchennymi np. szczypcami do makaronu spaghetti, chochlą, trzepaczką itp.
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Ćwiczenie na sprawność manualną i koordynacja wzrokowo-ruchowa
1. Wystarczą rolki po papierze toaletowym, przecięte na pół i zrobione w nich dziurki w różnych miejscach oraz słomki (najlepiej nie łamane słomki) i jest świetne ćwiczenie na sprawność manualną (właściwe trzymanie rurki, umiejętne operowanie rurką w dłoni) oraz koordynację wzrokowo-ruchową  (trzeba przełożyć rurkę przez przeciwległe otwory w rolce). Szczegóły ćwiczenia pokazane na poniżymy zdjęciu.
[image: kids have fun threading straws and cardboard tubes for fine motor #finemotor #finemotorplay #playideas #finemotorskills #cardboardtubes #straws #preschool #toddlerplay #toddler #toddlerplayideas #learnwithplay]
2. Wystarczą pomponiki (lub kawałki waty) rozrzucone na podłodze i spinacz do bielizny, aby dziecko ćwiczyło precyzje ruchów dłoni a jednocześnie dokładność podczas zbierania spinaczem kawałka waty czy pomponika.
Szczegóły wykonania ćwiczenia widać na zdjęciu poniżej.
[image: Coordenação motora é a capacidade do nosso corpo de fazer movimentos articulados e é resultado da interação entre os nossos sistemas muscular, esquelético, nervoso e sensorial.]
Ćwiczenie na percepcję wzrokową i sprawność manualną
1. [bookmark: _GoBack]Wystarczą różne opakowania po kosmetykach. Należy zdjąć zakrętki z pudełek. Zadaniem dziecka jest dopasowanie zakrętki do pudełka. Ćwiczenie uczy rozpoznawać i dopasowywać kształty do siebie oraz usprawnia dłonie (podczas wkręcania nakrętek). Szczegóły wykonania ćwiczenia widać na poniższym zdjęciu.
[image: My youngest is 2.5 yrs, and BUSY. She is too young for much solo imaginative play, and lets be honest, “playing” with her older sister doesn’t always work out well either. I keep thinking that one day they will start paying Barbies together for hours at a time, like my sister and I did. But...Read More »]
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