PROPOZYCJE ZABAW – WSPOMAGANIE DZIECKA
CHCIAŁBYM BYĆ SPORTOWCEM 
Wtorek 13.04.2021r. 
1. „Poranna gimnastyka” – zabawa ruchowo – naśladowcza 
[image: Ćwiczenia na każdy dzień 🤸‍♀ – Przedszkole nr 48 w Lublinie]
Propozycja na wtorek, link poniżej:
https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM 





2. „Nasze ciało” – zabawa do rymowanki 
[image: Plakat edukacyjny dla dzieci, części ciała chłopiec PD7]

Rodzic mówi krótką rymowankę. Dziecko pokazuje część ciała, której nazwę rodzic wymienił po zakończeniu rymowanki. 
Dbamy o nasze ciało, żeby dobrze nam działało. 
Rodzic mówi: ręka (noga, głowa, szyja, brzuch, kolano, ucho, łokieć).

3. „Gimnastyka” – ruchowa interpretacja wiersza Jadwigi Koczanowskiej 

[image: Gimnastyka sport wektor 11 clipart Pobierz za darmo]

Dziecko słucha wiersza i naśladuje ruchy wykonywane przez rodzica. 

Gimnastyka 
(wyciąga ręce w bok)
to zabawa 
(trzyma ręce wyprostowane, zgina je w łokciach, dłońmi dotyka klatki piersiowej)
ale także 
(ma ręce wyprostowane)
ważna sprawa, 
(zgina je w łokciach) 
bo to sposób 
(ręce ma opuszczone, wykonuje przysiad)
jest jedyny 
(wstaje)
żeby silnym być
(podnosi ramiona, zgina ręce w łokciach)
i zwinnym.
(ściska dłonie w pięści i pokazuje jakie jest silne)
Skłony 
(wykonuje skłon)
skoki 
(wykonuje podskok)
i przysiady 
(wykonuje przysiad)
trzeba ćwiczyć
(powtarza skłon, podskok i przysiad)
- nie ma rady! 
To dla zdrowia i urody 
niezawodne są metody.
(uśmiechnięte spaceruje po pokoju)




4. „Moje ulubione zabawy ruchowe” – malowanie/kolorowanie na temat 
Pytania:
- Co robią dzieci?
- Co Ty lubisz robić na podwórku?
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. 
Potrzebne materiały: 
- kolorowanki (poniżej)
- kolorowe paski papieru (dwa dłuższe i dwa krótsze)
- klej 
- kredki lub farby 
Dziecko wybiera jedną z załączonych kolorowanek. Koloruje ją kredkami lub farbami. Następnie przykleja do skończonej pracy paski – 2 dłuższe i 2 krótsze (rodzic pokazuje, gdzie trzeba przykleić, żeby powstała ramka – wskazuje boki, do których trzeba przykleić krótsze paski, a potem boki, do których przyklei dłuższe paski. Na koniec dziecko mówi, co przedstawia jego obrazek.



[image: Gra w piłkę doskonale wpływa na rozwój. Zobacz, dlaczego warto kupić  dziecku piłkę - Mjakmama.pl]

[image: Jaki rower kupić dziecku?]



[image: Czy warto kupić hulajnogę? Wielu rodziców zapomina o jednym niezwykle  istotnym szczególe | Mamotoja.pl]


[image: Plac zabaw dla dzieci w ogrodzie: kupić gotowy czy zbudować samemu?]


[image: Skakanie na skakance – zabawa dla dziecka i rodziców | Mamotoja.pl]



[image: Trampolina to atrakcja dla dzieci i maluchów | Polski Event]



[image: Kreatywne zabawy na świeżym powietrzu, które pokocha Twoje dziecko, Czas  Dzieci]



[image: kolorowanka Chłopiec na rowerze | ladnekolorowanki.pl]






[image: Kolorowanka Dziewczynka na hulajnodze do druku]






[image: Piłkarz z piłką kolorowanka - E-kolorowanki.eu]






[image: Kolorowanka Skakanie na skakance do druku]



[image: Dziewczynka puszczająca bańki Kolorowanka]
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