
PROPOZYCJE ZABAW – WSPOMAGANIE DZIECKA
CHCIAŁBYM BYĆ SPORTOWCEM 
Poniedziałek 12.04.2021r. 
1. „Rób to co ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza
[image: Ćwiczenia na każdy dzień 🤸‍♀ – Przedszkole nr 48 w Lublinie]


Rodzic wykonuje proste ćwiczenia np. podskoki, przysiady, skłony do przodu, skłony w bok, wymachy nóg, rąk, stojąc przed dzieckiem, a ono go naśladuje. 
Można skorzystać z filmiku: 
Propozycja na poniedziałek, link poniżej:
https://www.youtube.com/watch?v=yPHeSAx9QCc 


2. „Zabawa z literką „J” – ćwiczenia wzrokowo – słuchowe
Powtórz za rodzicem nazwy obrazków przedstawionych na obrazku, pokoloruj je. 

[image: Szkoła Podstawowa im. Żwirki i Wigury w Radoczy]















3. Karta pracy – ćwiczenia z literką „J”
Ozdób literę według własnego pomysłu.




[image: Kolorujmy.pl - Kolorowanki do wydruku, kolorowanki dla dzieci on-line]





4. Karta pracy – ćwiczenia z literka „J”
[image: C:\Users\Piotrek\Downloads\sdp_rym_literki_J.jpg][image: C:\Users\Piotrek\Downloads\sdp_rym_literki_J.jpg]


[image: C:\Users\Piotrek\Downloads\sdp_rym_literki_J.jpg][image: C:\Users\Piotrek\Downloads\sdp_rym_literki_J.jpg]



5. „Sposób na nudę” – dowolny taniec przy piosence 

„Sposób na nudę”
(muz. i sł. B. Forma)

I. Kiedy się nudzimy,
farby wyciągamy.
Złote słońce malujemy
specjalnie dla mamy.
Ref.: Na nudę zawsze
jest dobra rada,
ciągle nudzić się – to nie wypada.
Dzieci wiele pomysłów mają,
na nudę czasu nie mają.
II. Kiedy jest nam smutno,
to tatę prosimy,
żeby bajkę opowiedział,
bardzo to lubimy.
Ref.: Na nudę...
III. Kiedy się nudzimy,
sprzątać zaczynamy.
Klocki, książki na półeczkach
pięknie układamy.
Ref.: Na nudę...
LINK DO PIOSENKI:
https://cloud2m.edupage.org/cloud?z%3AzUn8LwOt2NUGTMwCt0T4vb1aYmfUczP84o2f%2F%2FdEq19YA%2BGtlmtdfsmpV67OutDg 

· Karty pracy z literką „J” dla chętnych na cały tydzień 

[image: Nauka pisania literki J – szablon do druku, arkusze z literkami dla dzieci,  MiastoDzieci.pl]



[image: BLOG EDUKACYJNY DLA DZIECI: LITERKA J - KARTY PRACY]



[image: Litera "J" - grafomotoryka - Przedszkole nr 2 w Tarnowskich Górach]


[image: Nauka pisania liter po śladzie - litera J, j]






[image: C:\Users\Piotrek\Downloads\18J.jpg]
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Zamacz w wyrszach litery 1.

jajko Jacek jagody Jan kajak
jogurt pokoje Jakub Justyna
Julka Jadwiga jodla bajki
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1. Pokoloruj pola z literami: i, j, y na. z0ho; b, n, s na niebiesko; c, z na czerwono; a, e na
Zielono. lle jajek jest na obrazku?
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2. Odszukaj wielkie litery J i napisz je po §ladzie. Jakiego koloru uzyjesz?
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3. Napisz wielka literg J w okienkach obok obrazkéw, ktérych nazwa zaczyna sie gloska
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4. Napisz mazakiem wielkic litery J.
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5. Pisz wielkie litery J.
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Poszukaj tej litery w tekscie i otocz jg kétkiem.
J -

Jez jabtko niesie,
idzie juz jesien.
Do cieptych krajow leci jaskotka,
a w trawie kryje sie jaszczurka.




