Poniedziałek 27.04.2020 Propozycje zabaw - wspomaganie dziecka
1. Nazwij i wskaż Polskie Symbole Narodowe 
[image: POLSKIE SYMBOLE – plansze – Przedszkolankowo][image: POLSKIE SYMBOLE – plansze – Przedszkolankowo][image: http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKA11-217x300.jpg]


2.…Swobodne zabawy  przy piosence „Jestem Polakiem” 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

       [image: Wierszyki ^ masażyki]      3… Masażyk „Zwierzaki”
 Szedł świerszcz po ścianie w czerwonym żupanie,
A świerszczyk po drzwiczkach w żółtych rękawiczkach (dotykamy palcami po ręce i nodze).
Idzie rak nieborak, jak uszczypnie będzie znak (dotykamy dłonią po ręce i delikatnie szczypiemy).
Idzie myszka do braciszka, tu wskoczyła, tu się skryła (dotykamy palcami po ręce i chowamy dłonie pod paszki).
Szedł chłop przez bór niósł ze sobą wór (całą dłonią dotykamy rączki dziecka).
Pytałem go o grosz, a on mnie cap za nos (dotykamy dłonią po ciele i chwytamy za nos dziecka).


1. Karta prac „Dom Ślimaka” wydrukuj, potnij na części i ułóż razem z dzieckiem

[image: https://zin.org.ua/wp-content/uploads/2019/01/37255738_1056694884495842_4968542670524776448_n.jpg]
Wtorek 28.04.2020 Propozycje zabaw - wspomaganie dziecka

1. Zapraszamy do obejrzenia prezentacji ŚWIĘTO FLAGI 
https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk
2. Legenda warszawska o Warsie i Sawie
https://www.youtube.com/watch?v=oOUTLcq4zgs

3. „Naleśnik” - ćwiczenia ruchowe z wykorzystaniem koca (maty)
· Na podłodze kładziemy koc, dziecko kładzie się na jego skraj, toczymy dziecko przed sobą (jak beczkę) jednocześnie zawijając dziecko w koc, następnie tocząc odwijamy dziecko
[image: http://www.martik-med.pl/wp-content/uploads/2018/10/nale%C5%9Bnik-300x216.jpg]
· Dociskanie, oklepywanie, wałkowanie, zwijanie w matę, koc (głowa dziecka pozostaje na zewnątrz, wałkowanie dużą piłką, może być piłka typu kangur, wałkowanie butelkami wypełnionymi wodą o innej temperaturze (zimna i ciepła)


Środa 29.04.2020 Propozycje zabaw - wspomaganie dziecka


1. „Raz, dwa, trzy” - wyliczanka

Nieodłączną częścią zabaw na podwórku są wyliczanki, które pozwalają wyłonić tego, kto rozpocznie lub poprowadzi grę. I same w sobie stanowią świetną zabawę. 
[image: IMG_256]
Entliczek, pentliczek / czerwony stoliczek / na kogo wypadnie / na tego bęc!

Ene, due, rike, fake / torba, burba, ósme, smake / Zeus, deus, kosmateus / I morele - baks!

Trumf, trumf / Misia, bela / Misia, Kasia / konfacela / Misia a / Misia be / Misia, Kasia, konface!





2. Kredowe rysunki - zabawa plastyczna

Świetna zabawa dla dzieci w każdym wieku. Potrzebna jest kreda (najlepiej w różnych kolorach) i kawałek asfaltu lub gładkiego chodnika. Dziecko może tworzyć własne dzieło samodzielnie lub lub możecie robić je razem z mamą czy tatą  kolejno dorysowując swoje fragmenty do wspólnej całości. Można się też bawić w odgadywanie sensu niedokończonych rysunków, rozpoznawanie literek i cyferek. Albo zrobić minikonkurs na najzabawniejszy obrazek.

[image: IMG_256]   [image: ]

3. [image: ]Karta Pracy „Flaga Polska - wyklej flagę kawałkami bibuły
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Czwartek 30.04.2020 Propozycje zabaw - wspomaganie dziecka
1. Zabawa matematyczna:
· Wskaż domek, który nie pasuje do szeregu 

[image: ] [image: ] [image: ][image: ][image: ]
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· wskaż  domek: największy, najmniejszy, średni
· uszereguj domki od najmniejszego do największego; od najmniejszego do największego 
[image: ][image: ][image: ]
2. Piasek- zabawy w domu  i na świeżym powietrzu 
Zabawy piaskiem stymuluje rozwój fizyczny – dziecko ćwiczy małą i dużą motorykę, poprawia się też koordynacja oko-ręka i zdolności manipulowania przedmiotami, usprawni czynności manipulacyjne i jest doskonałą okazją do pobudzenia wyobraźni. Piasek kształtuje też zmysł dotyku, umożliwia poznawanie różnych faktur. 
Zabawy w piaskownicy 
[image: Bezpieczna zabawa w piaskownicy – Powiatowa Stacja Sanitarno ...]
· Swobodne zabawy - dziecko kopie, przesiewa piasek, bawi się łopatką, napełnia foremki, wysypuje i przesypuje piasek z foremek, stawia babki
· „Dom z piasku”- dziecko buduje swój dom 
· „Poszukiwanie skarbu” – skarb można ukryć w piasku i zachęcić do poszukiwania, jak w zabawie w chowanego. Można schować dowolne przedmioty dostępne w domu. 

Do zabawy można wykorzystać przedmioty domowe tj.: nakrętki, wałek do ciasta, lejki, łyżki, słoiki, pojemniki, piłki, miski, wiadro 
Zabawy w domu 
[image: przepis na piasek z maki]
Do wykonania takiego piasku potrzebujemy: dowolną mąkę i olej lub zamiennie oliwkę, oliwę z oliwek, odżywkę lub balsam do ciała
Piasek z mąki przepis:
· 8 szklanek mąki,
· 2 szklanki oleju,
· laska kredy dla zabarwienia starta na tarce

Do zabaw piaskiem w domu możemy wykorzystać wyżej wymienione zabawy. 
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