czworaka

8. 6.
€ Cofnij sie Stan
o 3 pola nieruchomo na
jednej nodze
przez 15 sekund

20.
Usiadz na
ziemi i obkreé
sie 5 x w lewo
i prawo

Cufmj sie
o jedno

£ @

przeszkudq pole

d

Opracowanie: Paula Piekutowska
Inspirowane gra ruchowg stworzong przez: ,Kreatywny nauczyciel wychowania fizycznego”



