9 Jak wasz vaiie? @

Przeliteruj swoje imi¢ i wykonaj ¢wiczenia wymienione dla kazdej z liter. Mozesz podnie$¢ trudnosé
zadania jezeli przeliterujesz takze swoje nazwisko (i drugie imig jezeli je posiadasz). Mozesz rowniez wykonaé
zadania dwa lub trzy razy. Dla urozmaicenia mozesz uzy¢ imienia ulubionego bohatera lub cztlonka Twojej rodziny.

A’ 10 pajacykow M Stan nieruchomo przez 20

sekund
B Przez 30 sekund skacz jak zabka N
10 krazen ramion w przod

G Stan na lewej nodze przez 15 sekund

D 10 przysiadow 2
@ Stapaj jak ston przez 20 sekund

i

0 8 podskokoéw na prawej nodze

Biegnij w miejscu przez 15 sekund . i .
Przeturlaj si¢ wzdtuz pokoju

10 krazen ramion w tyt
! Y s Chodz na palcach przez 30 sekund

4‘{' 15 przeskokow przez przeszkode

‘ o b (np. poduszke)

F TS podskokow na lewej nodze
B

S Stan na prawej nodze przez 15 sekund

I 8 podskokow na lewej nodze

30 sekund biegu w miejscu
] UsigdZ na ziemi o obrd¢ sie 5 razy w

lewo i 5 razy w prawo N 10 sktonéw w przed

“K« Chodz na pigtach przez 30 sekund
11 Chodz na czworaka przez 20 sekund

Zr6b jaskotke przez 15 sekund
Z 5 podskokdéw na prawej nodze

.‘£. 6 razy potoz si¢ na plecach i wstan

Z Chodz jak rak przez 20 sekund
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