Propozycja zabaw ruchowych:

1.

Zapraszam do zagrania w ruchowg ruletke:
https://wordwall.net/pl/resource/1158162

Réb to coja
W tej zabawie bedziemy potrzebowac dwdch osdb

Zadaniem rodzica jest pokazywanie jakiego$ ruchu, a zadaniem dziecka jest jego
odwzorowanie, np. podskakiwanie, chodzenie na palcach, chodzenie do tytu, klaskanie,
machaniem rekoma. Badzcie kreatywni

Kiedy juz dziecku bedzie szto Swietnie nasladowanie, zamiencie sie rolami, teraz niech rodzice
nasladujg ruchy dziecka.

Zabawy ze sznurem
Potrzebujemy: lina/sznur/mocny kawatek wtdczki

Przecigganie liny. Na srodku liny przywigzcie kawatek czerwonej tasiemki jako znacznik, a na
podtodze potdzcie np. linijke lub inny przedmiot. Wygrywa ten kto przeciagnie linie na swoja
strone.

Druga zabawa, na podfodze rozktadamy line w dowolny sposéb, bedzie to nasza sSciezka do
przejscia. Zadaniem dziecka jest poruszaé sie tylko po utozonej przez rodzica linie. Moze
chodzi¢ stopa za stopg, do tytu, bokiem, powoli, stawiajgc duze kroki. Zmieniajcie uktad liny,
niech to bedzie okrag, linia prosta, zygzak, itp.

Sztafeta z tyzka
Potrzebujemy: duza tyzka, miska, maty ziemniak (mieszczacy sie w tyzce), wacik, orzech, inne
nieduze przedmioty, ciezsze i lzejsze mieszczace sie w tyzce

W jednym koncu pokoju stawiamy pustg miske, w drugim uktadamy pozostate przedmioty.
Zadaniem dziecka jest podejscie od wytozonych przedmiotdw i przeniesienie ich na tyzce na

druga strone pokoju i wrzucenie do miski. Zaczynamy od ziemniaka, nastepnie wacik i orzech.

Skoki przez drabinke
Potrzebujemy: gazety/kolorowego papieru.

Gazete lub papier tniemy na 5- centymetrowe paski i uktadamy z nich wzdér drabiny na
podtodze. Zadaniem dziecka jest sprawne przeskakiwanie kolejnych szczebelkéw drabinki.

Opracowata: Paula Piekutowska


https://wordwall.net/pl/resource/1158162

