Serdecznie zapraszam do prostej, nie wymagajgcej zadnych rekwizytéw zabawy,

dajacej wiele radosci i pozytywnej energii

Do zabawy potrzebujemy co najmniej 3 osoby, jedna z osdb zostaje ,Szymonem” (mozna
rowniez uzy¢ innego imienia ), zadaniem tej osoby jest wydawanie polecen pozostatym
uczestnikom zabawy. Nie jest to jednak takie proste, gdyz zadania wykonujemy tylko wtedy gdy
»Szymon” przed podaniem zadania wypowie stowa ,,Szymon méwi...”, jezeli tego nie zrobi — pozostali
uczestnicy nie wykonujg zleconego zadania. Przyktadowo jezeli ,Szymon” powie: ,Szymon méwi skacz
na jednej nodze” — wszyscy uczestnicy skaczg na jednej nodze, ale jezeli ,Szymon” powie: ,Skacz jak
zabka” — wszyscy uczestnicy zostajag w miejscu. Ponizej kilka inspiracji (zachecam do wymyslania
wtasnych ruchoéw), jakie éwiczenia moga wykonywac dzieci i dorosli podczas zabawy
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